مقرر علم نفس الكبار (540) نفس     (ساعتان)    أ.د. خالد ناهس الرقاص- قسم علم النفس      
-----------------------------------------------------------------------------------------

أهداف المقرر:

· دراسة مفهوم النمو،وأهدافه، متطلباته.

· دراسة مراحل النمو  من الشباب حتى الشيخوخة وخصائص ومطالب كل مرحلة.
· دراسة بعض مشكلات النمو في هذه المراحل  وطرق التعامل معها..
· تطبيق مفاهيم ومبادئ ومراحل النمو في مجال التخصص.
مفردات المقرر:
أولا: مقدمة في علم نفس النمو( الأسبوع الأول)
( تعريف بالمقرر، وأهدافه ومتطلباته، مراجعة لبعض المفاهيم ألأساسية في النمو، العوامل المؤثرة فيه، قوانين النمو، ونظرياته الكلاسيكية .
ثانيا : مرحلة الشباب ( الرشد المبكر) ( الأسبوع الثاني والثالث والرابع)
      * مسميات وخصائص ونظريات تناولت المرحلة.

      * مطالب النمو في هذه المرحلة

· الجانب الجسمي
· الجانب العقلي
· الجانب الانفعالي.
· الجانب الأخلاقي.
· الجانب الجنسي.
· الجانب الاجتماعي. 
· قضايا في العمل والزواج والطلاق وأثاره النفسية.
· مشكلات ناجمة عن المرحلة وطرق التعامل معها.
ثالثا : مرحلة الكهولة ( منتصف العمر+ الرشد المتوسط)  ( الاسبوع الخامس والسادس والسابع )
· الجانب الجسمي
· الجانب العقلي والتعلم
· الجانب الانفعالي .
· أزمة منتصف العمر
· الجانب الاجتماعي......
· مشكلات لتغيرات النمو وطرق التعامل معها
· الاختبارعن  الفصلي (الاسبوع السابع)
  رابعا : مرحلة ( الشيخوخة(60-80 سنة تقريبا ) ( الأسبوع الثامن والتاسع والعاشر والحادي عشر والثاني عشر)
·  مراحل الحياة و مطالب النمو في هذه المرحلة
· نظريات الشيخوخة.( الفسيولوجية- البرمجة القبلية الوراثية
· الأعراض الاكلينكية والسلوكية لمرحلة الشيخوخة.
· الخصائص الشخصية للمسنين

· الجانب الجسمي

· - الجانب العقلي.
· - الجانب الانفعالي
· الجانب الاجتماعي( التوافق والتكيف والرضا والقناعة والأدوار الاجتماعية للمسنين، التوافق الزواجي للمسنين )
· مشكلات المسنين( مشكلات مرحلة  الشيخوخة - مشكلات بحث- مشكلات مستديمة- مشكلات قياس، الشيخوخة والمرض النفسي)
· رعاية المسنين
· حقوق المسنين، دور الرعاية للمسنين
· طريقة التعامل مع المسن داخل الاسرة
· دراسات تناولت تزايد أعداد المسننين
· اتجاهات المسنين نحو العمل والأداء، التقاعد وأثاره النفسية....ز
· الشيخوخة والعجز الوظيفي والنصائح التي يوصي بها للمسنين
· الصحة النفسية للمسنين

خامسا: مرحلة الهرم (80 حتى الموت)( الاسبوع الثالث عشر والرابع عشر)
· مطالب النمو في هذه المرحلة

· الجانب الجسمي
· الجانب العقلي
· الجانب الانفعالي 
· الجانب الاجتماعي
· سيكولوجية الموت (بحوث الموت والاحتضار، وأهمها الخبرات القريبة من الموت، وبرامج التربية المتصلة بالموت، ومواجهة قلق الموت وطرق علاجه)
الأساليب والأنشطة وطرق تدريس المقرر
  أسلوب المحاضرة- الحوار والنقاش- التعلم التعاوني- التفكير الناقد والعصف الذهني- أسلوب حل المشكلات، الاستكشاف، إعداد مشاريع ومناقشتها- الرجوع إلى مصادر المعلومات( الانترنت)، دراسة حالات،استخدام الأفلام والفيديو التعليمي. 
التقويم

· اختبار فصلي- 20% 
· ورقة عمل بحثية  تحتوي على مشكلة من مشكلات النمو في هذه المراحل وكيفية التعامل معها  - 10%، او برنامج مصغر يتضمن كيفية التعامل مع المسنين
· عرض دراسة نقدية لاحد الموضوعات  في علم النفس الكبار 10%
· مشاركة وتفاعل وانتظام ومواظبة على حضور المحاضرات- 5%
· عرض Presentation  لاحدى موضوعات المقرر بالاتفاق مع أستاذ المقرر 15%
· اختبار نهائي- 40%

المراجع  المقترحة:
· عمر المفدى(1421) علم نفس المراحل العمرية. الزهراء للنشر . الرياض
· صادق أمال و فؤاد أبو حطب.(1999 ) نمو الإنسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين، مكتبة أنجلو المصرية، القاهرة

· حسن مصطفي عبدالمعطي و هدى قناوي ، علم النفس النمو (جزئيين ) دار قباء للنشر
· شفيق فلاح علاونة (2012)سيكولوجية التطور الانساني من الطفولة الى الرشد. دار المسيرة. عمان . 
· أحمد عبدالخالق (2018)سيكولوجية الموت والاحتضار. مكتبة الانجلو المصرية . القاهرة 
· ا
