
 التنشئة الاجتماعیة و نمو الذات



تعریف مفھوم الذات:

      یشیر مفھوم الذات الى إدراك الفرد لذاتھ في أبعادھا الجسدیة و الانفعالیة و العقلیة و الاجتماعیة و یتضمن فكرتنا عن أنفسنا و 
عن جوانب خبرتنا المتعددة كما یتضمن تقدیرنا جوانب القوة و القصور في شخصیتنا. 

و یعرف ھماشك مفھوم الذات بأنھ مجموعة من الاعتقادات حول أنفسنا و خصائصنا الفریدة و سلوكنا فیما یتصل بجوانب الذات 
الجسدیة و الاجتماعیة و الانفعالیة والعقلیة ویرى أن ھذه الاعتقادات تتضمن بعدا تقییمیا سلبیا او ایجابیا و یحدد ھذا البعد التقییمي 

أھم جوانب مفھوم الذات وھو تقدیر الذات. 

و یشیر مفھوم الذات إلى فكرة المرء عن ذاتھ بجوانبھا الجسدیة و العقلیة و الانفعالیة و الاجتماعیة و القیمیة.

و تتضمن الفكرة عن الذات ثلاثة أبعاد ھي:

معرفة الذات-
التوقعات من الذات-
تقییم الذات-



ومن التعریفات السابقة یمكن القول بأن التعریفات اتفقت في النقاط التالیة :

1 - أن مفھوم الذات تكوین معرفي یكونھ الفرد عن ذاتھ من خلال مدركاتھ الشعوریة وتصوراتھ وخبراتھ .

2 - أن مفھوم الذات یتضمن وجھة نظر الشخص نحو نفسھ سواء كان سالباً أو موجباً.

3 - أن مفھوم الذات متعلم من خلال خبراتھ .

4 - أن مفھوم الذات یشتمل على عدة جوانب جسمیة ونفسیة واجتماعیة .

5 - أن مفھوم الذات ثابت إلى حد كبیر إلا أنھ یمكن تعدیلھ .

6 - أن مفھوم الذات یمكن قیاسھ من خلال خبرة الفرد بالواقع .



جوانب الذات الخمس الأساسیة: 

الذات الجسدیة-
الذات كعملیة-
الذات الاجتماعیة-
مفھوم الذات-
الذات المثالیة-

أشكال مفھوم الذات:

مفھوم الذات الاجتماعي-
مفھوم الذات الأكادیمي-
مفھوم الذات المدرك-
مفھوم الذات المثالي-
مفھوم الذات المؤقت-

أن أشكال مفھوم الذات ترتبط فیما بینھا ارتباطا قویا و أنھا تؤثر و تتأثر بعضھا 
ببعض.



سمات تحقیق الذات:
تتغیر الذات نتیجة للنضج والتعلم، حدد روجرز و آخرون سمات رئیسیة للفرد الذي یحقق 

ذاتھ وھي:

الشخص الذي یحقق ذاتھ لھ إدراك مناسب للذات و یتعامل مع الحقیقة بسھولة و -
یتقبلھا.

لھذا الشخص رغبة في أن یكون جزءا من عملیة التغییر وأنھ غیر مھتم أو معني -
بالدفاع عن الأمر الراھن.

لھذا الشخص وجھة نظر ایجابیة نحو نفسھ و ثقة متزایدة بقدراتھ و لھ طموحات -
واقعیة.

بسبب انفتاحھ على الخبرات یتكون لدیھ مستوى عال من التكامل الشخصي -
ویخضع تجاربھ الجدیدة للتقویم الموضعي.

لدى ھذا الشخص شعور قوي بالتعاطف مع الآخرین لأنھ قادر على الانطلاق من -
ذاتھ بحیث یمتد للذات لیشمل عائلتھ و أصدقائھ وأفراد مجتمعھ. 



تطور مفھوم الذات:
مفھوم الذات ثابت إلى حد كبیر ولكن یمكن تغییره وتعدیلھ.-
یتطور مفھوم الذات من خلال الخبرات الجزئیة و المواقف التي یمر بھا الفرد في أثناء محاولتھ للتكیف مع البیئة المحیطة.-
إن مفھوم  الذات لدى الأطفال یأتي من خلال تفاعلھم مع البیئة المحیطة بھم وتأثیر العوامل الوراثیة حیث أن الأطفال یفسرون سلوك الآخرین -

نحوھم وفقا لمستوى ذكائھم. 
عوامل كثیرة تؤثر في مفھوم الذات منھا ما ھو داخلي  كالقدرة العقلیة التي تؤثر في تقییم الفرد لذاتھ ومنھا ما ھو خارجي كنظرة الآخرین إلیھ. -
مفھوم الذات یتطور و یتغیر تبعا لتغیر خبرات الفرد ومواقفھ في فترات زمنیة مختلفة.-
مفھوم الذات یبدأ في التكوین منذ اللحظة الأولى التي یبدأ فیھا الطفل باستكشاف أجزاء جسمھ-
عملیة مستمرة و تؤدي إلى تغییر في مفھوم الذات لدى الفرد-
مفھوم الذات ذا أھمیة كبیرة حیث أنھ یؤثر في مقدرة الشخص على التكیف مع البیئة التي یعیش فیھا و ما یحیط بھ من ظروف مختلفة.-
ایضا ذو أھمیة للصحة العقلیة فالأفراد الذین یتمتعون بمفھوم ثابت للذات یتكیفون بشكل أسرع و بأسلوب أفضل من غیرھم في البیئة-

و یرى عدس وتوق أن مفھوم الذات یتطور من عدد من العوامل المترابطة و ھي:

الوعي بالجسم و تشكیل صورة عنھ-
اللغة-
الآخرون الھامون في حیاة الفرد-



مراحل إدراك الذات:

مرحلة الرضاعة-
مرحلة ماقبل المدرسة-
مرحلة المدرسة الابتدائیة-
مرحلة المراھقة -
مفھوم الذات عند الراشدین-
مفھوم الذات عند كبار السن-



نظریات تقدیر الذات

1- نظریة روزنبرج

ھي نظریة تدور حول دراسة نمو وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاتھ استنادا على المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط 
بالفرد.

واھتم بدور الأسرة في تقدیر الفرد لذاتھ و أشار إلى الأھمیة و العلاقة بین تقدیر الذات الذي یتكون في إطار الأسرة وأسالیب 
السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد فیما بعد.

ویعتقد روزنبرج أن تقدیر الذات مفھوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسھ ، و أن الفرد یكون اتجاه نحو كل الموضوعات التي یتعامل 
معھا و ما الذات إلا أحد ھذه الموضوعات.

و لكن عدل في رأیھ حیث أصبح یرى ان اتجاه الفرد نحو ذاتھ ربما یختلف ولو من الناحیة الكمیة فقط.



مقیاس روزنبرغ لتقدیر الذات.

مقیاس وضعھ الدكتور موریس روزبنبرغ المحامي الكندي یختصر بـ (RSES) أي (Rosenberg self esteem scale) ویتطلب 
الحصول على نتیجة ھذا القیاس الاجابة على عشرة عبارات تدور حول تقدیر الذات واحترامھا ویعد ھذا المقیاس شائعا ومشھورا في 

اختبارات العلوم الاجتماعیة وتتضمن العبارات في ھذا المقیاس خمسة عبارات سلبیة المضمون وخمسة ایجابیة المضمون اي خمسة منھا 
یؤدي الجواب الایجابي علیھا الى تقلیل الناتج الكلي للاختبار في حین تؤدي الخمسة الاخرى الى زیادة الناتج ولكل عبارة اربعة من الاجوبة 

تتراوح بین (اوافق بشدة, واعارض بشدة)  وقد تم اجراء الاستبیان الاول لھذا الاختبار على عینة من طلاب المدارس الثانویة في نیویورك 
تتكون من 5024 طالبا وقد تمت ترجمة ھذا المقیاس الى لغات عدة كالفارسیة والفرنسیة والصینیة والبرتغالیة والاسبانیة ویعتمد ھذا 

المقیاس الى درجة كبیرة في تحدید احترام الذات وفیما یلي ترجمة العبارات الموجودة ضمن مقیاس روزبرغ.

اشعر انني شخص قیم, او على الاقل مساو للاخرین.⦁

اشعر انني امتلك عددا من الصفات الجیدة⦁

بالمجمل اشعر انني فاشل⦁

انا قادر علیالقیامبالاشیاء كما یفعل الاخرون⦁

اشعر انني لا املك الكثیر لافخر بھ⦁

لدي نظرة ایجابیة تجاه نفسي⦁



بالمجمل انا راض عن نفسي⦁

اتمنى ان احصل على المزید من الاحترام لنفسي⦁

اشعر انني عدیم النفع احیانا⦁

احیانا اشعر انني لست جیدا مطلقا⦁



2- نظریة كوبر سمیث:

یرى كوبر سمیث أن تقدیر الذات مفھوم متعدد الجوانب و معقدة لأنھا تتضمن كلا من عملیات تقییم الذات التي تتسم بالعاطفة و 
ردود الفعل أو الاستجابات الدفاعیة. 

و یمیز كوبر بین نوعین من التقدیر الذات، تقدیر الذات الحقیقي و یوجد عند الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنھم ذو قیمة و تقدیر 
الذات الدفاعي و یوجد عند الأفراد الذین یشعرون أنھم غیر ذو قیمة، و لكنھم لا یستطیعون الاعتراف بمثل ھذا الشعور و التعامل 

على أساسھ مع أنفسھم و مع الآخرین

ویرى أن جمیع جوانب الظاھرة الاجتماعیة ذات علاقة بعملیة تقییم الذات و ذكر على ضوء ذلك بوجود أربع مجموعات من 
المتغیرات تعمل كمحددات لتقدیر الذات وھي: النجاحات و القیم و الطموحات و الدفاعات.

ویرى أنھ من الصعب تحدید أنماط أسریة واضحة تبین الفروق بین أصحاب الدرجات العالیة و الدرجات المنخفضة في تقدیر 
الذات لدى الأطفال إلا أنھ أكد أن ھناك ثلاث من حالات الرعایة الوالدیة تبدو مرتبطة بنمو المستویات الأعلى تقدیرا للذات، وھي:

تقبل الأطفال من جانب الآباء-
تدعیم سلوك الأطفال الإیجابي من جانب الآباء-
احترام مبادرة الأطفال و حریتھم في التعبیر من جانب الآباء.-



3- نظریة زیلر:

یرى زیلر أن تقدیر الذات ما ھو إلا البناء الاجتماعي للذات و یؤكد أن تقییم الذات لا یحدث في معظم الحالات إلا في الإطار 
المرجعي الاجتماعي 

ویصف زیلر تقدیر الذات بأنھ تقدیر یقوم الفرد بھ لذاتھ و یلعب المتغیر الوسیط، حیث عندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص 
الاجتماعیة فإن تقدیر الذات ھو  العامل الذي یحدد نوعیة التغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد لذاتھ. 


