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 التلوث وحماية  البيئة
 

 :  Ecosystemالنظام البيئي 
   
 عبارة عن أية مساحة من الطبيعة و ما تحتويه من كائنات حية و غير حية التعريف / 

 
 

 مكونات النظام البيئي /
  

 Nonliving components مكونات غير حية  -1

 فيزيائيةوتشمل المركبات و العناصر العضوية و غير العضوية و العوامل ال
 

             Living componentsمكونات حية  -2

 

 Producersمنتجة كائنات  - أ

 مثل النباتات الخضراء و جميع الكائنات التي تقوم بصنع الغذاء بنفسها
 

 
 
 

 Consumersكائنات مستهلكة  - ب

 و الكائنات غير ذاتية التغذية تمثل الحيوانا
 

 
 
 

 Decomposersكائنات مفككه  - ت

 

تريا ( وهي غير ذاتية التغذية , وتقوم نتحلل الكائنات الحية ) فطريات / بك
 إلى المركبات الأساسية و التي يستفيد منها النبات في دورة حياته

 
 

 



 .العلاقات بين الكائنات الحية في النظم البيئية 

 و استقراره همجمل العلاقات في النظم البيئية و التي تعطي النظام البيئي ثبات
 ( Eltonأن النظم البيئية تكون أكثر ثبات كلما زاد التعقيد فيها )ويشار إلى    

 
 

  السلاسل الغذائية 

أساسي في الكائنات المنتجة في السلاسل تقوم النباتات الخضراء بدور 
الغذائية من خلال صنع المواد الغذائية الكربوهيدرات ) الطاقة ( من العناصر 

 الخضراء. و الماء بوجود البلاستيدات Co2البسيطة 
 

 منتجات         مستهلكات أولية         مستهلكات ثانوية
 لواحم   عاشبات     

 
 
 

 الشبكات الغذائية و السلاسل الغذائية 

 
 الشبكات الغذائية عبارة عن عدة سلاسل غذائية متداخلة

 
 بالتالي تكون الشبكات الغذائية أكثر ثبات من السلاسل الغذائي

 
 

 و التلوث في تدمير النظم البيئية اندور تدخل الإنس 

فننني سننلامة النظنننام البيئننني و  الأساسننيةمننن المعلنننوم أن احنند العوامنننل 
منننن تلنننوث  الإنسنننانكنننل عمنننل يقنننوم بنننه  إناسنننتقراره هنننو تعقيننند  , و 

م الغابننننات و المراعنننني الطبيعيننننة و يو تهنننند التربننننةللمنننناء و الهننننواء و 
تبسؤؤي   إلؤؤ ي يؤؤ دو النباتننات و انقراضننها  تالحيوانننا أعنندادخفنن  

 عرضة للهدم و التخريب أكثرالنظام البيئي و يجعله 
مثننننال   فنننني شننننرم الو يننننات المتحنننندة كانننننت صننننناعة المحننننار و قنننند 
تدهورت بسبب المنزارعين المنربين للنبط علنى شنواطح البحينرات حينث 

 أثرت كثرة الفضلات على نوعية و تركيبة مياه الشواطح.
 



 ءتلوث الهوا
 

  Biosphereالمحيط الحيوي 

 وهو المحيط الحيوي أو الحيز الذي تكون فيه الحياة أو يمكن أن تكون فيه الحياة/ التعريف   

 ويشمل الغلاف الهوائي و المائي و الأرضي  

 

 Atmosphereالغلاف الجوي 

 

 التعريف / عبارة عن مجموع الطبقات التي تحط بالكرة الأرضية و الذي يحيط الواحد بالأخر. 

 كيلومتر ويتكون من :20000لغلاف يصل ارتفاعه إلى ووجد أن ا  

 

 Troposphereالترابوسفير  -1

 كيلومتر15عبارة عن طبقة فوق الأرض مباشرة و تصل إلى 

   درجة تحت الصفر 60-50انخفاض درجة الحرارة 

  من كتلة الهواء80-75تحتوي على % 

 تحتوي على بخار الماء 

 Stratosphereالستراتوسفير  -2

 كيلومتر 50ير و تصل إلى تلي التربوسف 

  م◦30إلى  60-تتراوح درجة الحرارة من  
 تحتوي على بخار الماء لا 

  تحتوي على غاز الأوزونO3  (O2 + O          O3  ) 

 الحية تودور الأوزون في حماية الكائنا

 

 Mesosphereالميزوسفير  -3

  كيلومتر 80 – 50الارتفاع من 

  م◦95 -درجة الحرارة تصل إلى 

  فيها احتراق الشهب و النيازكيحدث 

 

 Thermosphereالثرموسفير  -4

  كيلومتر 400يصل الارتفاع إلى 

  م◦ 2000درجة الحرارة تصل إلى 

 كثافة الهواء قليلة 

 

 Exosphereالإكسوسفير  -5

  كيلومتر400أعلى من 

 الغاز الرئيسي فيها هو الهيدروجين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تركيب الهواء
 ات مختلفة و التي منهايتركب الهواء من عدة مركبات وغاز



   78التيتروجين ويمثل% 

  21الاكسجين و يمثل% 

  مجموعة الغازات و التي منها الأرغون و ثاني الكربون و بخار الماء وتمثل

 %1أقل من 

 وظائف الغلاف الجوي :

 المحافظة على ثبات درجة الحرارة -1

 ة.حماية الكائنات الحية من الإشعاعات الشمسية و خاصة فوق البنفسجي -2

 وسط لانتقال الموجات الصوتية -3

 

 

 ملوثات الهواء ومصادرها

 
 التلوث / عبارة عن أي زيادة غير طبيعية في مكونات النظام البيئي

 

 ملوثات الهواء :

 ملوثات ذات منشأ طبيعي ) مواد معدنية / كائنات دقيقة و غيرها ( -1

 حبوب اللقاح 

 ) التربة ) عمليات الجرف و غيرها 

 

 ن اختراق الوقود اللازم للصناعة و وسائل النقل و التدفئةملوثات ناتجة ع -2

 Co & Co2مركبات الكربون  - أ

و مع الرطوبة يتحول إلى  So3و الذي يتحول إلى  So2مركبات الكبريت  - ب

H2So4  و هو  حمض الكبريت 

 No & No2أكاسيد التيتروجين  - ت

 عنصر الرصاص و خاصة في مادة النزبيرين ) من السيارات ( - ث

 

 اتجة عن مخلفات الصناعةملوثات ن -3

 

 ملوثات ناتجة عن حرق أو إعادة استعمال المخلفات و النفايات البشرية و الصناعية -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تأثير ملوثات الهواء
 

 ( Co( و أول أكسيد الكربون )    Co2ثاني أكسيد الكربون )  
 الم.من عمليات ا حترام على مستوى الع  Co2 &Coزيادة في لالمصدر / تتكون ا
 Co2  احترام كامل 
 Co  احترام غير كامل 

 CoHbباتحاده مع الهيموجلوبين و تكوين الهيموجلوبين الكاربوكسي )  Coالتأثير / تكمن تأثير 
 ( و الذي يؤدي إلى ا ختنام لقلة الأكسجين 

 بع  التأثيرات الجسدية. 
 

 تأثير اكاسيد الكبريت
So2 &So3 &H2So4 من مكونات الضباب ألدخاني  ويعتبر حم  الكربيتيك هوMist 

على الجهاز التنفسي مسبب الخشرجة و السعال الجاف و التهاب القصبات   So2التأثير / يؤثر 
 و ضيقاً في التنفس , قد يؤدي إلى ا ختنام.

و التعننر  الطويننل لتراكيننز و لننو منخفضننة يننؤدي إلننى نقننع حننس الننذوم ) الطعننم ( و  
 ية المزمن وغيرها.الشم و التهاب القصبات الهوائ

علننننى مسننننتوى النباتننننات / يننننؤثر بشننننكل  كبيننننر علننننى الأورام و التركيننننب النسننننيجي فيهننننا و أدائهننننا 
لوظائفهننا مننن خننلال انكمننا  و جفنناف و مننوت الخلايننا و توقننف البننناء الضننوئي و الننذي يعطنني 

 اللون الأصفر في بع  الأورام.
H2So4 ) المكون الأساسي للأمطار الحمضية ( 
يننؤثر علننى الننرئتين و الأنسننجة الحيننة و الأنسننجة الصننناعية و خاصننة النننايلون و أيضننا  التننأثير /

 على مواد البناء و المعادن
دوره فنني تغييننر الأس الهينندروجيني فنني البحيننرات ممننا يننؤدي إلننى مننوت العدينند مننن الكائنننات الحيننة 

 في تلك المناطم.
  H2Sغاز كبريتيد الهيدروجين 

 شرية السائلة و غيرها وهي ذات رائحة تشبه البي  الفاسد ينتج من تخمر المخلفات الب
علنننى الجهننناز العصنننبي المركنننزي و اضنننطراب فننني التننننفس الخلنننوي و مشننناكل فننني / ينننؤثر  التنننأثير

 الهوائية. تالمجاري التنفسية و التهاب في الحنجرة و القصبا
 



 تأثير اكاسيد النيتروجين
  No2ثاني اكسيد النيتروجين  و  Noأهم الملوثات هو أول اكسيد النيتروجين 
جزء في المليون ( يؤثر على نمو  1  – 0.25تركيز )  إنالتأثر / تعيم نمو النباتات حيث وجد 

  مكثير من النباتات مثل الطماط
 يدخل في تكوين الضباب الدخاني 

 
 O3الأوزون  

 يعتبر الأوزون من اخطر الملوثات المؤكسدة 
ة المخاطيننة للعيننون و جهنناز التنننفس و يسننبب السننعال و يحنندث التننأثير / يسننبب حساسننية للأغشنني

 التجارب. تتورمات في أنسجة الرئتين عندما تستنشقه حيوانا
يعننرف بننالتبرقع و تبننرق  الأورام و يعننوم النشنناط الإنزيمنني  يننؤثر علننى النباتننات فنني مننا 

 ويدمر الشبكة ا ندوبلازمية و يقلل من شدة البناء الضوئي.
 

 Hydrocarbonsت الهيدروكربونا

و غيرهنا و  C2H2و الإيثنان   CH4هي عبرة عن مركبات الكربون و الهيدروجين مثنل الميثنان 
ينننتج مننن ا حتننرام الكامننل و غيننر الكامننل فنني وسننائل النقننل و الصننناعة و المواقنند ) و تزينند كميننة 

الطرقنات السنريعة هذه المواد في حالة قلة السرعة في المركبات بينما تقل عند السنرعة العالينة فني 
 حيث يكون ا حترام أفضل.

 التأثير / تدخل في تركيب الضباب الدخاني ) مشاكل تنفسية ( 
 يدخل ا ثلين في تركيب مادة الفورمالدهيد المهيجة للعيون. 

 
  Particulatesالجزيئات 

 وهي 
فني وهو عبارة ن جزيئات صلبة أو سائلة تستطيع أن تبقى معلقنة   Aerosolا يروزول  -1

 الهواء نظراً حجمها ويكون قطرها بصورة عامة اقل من ميكرون واحد
 وهو مواد دقيقة صلبة  Dustالغبار   -2

الدخان وهنو دقنائم صنلبة قطرهنا اقنل منن ميكنرون واحند و تتكنون عنندما تتكناثف الأبخنرة  -3
 أو عندما يحدث تفاعلات كيميائية.

 يكرونوهو جزيئات سائلة يصل قطرها إلى مائة م  Mistالضباب  -4



وهو جزيئات كربون متناهية الدقة تتجمع منع بعضنها النبع    Sootالهباب ) السخام (  -5
 صورة سلاسل طويلة.

 
 التأثير / مشاكل في الجهاز التنفسي و التهاب الشعب الهوائية و الربو 

 حجب الأشعة الشمسية المهمة للصحة العامة 
 وينتج تأثير الجزيئات من كونها 

 سامة -1
 طريم تهوية الجهاز التنفسي تكون عقبة في -2

 ماصة لبع  المواد السامة -3

 
مرا  الصدرية و وجد أن السكان الذين يعيشون بالقرب من معامل ا سمنت ترتفع فيهم نسبة الأ

  عراو ضيم تنف و سعال و غيرها من الأ خاصة مر  السيليكوز و الذي يسبب تليف رئوي
 الأخرى.

 

 التلوث بالعناصر الثقيلة 
 الرصاع 

 مصدره / عوادم السيارات و دهان المنازل و غيرها وهو من المواد السامة 
كم في الأنسجة إلى تلف فني اغلنب الأعضناء الحساسنة مثنل الكبند و الكلنى و االتأثير / يؤدي التر 

 الطحال و غيرها و قد يؤدي إلى شلل المخ و مر  الكلية المزمن.
نسنجة الأطفنال و انخفنا  مسنتويات النذكاء , وهنك علاقة بين نسبة ارتفاع نسبة الرصاع في أ
 و قد يؤدي أيضا إلى تشوهات خلقية في الأجنة.

 
 الزئبم  

 و هي ميثيل الزئبم ةمادة سامة عندما يتحول إلى صورة عضوي
 التأثير / يؤثر على الجهاز العصبي المركزي

 
 
 
 



 
 

 الآثار الكونية للتلوث الهوائي
) تغينر المننا( ( وارتفناع درجنات الحنرارة فني الأر  ) تلوث الهواء بثاني اكسيد الكربنون  -1

 ظاهرة البيت الزجاجي (
ة الأوزون والننذي يعتبننر النندرع الننواقي بعنند ا  مننن الأشننعة الفننوم بنفسننجية  ) نتنندمير طبقنن -2

وهنننو يتنننوزع فننني طبقنننة الستراتوسنننفير بفعنننل التينننارات الهوائينننة , ووجننند اننننه تقنننل كميتنننه فننني 
 القطب الجنوبي (

 -مير  أسباب التد
يعتقنننننند إن مننننننن أهننننننم المسننننننببات هنننننني اكاسننننننيد النيتننننننروجين و التنننننني منهننننننا مننننننادة  

( وهننني التننني تسنننتخدم فننني البنننرادات و  CFCI3( و )   CF2CI2كلوروفلوروكربنننون ) 
 التبريد

 زيادة سرطانات الجلد -مشاكلها / أ
 نقع في إنتاج المحاصيل الزراعية  -ب 
 نقصان التركيب الضوئي في البلانكتون -ج 

 وتلعب اكاسيد النيتروجين في تحويل الأوزون إلى أكسجين
                          No + O3        No2 + O2     

ويقدر الإنتاج السنوي من مركبات كلوروفلوروكربون بحوالي مليون طن يعود ثلث الكمينة 
ن   ) ضننريبة % لليابننا15حدة الأمريكيننة و الثلننث الثنناني إلننى أوروبننا و نإلننى الو يننات المتنن

 الطاقة (

 الأمطار الحمضية   -3

 اكاسيد الكبريت و النيتروجين وغيرها 
في المملكة العربية السعودية كانت حرائنم أبنار الكوينت  كاننت مصندر للأمطنار 

 الحمضية
 التأثير /  
 ييؤدي إلنى تحمن  التربنة و النذي ينؤدي بندوره إلنى انخفنا  النشناط البكتينر  - أ

 بة و بالتالي تقل خصوبة التربةالمثبت للنيتروجين في التر 
تأثيرها على البحيرات حيث أدى إلى تغيرات فني الأس الهيندروجيني ممنا أدى  - ب

 إلى موت الكثير من الكائنات الحية فيها

 



 التحكم في تلوث الهواء
 فصل الملوثات الضارة أو ترسيبها وعدم السماح بانطلاقها إلى الوسط الخارجي -1

 فلاتر للجزيئات - أ
 اتالماء للغاز  - ب

 تحويل الملوثات إلى مركبات غير سامة قبل انطلاقها إلى الوسط الخارجي -2
 ( وهذا غير سام Co2 إلى   Co) أكسدة الغازات بتحويل 

 تغيير أنواع الوقود و التحول إلى مصادر جديدة للطاقة قليلة التلوث -3
 محطات الطاقة المقامة على الأنهار والتيارات المائية - أ
 الطاقة الشمسية - ب

 يكننون التهدينند بمخنناطر آ ءات الوقائيننة التنني تحننافظ علننى سننلامة الهننواء ) يجننب الإجننرا -4
 التلوث عائقاً يمنع من الأخذ بوسائل التنمية (

 التخطيط الجيد لمكافحة التلوث - أ
 المراقبة الدائمة - ب

 ة بأخرىوائل التدفئاستبدال  - ت

 مراعاة متطلبات حماية البيئة - ث

 ن التلوث.وضع التشريعات و اللوائح لحماية البيئة م - ج
 
 

 
 

  

 

 
 
 
 
  

 التلوث الضوضائي



مقدمة   لم يقتصر تقتصر المشناكل البيئينة بأنواعهنا علنى الندول الصنناعية بنل وصنل 
أصننننبحت كننننل المننننناطم مكتظننننة بالسننننيارات و فالأمننننر إلننننى النننندول الناميننننة و الأرينننناف 

 الدراجات و حتى الطائرات.
 

 Sound and noiseالصوت و الضوضاء 
ضننائي بظهننور الوسننائل الحديثننة مننن الطننائرات النفاثننة و الموسننيقى ظهننر التلننوث الضو 

الصننناخبة و غيرهنننا منننن أننننواع الموسنننيقى و السنننيارات و غيرهنننا منننن مصنننادر الصنننوت 
العننالي, ولننم يهننتم بالوقايننة مننن أخطننار الضوضنناء بقنندر مننا اهننتم بالوقايننة مننن  أخطننار 

 التلوث الأخر السامة و الإشعاعية و غيرها.
 هو تلك الموجات التي لها طابع ا نتظام الموسيقي و المتناسم.تعريف الصوت   

 تعريف الضجيج   هو تلك الموجات التي ليس لها طابع انتظامي موحد .
 
 
 
 
 
 
 

 (/ ثانية  Hzذبذبة / ثانية أو هيرتز  )ويعبر عن التردد بعدد الذبذبات في الثانية الواحدة 
 ذبذبة  2000-16ويقع سمع الإنسان ما بين 

 ذبذبة  400 – 100ما الشعور الأكبر لقدرة الأذن على السماع بين أ
 ذبذبة  600 – 200و التخاطب العادي ما بين 

 
 
 

 Infrasonicذبذبة فتسمى مجال تحت الصوت  16أما ما اقل من 



 
 

 Ultrasonicذبذبة فتسمى مجال فوم الصوت  2000أما ما أعلى من 

 
 

 Decibelل وتقاس شدة الصوت بوحدة تسمى الديسيب
 

 مصادر الضوضاء
في المدن الصناعية و غيرها و من أهم تلنك  متنتشر الضوضاء في جميع أنحاء العال

 المصادر 
وسننائل النقننل المختلفننة العامننة و الخاصننة و النندراجات فنني الشننوارع و يضنناف  -1

 – 60إلننى ذلننك أصننوات المحركننات و الإطننارات و أصننوات المنبهننات, وتمثننل 
فنني بعنن  المنندن  مننن هننذا المصنندر.حيث وصننل% مننن ضوضنناء المنندن 80

ديسنيبل فني حنين تسنعى تلنك الندول إلنى  95 – 90الأوروبية و الأمريكية إلى 
 ديسيبل. 75و هي  الحدود المسموح بها النزول بها إلى

 الطائرات و  سيما النفاثة في المناطم المحيطة بالمطارات  -2

 عمليات البناء و الإنشاءات المختلفة -3

 خدمة ي المنازل ) تلفزيونات , راديو , موسيقى و غيرها (الأجهزة المست -4

 الضوضاء من المصانع و الصناعات المختلفة -5

 
 
 
 

 الآثار التي تسببها الضوضاء
شنننك أن الأصنننوات المرتفعنننة و الضوضننناء هننني مصننندر خنننوف ل نسنننان فننني  بنننلا

 الحروب مثل القنابل الصوتية



 -على الإنسان و هي   وقد ميز غاديك أربع مستويات من الضوضاء المؤثرة
ديسيبل و تؤدي إلى تأثيرات وردود فعل نفسنية  50 – 40شدة الضوضاء من  - أ

 في صورة قلم و توتر و خاصة لدى الأطفال و طلبة المدارس.
دسننيبل لهننا تننأثيرات سننيئة علننى الجملننة  80 – 60شنندة الضوضنناء مننن  - ب

 العصبية 

ا  دسنننيبل لهنننا تنننأثيرات تسنننب انخفننن 100 – 90شنندة الضوضننناء منننن  - ت
 في قوة السمع.

 دسنننيبل لهنننا تنننأثيرات تسنننبب ألمننناً  120شننندة الضوضننناء منننن أكثنننر منننن  - ث
 للجهاز السمعي و انعكاسات خطيرة على الجهاز الدوري.

 

 أهم التأثيرات للضوضاء
ديسننيبل تننؤدي  60و آخننرون أن ضوضنناء دون  كؤؤوبنالتننأثير النفسنني   يننذكر  -1

العصنبي الجسندي و  إلى ضنعف فني النشناط للمنخ و عندم ا نسنجام و التوافنم
 أوضح فينبرم أن هذا الوضع يتحدد بعوامل مرتبطة بالصوت منها 

 طول الفترة الزمنية  - أ
 شدة الصوت - ب

 حدة الصوت - ت
الننننقع فننني القننندرة علنننى العمنننل   حينننث وجننند إن النننذين يعملنننون فننني المكاتنننب  -2

 المعزولة تميزوا 

 %29قلت الأخطاء الشخصية بنسبة  - أ
 %47 قلت نسبة ا نقطاع عن العمل معدل - ب

 %9بة الإنتاج بمعدل سزادت ن - ت

و الوعائينننة   فننني تجربنننة فننني ألمانينننا ا تحادينننة تنننم اختينننار  ةالتنننأثيرات العصنننبي -3
الباقينة فني  500مننهم فني منناجم مرتفعنة الضوضناء و ال 500عامل  1000

 مناجم هادئة فوجد أن الذين يعملون في المناجم التي بها ضوضاء 

 رة الدموية% منهم أصيبوا بخلل في الدو 61 - أ



 % اخذوا يشكون من أمرا  قلبية و الم في الصدر 25 - ب

 بينما لم يتعر  عمال المناجم الهادئة لأي عار  خلال فترة التجربة 

نقع السمع   لقند بيننت إحصناءات أن أكثنر منن ملينون عامنل ضنعف لنديهم   -4
السنننمع بشنننكل ملحنننوظ فننني الو ينننات المتحننندة الأمريكينننة و ذلنننك للعمنننال النننذين 

 في الأماكن الصاخبة. يعملون

 
 

 التحكم في الضوضاء
أساسننية لتربينة الإنسننان و نضنج و تطننور عقلنه و تفكيننره  ةبنلا شنك أن للصننوت ضنرور 

 و هو منشط للجهاز العصبي.
نشر الوعي عنن طرينم وسنائل الإعنلام  المختلفنة عنن الضوضناء و أخطارهنا  -1

و إن  علننى الصنننحة العامنننة و صنننحة الأطفننال و نمنننوهم الفكنننري و الجسننندي ,
الفضنناء الصننوتي ملننك للجميننع   يحننم لأحنند أن ينندمره ) أصننوات مرتفعننة مننن 

 موسيقى وغيرها (
يجننننب أن تكننننون المنننندارس و المستشننننفيات بعينننندة عننننن مصننننادر الضوضنننناء و  -2

 بالسيارات ةخاصة الطرم السريعة و المزدحم

 إبعاد المطارات عن المدن و المناطم الآهلة بالسكان -3

و تطبيقهننا بشنننكل حننازم لمننننع اسننتعمال المنبهنننات  إصنندار التشننريعات اللازمنننة -4
 الصوتية بشكل عشوائي

الننتحكم فنني الضوضنناء الصننادرة مننن المصننانع بوضننع العننوازل حننول مصننادر  -5
 الصوت

ا هتمام بتخطيط المندن بحينث تقنل شندة الضوضناء و ذلنك بتعنري  الشنوارع  -6
 و تشجيرها و غيرها من الأسباب الأخرى. 

 
 
 
 



 
 

 عةالتلوث بالمواد المش
 

 واحد من صور التلوث ذات التأثير العالمي و الكبير. ة  يعتبر التلوث بالمواد المشع مقدمة
 

  The Atom and The Nucleusالذرة و النواة 
اة و التننني بهنننا البروتوننننات ذات و مننن الننننالنننذرة تتكننون العناصنننر منننن وحننندات صنننغيرة جننداً تننندعى النننذرات و تتكنننون 

الشننحنة السننالبة و تتعننادل  تالشننحنة المتعادلننة و خننارج النننواة ا لكترونننات ذا اتالشننحنة الموجبننة و النيترونننات ذ
 .في العناصر المستقرة الشحنة الموجبة مع السالبة

 عن مجموع عدد البروتونات و النيتروناتعبارة عدد الكتلة / 
 
 

 عبارة عن مجموع عدد البروتونات فقط العدد الذري /
 
 

 لف فيها عدد النيترونات فيما عدد البروتونات ثابتهي التي تخت / نظائر العناصر
 مثال  الهيدروجين ) بروتون وليس بها نيوترون (  
 ديتيريوم  ) بروتون واحد و نيوترن واحد (         
 تريتيوم  ) بروتون واحد و نيوتروتين (         

 
 
 

اة أصنغر ذات قيمنة أقنل للطاقنة, وتصندر و ننعبنارة عنن تفكنك ننواة النظينر تلقائيناً إلنى  تعريف النشا  الإشؤعاعي :
  إشعاعات في شكل جسيمات الفا و بيتا و تعرف هذه النظائر بالنظائر المشعة.

 تختلف المواد في مدة الإشعاع فقد تكون قصيرة أو عدة سنوات .
 

مجهزة من هذا للعينة ال ةعبارة عن الفترة الزمنية التي تنخف  خلالها الشدة الإشعاعي : Half lifeعمر النصف 
 النظير إلى النصف.

 كوري   10مثال   مادة عمرها الإشعاعي خمس سنوات  
  كوري    5بعد خمس سنوات     
 كوري   2.5بعد خمس سنوات      
 كوري    1.25بعد خمس سنوات     



 
 

 أنواع الإشعاعات الذرية 
 

  4-/ عبارة عن نواة الهليوم α أشعة ألفا - أ

 ترونين و بروتونين (موجبة الشحن ) نيو  -1
 كلم / ث20000سرعتها ضعيفة  -2

 تتوقف بمجرد أن تعترضها قطعة ورم -3

 عمم نفوذها في الأنسجة الحية ضعيف -4

 مسارها في الهواء ضعيف بضع سنتيمترات  -5
 
 

 (  و البوزيترونات  ) + ( -)  ت/ تنقسم إلى نوعين ا لكترونا βأشعة بيتا  - ب

 أخف وزن -1
 تحمل شحنة موجبة أو سالبة -2

 نها اصغر حجماً من ألفا فإنها تنفذ إلى الأنسجة الحية بشكل أفضل مليمتراتلأ -3

 تقطع مسافة مترين في الهواء -4
 
 

ون فيهنا الننوى غينر مسنتقرة و بالتنالي تصندر كن/ تتكون بعد إشعاعات ألفا و بيتا و التي ت γ أشعة جاما - ت
 إشعاعات أخرى هي جاما.

 قصيرة الموجة  -1
 الف كيلو / ث300سرعتها  -2

 القدرة الأعلى في اخترام الأنسجة الحيةلها  -3

سنننم 22مسننارها فنني الهنننواء فننائم الحننند و   يننتم إيقافهنننا إ  بكتلننة منننن الرصنناع يبلننن  سننمكها  -4
 تقريباً.

 

 النيوترونات / عبارة عن جسيمات متعادلة الشحنة في النواة . - ث

ية عند انقسام هي عبارة عن جسيمات متعادلة الشحنة في النواة و تنتج داخل المفاعلات النوو 
نوى اليورانيوم , فعندما تنقسم نواة اليورانيوم إلى نواتين اصنغر تنطلنم عندد منن النيوتروننات و 
هذه النيوترونات تصطدم بنوى اليورانيوم ممنا ينؤدي إلنى منا يعنرف بالتفاعنل المتسلسنل ) تندفم 

 النيوترونات (
 
 
 



 به في طبيعتها أشعة جاما .وتش ةالأشعة السينية / هي عبارة عن أمواج كهرومغناطيسي - ج

 
 مصادر التلوث بالمواد المشعة

 مصادر  بيعية  - أ

) الإشننننعاع القننننادم مننننن الفضنننناء و الشننننمس ( و يحتننننوي علننننى بروتونننننات و  الأشؤؤؤؤعة الكونيؤؤؤؤة -1
 و غيرها . تنيترونات و جسيمات ألفا و فوتونات و ا لكترونا

 
 

لتننني تحتنننوي علنننى الأصنننداف توجننند فننني الصنننخور الجرانيتينننة و الصنننخور ا   القشؤؤؤرة الأرضؤؤؤية -2
 البحرية و المواد العضوية و التي تحتوي على اليورانيوم و التوريوم و غيرها.

 
 

و هنننذه الغنننازات فيهنننا الكربنننون المشنننع و  مؤؤؤواد مشؤؤؤعة موجؤؤؤودة بؤؤؤالقرب مؤؤؤن سؤؤؤ   الأر  : -3
 الناتجان من تحلل اليورانيوم و التوريوم. نالرادون و الثوريو 

 
 

و  40ميناه البحننر تحتنوي علنى تركيننز مرتفنع منن البوتاسننيوم   ءمؤواد مشؤعة موجؤؤودة فؤي المؤؤا -4
, فيما تحتوي المياه الجوفينة فني الو ينات المتحندة علنى نسنبة مرتفعنة منن  222كذلك التوريوم 

 . 227الراديوم 
 
 

 المصادر الصناعية  - ب

دث   تعتبننر مننن اكبنر أسننباب التلنوث بننالمواد المشننعة , و التفجينرات التنني تحننالتفجيؤرات الذريؤؤة -1
في الجو تبقى في الجنو بندرجات فبعضنها يسنقط فني مكنان التجربنة و النبع  يبقنى معلنم فني 

 الهواء على حسب وزن الذرات و الجزيئات.

 
 

  قند تنطلننم كتنل منن الإشنعاع فني مراحننل الإنتناج و عمنل المفاعنل أو مننن  المفؤاعلات الذريؤة -2
 خلال مياه التبريد و مخلفات المفاعلات . 

 
 
 

: مثللل الأشللعة السللينية   اعية المساادمةمة  ااغ اض ااطاي ال ايااة و الصاا اعيةالمصااا ا اع اا  -3

في التشخيص و علاج الأمراض   32و الفسفور  131أيضا تستخدم المواد المشعة مثل اليود 

ويتعرض العاملون في هذا المجال إلى خطر التلوث كما تسلتخدم هلذا الإشلعاعات فلي المجلال 

 و التعقيم وغيرها.الصناعي مثل التصوير الإشعاعي  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأثيط اع  اع على الكائ ات الحية

 
 : تدخل الإشعاعات إلى البيئة التي تؤثر على الكائنات الحية من مصادر مختلفة كما درسنا مقةمة

 يعتمد تأثير الإشعاع على الكائنات الحية على 

 ت الحرارة (نوعية الكائن الحي ) متغير الحرارة   ثاب -1

 درجة الإشعاع -2

 الفترة الزمنية -3

 



وعمومللات تتللأثر صللغار الكائنللات الحيللة أكثللر مللن الكبيللرة نظللرات لنشللاط الخلايللا الكبيللر فللي مرحلللة 

 الطفولة.

 

 من اضجزاء الدغ تدأثط باع  اع ) حةوث أواام سططانية (

 كريات الدم الحمراء و البيضاء و الصفائح من خلال قلت أعدادها  - أ

 مالعظا - ب

 الطحال - ت

 الغدد اللمفية - ث

 القصبات الهوائية - ج

 الجلد ) حروق و تقرحات في الحالات الشديدة - ح

 الغدد التناسلية ) مما يؤدي إلى عقم مؤقت في أغلب الأحيان ( - خ

 المادة الوراثية ) و هي التي تؤدي إلى حدوث الطفرات و المشاكل في الكروموسومات ( - د

 

 

 أمثلة على الدشوهات :

ن الإحصلائيات أن التشلوهات التلي تهلرت عنلد الأطفلال بعلد إلقلاء وجد في اليابان م - أ

 القنابل على هيروشيما و ناجازاكي منها :

 

 رأس أصغر من العادة -1

 تأخر في النمو قبل الولادة -2

 تأخر عام في الصحة و النمو بعد الولادة -3

  

  غ اضج ة: - ب

 فللي الأسللابيع الأولللى إذا تعرضللت البويضللة الملقحللة لصشللعاع قللي تنفصللل و -1

 يحدث الإجهاض.

في مرحلة ثلاثة أشهر يحدث تشوهات جسدية خصوصات في الجهاز العصبي  -2

 و العيون.

بعد الثلاث شهور يحدث تشوهات في الأيدي و الأرجل ) و في هذا الفتلرات  -3

 لا يسمح للمرأة الحامل بأخذ الأشعة (

 

 

 

 

 

 كيف تؤثط اض  ة على الكائ ات الحية ؟
ات علللى جسلم و خلايللا الكلائن الحللي مللن خللال تللأين بعللض عمليلة تللأثير سلقوط الإشللعاع 

مكونات الخلايا و خاصة الماء مما يؤدي إلى حدوث تغيرات كيميائية تلؤدي بلدورها إللى إحلداث 

 تغيير في تركيب الخلية و وتائفها و بالتالي إلى إتلافها من خلال عدة مراحل منها:

 المطحلة الفيزيائية : -1

 إلى جزيء الماء و يحدث تأينوتنتقل الطاقة من الإشعاع 

 

 المطحلة الفيزيوكيميائية : -2



حيث تتفاعل الايونات الموجبة و الالكترونات السالبة مع جزيئات الملاء 

 الأخرى فينتج عن هذا التفاعلات عدة مركبات جديدة مثال ذلك 

 تحلل ايون الماء الموجب إلى هيدروجين و هيدروكسيد - أ
 

 

 ن مع جزئي ماء مكون ايون ماء سالباتحاد الإلكترو - ب

 

 

 تحلل ايون الماء السالب مكون هيدروجين و ايون هيدروكسيد سالب - ت

 

 

اتحاد الهيدروكسيد مع بعضه البعض مشكلات فوق أكسليد الهلدروجين ) ملاء  - ث

 الأكسجين (

 

 

 المطحلة الكيميائية : -3

بنشاطهما الكيميائي الشديد   كملا   OHدروجين و الهيدروكسيديتميز كل من الهي

يعتبر فوق أكسيد الأكسلجين ) ملاء الأكسلجين ( علاملات مؤكسلدا قويلات   و تتفاعلل 

هذا المركبات الكيميائية المتكونة مع المركبات العضوية الأخرى في الخلية مثل 

 الصبغيات ) الكرموسومات (وتؤدي إلى تخريب تركيبها.

 

 طحلة الايولوجية :الم -4

وفيها تظهر آثار التغيرات الكيميائية التي حلدثت فلي الخليلة و منهلا ملوت الخليلة 

أو منع أو إيقلاف انقسلامها أو زيلادة معلدل نموهلا و انقسلامها أو حلدوث تغيلرات 

 مستديمة في الخلية تنتقل وراثيات عند انقسام الخلية .

 

 

 

ية بالنسبة إلى الإشعاعات و أكثر الأعضاء حساسية كما أن أعضاء الجسم ليست متساوية الحساس

 هي الأعضاء المكونة للدم و الجهاز الهضمي و الجل و الغدد التناسلية.

 

 التخلص من النفايات 

 الدفن -1

 وضعها في حاويات بلاستيكية. -2

 

 تلوث الماء
 

المناء للحيناة   أهمية الماء ) قال تعالى " وجعلنا من الماء كل شي حي " لذا تكمن أهمينة  مقدمة
% مننن الكتلننة البروتوبلازميننة كمننا ينندخل فنني 95-75فنني كونننه ينندخل فنني تركيننب الخلايننا بنسننبة 

 الأنسجة المختلفة.

H2 + OH → H2O 

H2O → e + H2O 

H + OH → H2O 

H2O2 → OH + OH 



 كما   يتم الهضم و  ا متصاع و التمثيل الغذائي إ  بوجود وسط مائي
   Hydrosphereويسمى الغلاف المائي على الكرة الأرضية بالهيدروسفير 

 % من سطح الأر 71للبحار و المحيطات ب  وتمثل المساحة
 

 تلوث الماء 
  يعتبر الماء ملوثاً عندما يتغير تركيب عناصره أو تتغير حالته بطريقة مباشرة أو غير  التعريف

مباشرة بحيث تصبح هذه المياه اقل صلاحية للاستعما ت الطبيعية المخصصة لها أو لبعضها " 
 خصائع كيميائية و فيزيائية "

 
 ر من التلوث صو 

 تتلوث المياه بشكل رئيس من 
 ناعيةصالمياه ال -1
 مياه المخلفات البشرية -2

 

بكتريا  100 – 30فعلى سبيل المثال نهر الراين كانت عدد البكتريا بالقرب من منبعه حوالي 
بكترينا / سنم و فني جزئنه السنفلي فيزيند عندد 2000/ سم  أما عند بحيرة بنودين فيصنل العندد إلنى 

 الف بكتريا / سم و ينطبم الموضوع على نهر التايمز.200على البكتريا 
لذلك و نتيجة لتحويل الأنهار إلى مستودعات المخلفنات التني تلقنى فيهنا أصنبحت بنؤرة لكثينر منن 

 الأمرا  و خاصة في الدول النامية الآن.
 كذلك الحال بالنسبة إلى البحار و المحيطات أصبحت مكنان ترمنى بهنا النفاينات الخطينرة
و النفاينننات البشنننرية و غيرهنننا , و تكمنننن مشنننكلة التلنننوث و خاصنننة بنننالمواد و العناصنننر الثقيلنننة ) 

كم فنني أنسننجة الكائنننات الحيننة و التنني بالتننالي ترقننى إلننى االرصنناع , الزئبننم , وغيرهننا ( إلننى ألتننر 
 المستويات العليا في السلم الغذائي .

 
 مصادر تلوث  الماء 

 
خنلال انجنراف بعن  المنواد و الفضنلات منع ميناه الأمطنار إلنى  التلوث الطبيعي   يكون من -1

 الشواطح 



التلنننوث الحنننراري   يوجننند التلنننوث الحنننراري حيثمنننا وجننندت محطنننات توليننند الطاقنننة الكهربائينننة و -2
المصانع التي تحتاج إلى التبريد و غيرها , و يكون تأثير ارتفاع درجة الحرارة على النظام البيئي 

 القضاء على النباتات و الحيوانات من خلال في المنطقة من خلال 
تغير الخواع الطبيعية للماء ) الماء الدافح   يحنتفظ بننفس كمينة الغنازات التني  - أ

 تحتويه المياه الباردة و التي منها الأكسجين.

تتأثر جميع النشاطات الحيوية في الكائنات الحية و خاصة الحيوانينة منع ارتفناع  - ب
سنننماك منننن الحيواننننات متغينننرة درجنننة الحنننرارة و لنننيس درجنننات الحنننرارة حينننث أن الأ

هناك تنظيم دقيم لدرجات الحرارة, فعند ارتفاع درجات الحرارة تزيند كمينة التننفس 
 و بالتالي تقل كميات الأكسجين الذائب في الماء و تموت الكائنات الحية .

 

يننث سننوف يننؤثر تكنناثر أيضننا يننوثر ارتفنناع درجننات الحننرارة إلننى تغييننر التننوازن الحيننوي فنني المينناه ح
الكائنات الحية الحيوانية و النباتينة و التني تفضنل الميناه الحنارة علنى حسناب الكائننات الحينة التني 

 تفضل المياه المعتدلة و بالتالي تقل الكائنات الحية التي تعتمد على الكائنات السابقة
تننالي يحنندث اخننتلال فنني كننذلك تننؤدي ارتفنناع الحننرارة فنني المنطقننة إلننى هجننرة الكائنننات الحيننة و بال

 التوازن الحيوي في المنطقة.
 النفط   من الظواهر الحديثة و من أسبابها  -3
حوادث الناقلات و الحوادث البحرية " حادثة الناقلة أكسون فالديز " في أ سكا و تسرب النفط  -أ

كنننم أمنننام 1500الننف طنننن منننن النننفط و النننذي انتشنننر علننى مسننناحة 40منهننا و النننذي بلننن  
 المنطقة.شواطح 

انفجنننر بئنننر نفنننط فننني بحنننر الشنننمال أدى إلنننى تلوينننث  1977انفجنننار أبنننار الننننفط " فننني عنننام  -ب
 الف طن من النفط25المنطقة ب

 التسرب من الآبار الساحلية مثل ما حدث في حرب الخليج -ج
 التنقيب في البحر -د
 النفايات و مخلفات السفن التي تلقى في البحر بعد غسيل الحاويات  - 
مصننننفاة علننننى سنننناحل البحننننر  50صننننافي النننننفط و مخلفاتهننننا السنننناحلية , مثننننل الحننننادث مننننن م -و

 الف طن سنوياً 20الأبي  المتوسط بحيث يقدر ما يتسرب حوالي 
 

 تأثير النف  
نظراً لخفة الزيت و النفط فانه يشكل طبقة رقيقة فنوم سنطح المناء و بالتنالي يكنون عنازل  

م كمينات منن العناصنر الثقيلنة الموجنودة فني الننفط فني ميناه للغازات و الإضاءة بالإضافة إلى تنرك



البحنننر مثنننل الرصننناع و الزئبنننم و الكنننادميوم و تكمنننن المشنننكلة فننني تغنننذي الكائننننات علنننى هنننذه 
العناصر مما يؤدي إلى تراكمها في الأنسجة مما يؤدي إلى تعطيل الدور النوظيفي لهنذه الأنسنجة 

 و من ثم موت الكائن.
 

 التخلص من النف 
مكافحننة البيولوجيننة   هننناك بعنن  أنننواع البكتريننا التنني لهننا القنندرة علننى تفكيننك جزيئننات ال -1

الهيندروكربونات و تحويلهنا إلنى جزيئننات أخنرى صنغيرة و سنهلة الننذوبان فني المناء و مننن 
ثننم تحويلهننا إلننى مننواد اقننل ضننرر إ  إن هننذه العمليننة الطبيعيننة شننديدة الننبطء وتحتنناج إلننى 

 ذلك   يمكن ا عتماد عليها في إزالة مثل هذه الملوثاتوقت طويل   استكمالها ول
 الطرم الأخرى ) الكيميائية و الفيزيائية ( -2

إحننرام طبقننة النننفط   لكنهننا غيننر مفينندة لعنندة أسننباب منهننا ) عنندم احتننرام النننفط  - أ
بشكل كامل , ضررها على النظام البيئي المائي , تطاير الغازات السامة وغيرها 

 من ا حترام(.

فات الصناعية   وهي تساعد على انتشار النفط في الماء حينث تكنون هنذه المنظ - ب
المنننواد منننع الننننفط مسنننتحلبات ثابتنننة إلنننى حننند كبينننر ثنننم تختفننني هنننذه البقعنننة ولكنننن 
المشننكلة أنهننا تحتنناج إلننى كميننات كبيننرة جننداً مننن المنظفننات الصننناعية الكيميائيننة 

الكائننات الحينة كبينر   ن بقع الزيت كبيرة بالإضافة إلنى أن أثنر المنظفنات علنى
 من كونها مواد كيميائية .

الحنننواجز و هننني لتجمينننع الننننفط فننني مكنننان و مسننناحة اصنننغر و منننن ثنننم محاولنننة  - ت
 امتصاصه .

 

 
 
 

 

 


