                                                الخطة الدراسية لمقرر علم النفس المرضي       

رمز المقرر: 370 نفس
ساعات المقرر : ثلاث ساعات 
أهداف المقرر  :
يهدف هذا المقرر للتحقيق عدة نواتج منها :
[bookmark: _GoBack]يهدف علم النفس المرضي إلى دراسة السلوك المضطرب وتزويد المتعلم بالمحكات الرئيسة التي تساعده على تقييم الاضطرابات وتشخيصها،  مما يكسبه القدرة على التميز بين السلوك السوي والسلوك غير السوي أو المضطرب. بجانب ذلك تهدف هذه المادة إلى التعرف على مجموعة من الاضطرابات النفسية والنظريات المفسرة لها ودور العوامل الثقافية في تفسير الاضطراب النفسي.

  مفردات  المقرر :
	الأسابيع
	      اليوم 
	عنوان المحاضرة

	الأسبوع الأول
	26 /12/ 1437هـ   (الثلاثاء)

	
   بداية الدراسة والتمهيد للمقرر 

	الاسبوع الثاني
	3/ 1/ 1438 هـ  ( الثلاثاء )

	
التعريف بعلم النفس المرضي   تاريخه ومراحل تطوره
الصحة النفسية والمرض النفسي 
محددات السلوك السوي والسلوك اللا سوي 
التشخيص والتصنيف بين القبول والتحفظ

	الأسبوع الثالث
	10/1/ 1438 هـ ( الثلاثاء) 

	
الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية
1.	الاختلافات في تقسيم الفئات التشخيصية بين الدليل الخامس والرابع 
2.التقييم المحوري المتعدد
3.التقييم الفئوي والتقييم البعدي
4.نقاط توضيحه حول صياغة الحالة  عند استخدام الدليل
5.العوامل الثقافية ودورها في فهم المرض

	الأسبوع الرابع
	17/1/ 1438هـ  (الثلاثاء)

	
اضطرابات القلق

	الأسبوع الخامس
	24/1/1438 هـ  (الثلاثاء)

	
اضطراب الوسواس القهري والاضطرابات ذات العلاقة

	الأسبوع السادس
	1/ 2/ 1438 هـ  (الثلاثاء)

	 الاختبار الفصلي الأول + 
الاضطرابات المتعلقة بالصدمات والضغوط النفسية
 


	الأسبوع السابع
	8/ 2/ 1438 هـ  (الثلاثاء)

	
الاضطرابات الاكتائبية

	                                        إجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة  13/ 2

	الأسبوع الثامن 
	22/ 2 / 1438 هـ  (الثلاثاء) 

	
الاضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات العلاقة

	الأسبوع التاسع 
	29 /2/ 1438 هـ ( الثلاثاء ) 


	
الاضطرابات الانشقاقية والجسدية

	الأسبوع العاشر
	7/3 / 1438 هـ  ( الثلاثاء )

	
الفصام

	الأسبوع الحادي عشر 
	14/ 3 / 1438 هـ ( الثلاثاء )

	
 اضطرابات الشخصية

	الأسبوع الثاني عشر
	21/  3 / 1438 هـ  ( الثلاثاء ) 

	
الاختبار الفصلي الثاني

	الأسبوع الثالث عشر
	28/3 / 1438 هـ ( الثلاثاء ) 

	اضطرابات الاكل
 

	الأسبوع الرابع عشر
	 5 / 4 / 1438 هـ  ( الثلاثاء ) 

	
مناقشة عامة للمقرر 

	الأسبوع الخامس عشر
	  10/ 4 / 1438 هـ
	اختبارات الاعداد العام 



استراتيجيات التدريس  : 
1. تقديم المحاضرات بشكل اسبوعي وفق الجدول المتفق عليه ثم التُقييم من خلال الاختبارات التحصيلية والدورية .
2. وضع عروض بوربوينت لموضوعات المقرر بما يساعد على فهم محتوى المقرر . 
3. إقامة حلقات نقاش ثم تقييم المشاركات على ذلك .
4. تفعيل استراتيجيات التعلم وهي : لعب الدور، والتعليم الذاتي والتعليم التعاوني  ثم التقييم على ذلك . 
تقييم المقرر  :  
1. اختبار فصلي أول 20 درجة   وذلك في يوم الثلاثاء الموافق  1/ 2/ 1438 هـ .
2. اختبار فصلي ثاني  20 درجة وذلك في يوم الثلاثاء الموافق  21/ 3/ 1438هـ .
3. 5 درجات  على تقديم العرض الفردي
4. 5 درجات على الأنشطة الصفية (حلقات نقاش ، و لعب الدور، والتعليم الذاتي والتعليم التعاوني  ) 
5. 6  درجات على تقديم  دراسة الحالة 
6. 4 درجات على الواجبات المنزلية  
المرجع الأساسي  :  
     1. علم النفس المرضي ترجمة د.  أمتثال جويلة واخرون.
المراجع الإضافية  :  
1. الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية 
2. الطب النفسي المعاصر د. أحمد عكاشه 
       تعليمات هامة  :  
1. لا يوجد اختبارات بديلة إلا في الحالات الطارئة فقط  و تكون  الأعذار مقبولة من القسم  والكلية. 
2. التخلف عن حضور المحاضرات بشكل منتظم يتسبب في حرمانك ( أي إذا تعدت نسبة الغياب عن 25 % فأكثر) . 
3. الالتزام بأداء التكليفات في مواعيدها المحددة سوآءا  الانشطة الصفية أو الواجبات المنزلية  ، والتخلف عنها ، يؤدي إلى حرمانك من الدرجة المخصصة لك . 
4. الالتزام بعدم استخدام الهواتف النقالة داخل القاعة الدراسية .
للتواصل :
مبنى كلية التربية – الدور الثاني – مكتب رقم 136
للتواصل عبر البريد الإلكتروني baldeaida@ksu.edu.sa	

                                                          مع تمنياتي لكن بالتوفيق 
أ.بدرية الدعيدع 



