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تعریف النظریة:
النظریة العلمیة:

نسق فكري استنباطي  متسق حول ظاھرة أو مجموعة من الظواھر المتجانسة، یحوي إطارا تصوریا و مفاھیم 
و قضایا نظریة، توضح العلاقات بین الوقائع و تنظیمھا بطریقة دالة و ذات معنى، كما أنھا ذات بعد امبریقي، 

وذات نوجیھ تنبؤي یساعد على تفھم مستقبل الظاھرة ولو من خلال تعمیمات احتمالیة.

 النظریة في العلوم الطبیعیة:

إطار عام یشمل الحقائق و القوانین التي تتصل بموضوع ما، وتكون ھذه الحقائق و القوانین قابلة للتحقق 
التجریبي.

النظریة في المجالات النفسیة والاجتماعیة:

المسلمات أو التكوینات الافتراضیة التي یتوقع منھا الباحث ان تفسر الشروط المختلفة في الموقف التجریبي. 



Sigmund Freud (1856-1939 ) -سیجموند فروید



1- نظریة التحلیل النفسي:

یذكر فروید أن للشخصیة ثلاث مكونات :

                                                        الجھـــاز النفسي

  (Super Ego) الأنا الأعلى                        (Ego) الأنا                            (ID )  الھوا                 

الھوا یمثل الرغبات الغرائز و یقودھا مبدأ اللذة

الأنا یمثل محاولات إشباع الرغبات في ضوء قواعد المجتمع و الدین و العرف.

الأنا الأعلى یمثل القیم العلیا التي تحدد الصواب و الخطأ.

                





یرى فروید أن جذور التنشئة الاجتماعیة عند الإنسان تكمن في ما یسمى●
 ( بالأنا الأعلى)

دور الوالدان عادة أو المربین أن یقفوا في طریق غرائز الطفل (الھوا) في ●
محاولة لتطبیعھ على قبول قوانین المجتمع ومساعدتھ في تحقیق التقبل 

الاجتماعي من مجتمع الراشدین (الأنا العلیا)

یتقبل الطفل ھذا التطبیع لأنھ یوفر لھم:●
التقبل الاجتماعي.-
یجنبھم الشعور بالقلق و العقاب و الشعور بالذنب.-

(الشعور بالذنب) ھو الثمن الباھظ الذي یدفعھ بنو البشر ثمنا لتقدم ●
الحضارة الإنسانیة، ویساعد في كبح جماح العدوان والعنف، ویدفن 

الغرائز في داخل الطفل بدلا من وضوحھا في سلوكھ الظاھر.



مراحل النمو:

1- المرحلة الفمیة (0-18شھر).
2- المرحلة الشرجیة (شھر18-3 سنوات).

3- المرحلة القضیبیة (3 -6 سنوات).
4- مرحلة الكمون (6-12 سنة).

5- المرحلة الجنسیة التناسلیة (مرحلة المراھقة).



نظریة اریكسون: 

تعتبر تطور الإنسان نتیجة للأحداث الاجتماعیة و الثقافیة.
 

قسم اریكسون عملیة التطبیع الاجتماعي إلى ثمان مراحل، وھذه المراحل مرتبطة أقل بالنظام العضوي 
منھا عند فروید و لكنھا أكثر ارتباطا بالتعلیم الذي یحدث في المراحل المختلفة، بمعنى أنھ یركز على 

العوامل الاخارجیة في عملیة التطبیع الاجتماعي، ویعتبر اریكسزن ان كل مرحلة عبارة عن أزمة نفسیة 
تتطلب الحل قبل الوصول إلى المرحلة اللاحقة، فھي بناء ھرمي.

:Erik Eeikson (1994-1902) إریك اریكسون



مراحل النمو لدى اریك اریكسون:

1- الثقة مقابل عدم الثقة (0-2سنوات) الرضاعة.

2-الاستقلالیة مقابل الشعور بالخجل والشك (2-4 سنوات) الطفولة المبكرة.

3- المبادأة مقابل الشعور بالذنب (4-6سنوات) الطفولة الوسطى.

4- الاجتھاد في مقابل الشعور بالنقص (6-12 سنة).الطفولة المتأخرة.

5 -تعلم الھویة في مقابل اضطراب الھویة (12-18 سنة) المراھقة.

6- تعلم االالفة مقابل العزلة (18-30) الشباب

7- تعلم الانتاجیة مقابل الاستغراق في الذات أو الركود (30-50) النضج.

8- تعلم التكامل مقابل الیأس (50 سنة إلى الوفاة) الشیخوخة. 







نظریة التعلم الاجتماعي:
التنشئة الاجتماعیة عملیة تعلم لأنھا تتضمن تغییرا أو تعدیلا في السلوك نتیجة التعرض لخبرات و ممارسات 

معینة و لأن مؤسسات التنشئة الاجتماعیة المختلفة تستخدم أثناء عملیة التنشئة بعض الأسالیب والوسائل المعروفة 
في تحقیق التعلم، سواء بقصد او غیر قصد.

تحتوي ھذا النظریة على ثلاث توجھات ھي:-

التوجیھ الأول: (میلر و دولر) اھتموا بفكرة المثیر و الاستجابة لتفسیر عملیة التنشئة الاجتماعیة حیث تھتم ھذه 
النظریة بالدوافع و الجزاءات كشرط لحدوث عملیة التعلم. وأشار إلى أھمیة التعزیز في عملیة التعلم و یعتقدان 

بأن السلوك یتدعم أو یتغیر تبعا لنمط التعزیز المستخدم او العقاب.

التوجیھ الثاني: (سكنر)  حیث یفسر سكنر السلوك الاجتماعي في ضوء قوانین التدعیم و اسلوب الثواب و 
العقاب.

التوجیھ الثالث: ( بندورا) ھو تقلید النموذج باعتباره نمط استجابة متعلم للسلوك الاجتماعي، فالطفل ینمو من 
خلال تقلید الكبار المحیطین بھ بدءا من الوالدین أو من ھم نفس جنسھ، حیث أن الطفل حینما یجد دعما ذاتیا 

للنموذج المقلد یكرره الى ان یصبح مثلھ.ووفقا لھذه النظریة فنحن لا نتعلم أفعالا مسبقة فقط بل نتعلم نماذج كلیة 
من السلوك، أي ما نتعلمھ لیس فقط نماذج السلوك و لكن القواعد التي ھي أساس السلوك. 



یقترح باندورا ثلاثة آثار على الاقل للتعلم بالملاحظة:
تعلم سلوكیات جدیدة.●
الكف و الحریر.●
التسھیل.●

مراحل التعلم بالنمذجة حسب نظریة التعلم الاجتماعي:

مرحلة الانتباه●
مرحلة الاحتفاظ●
مرحلة اعادة الانتاج●
مرحلة الدافعیة●

یرى الباحثین أن ھناك نوعین من السلوك و ھما:

السلوك المعتمد المتكافئ.●
سلوك النسخ.●



نظریة الدور الاجتماعي:
تقوم ھذه النظریة على ثلاثة مفاھیم: (العناصر الإدراكیة)

مفھوم المكانة الاجتماعیة.●
مفھوم الدور الاجتماعي.●
مفھوم الذات.●

المكانة الاجتماعیة: 
 (یمثل وحدة الاجتماع) ھي وضع الفرد في بناء اجتماعي ترتبط بھ مجموعة من الالتزامات والواجبات، تقابلھا حقوق 

و امتیازات.

الدور الاجتماعي: 
(یمثل وحدة الثقافة)  ھو نمط السلوك المتوقع من الشخص الذي یشغل مركزا اجتماعیا أثناء تفاعلھ مع الأشخاص 

الآخرین الذین یشغلون أوضاعا اجتماعیة أخرى.

مفھوم الذات:
 (یمثل وحة الشخصیة) تتم من خلال تفاعل الفرد بنجاح مع غیره في مجتمعھ، یستطیع أن یتعلم و یعرف ما السلوك 

المتوقع منھ و المصاحب للمكافآت الاجتماعیة المختلفة.



یتم اكتساب الدور عن طریق:

التعلیم المباشر (التعلیم القصدي) ذلك من خلال قیام الوالدین أو المربي بتعلیم الطفل بعض المھام ●
و المسئولیات و تقویم سلوكھ و تصرفاتھ تبعا لعمره وجنسھ في ضوء ثقافتھ.

النموذج غیر المباشر (التعلیم العرضي)  أي من خلال تقلید الطفل لقدوة من المحیطین بھ ●



مفاھیم الدور الرئیسیة:

نظام الدور●
لعب الدور●
توقعات الدور●
محددات الدور●

اكتساب الادوار الاجتماعیة:

عملیة اكتساب الأدوار الاجتماعیة لیست مسألة معرفیة فقط بل ھي ارتباط عاطفي یوفر عوامل التعلم 
الاجتماعي ، لذلك ھناك اتجاھین یظھران ھنا و ھما:

التفاعل الاجتماعي المباشر مع الطفل.●
ما یمثلونھ في مراحل نمو الذات عند الطفل. ●

و یتم ذلك عن طریق:
التعاطف●
دوافع الطفل و بواعثھ على التعلم●
إحساس الطفل بالأمن والطمأنینة. ●



نظریة التفاعل الرمزي:

أھم أسس ھذه النظریة:

إن الحقیقة الاجتماعیة حقیقة عقلیة تقوم على التخیل و التصور.●
●
التركیز على قدرة الإنسان على الاتصال من خلال الرموز و قدرتھ على تحمیلھا معان و ●

افكار و معلومات یمكن نقلھا لغیره.

وترى ھذه النظریة أن الفرد یتعرف على صورة  ذاتھ من خلال الآخرین، أي عن طریق -
تصور الآخرین لھ وتفاعلھم معھ.

ومع تعقد درجة البناء الاجتماعي وتنوع الأدوار لجأ الإنسان إلى التعمیم لینمو لدیھ مفھوم -
الآخر العام.

أ/ آمــال الفریح



المراجع:


