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 الطبيبنود المحور 

     ؟أعـلى سـن لانقطـاع الحـيضمـا و ؟أقل سن لحيض المـرأةما  :المحور الأول
 ؟كيفية التثبت علمياً من بلوغ المرأة سن اليأسما و

 رة،ـمعظم النساء يحضن ما بـين سـن العـاشرة وسـن الخامسـة عشـ :الجواب
رة، وبـالرغم أنـه لا يوجـد سـن ـوالأغلبية منهن يحضن عند بلوغ سن الثانية عش

إلى قـرب حـدوث تشـير علامات تشـعر بهـا المـرأة  هناكمحدد لبدء الحيض لكن 
 . الحيض

ر ـعشـلاثنـي دم الطمث  انقطاع :الطبي هو وبلوغ سن اليأس حسب المفهوم
المبـايض القـادم مـن الغـدة  تحفيـز هرمـونفي معدل  ارتفاع متتالية يصاحبهشهرا 

 .النخامية
 ؟صفات هذا الدمما و ؟أسباب نزول الحيضما  :المحور الثاني

نزول دم الحيض هو علامة بأنه لم يحدث حمل في الشهر السابق يمنـع  :الجواب
من نزول الدم، وكما نعلـم فـإن أول يـوم لبـدء الحـيض هـو بدايـة دورة شـهرية 

وخلالهـا تخـرج البويضـة مـن ، يومـاً في المتوسـط ـرينللمبيض تبلغ  ثمانية وعشـ
المبيض في اليوم الرابع عشر من بدء الدورة، وإذا لم يتم تلقيحها من الحيوان المنوي 

فإن ، ليصبح نطفة قادرة على إفراز هرمون الحمل الذي يعطي إشارة للرحم بذلك
جميعـاً  اننـ هيئة دم وقطع من البطانـة يكوبطانة الرحم يتم طردها من الرحم على

 ،خوتكون في حالة تفس »البطانة«والمتكون من جدار الرحم الداخلي  »دم الحيض«
 .ومعها الدم الناتج من انفصالها عن جدار الرحم

الفروق بينه وبين غيره ما و ؟المواصفات الحيوية لدم الحيضما : المحور الثالث
     ؟النزيـفلفـرق بـين الحـيض وومـا ا ؟كيفية تميزه عن غيره طبيـاً ما و ؟من الدماء

 ؟الفرق بين الحيض والنفاسما و
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، فإن دم الحيض هـي عبـارة عـن بطانـة الـرحم »ثانيا«كما ذكرت في  :الجواب
، التي عندما لا يحـدث حمـل وهي طبقات من الخلايا المبطنة لجدار الرحم الداخلي

             ن يكـوِّ ها خلـيط هـو مـا خفإنها تذوب وتتفسخ وتكون مع الدم الناتج مـن تفسـ
والنفـاس فـإن  ،أما كيف يمكن تمييزه عن غيره من الدماء كالنزيف ،»دم الحيض«

تمييزه عن الدماء في الدرجة الأولى يكون عن طريـق وقـت حدوثـه فـدم الحـيض 
ودم النفـاس يكـون بعـد انتهـاء الحمـل، أمـا كيفيـة  ،يكون خارج وقت الحمـل

 عـض بدقـة فـلا يكـون في اعتقـادي إلاعـن ب )الحيض،النزيف،النفـاس(تمييزها
 .بالفحص المجهري لعينة من تلك الدماء

 وما أكثره؟أقل مدة لحيض المرأة ما  :المحور الرابع
تترواح مدة الحيض عند المرأة بين ثلاثة إلى سبعة أيام بكمية متوسـطة  :الجواب

قل أو زاد عن ذلك فهـو غـير طبيعـي وقـد تكـون لـه مـؤشرات  من الدم، أما ما
 .مرضية

 ؟أقل الطهر بين الحيضتينما  :المحور الخامس
مـن أول يـوم لنـزول دم  بـدءاً طبياً تقاس الـدورة الشـهرية للمـرأة  :الجواب

قـل أو يومـاً، ٢٨الحيض إلى أول يوم لنزول دم الحيض التالي وتكـون في الغالـب 
 هنـاكدورة للمرأة يمكن الحمل فيها هي واحد وعشرون يومـاً، وإذا افترضـنا أن 

 ١٦فـإن طهرهـا يكـون  ،أيـام ٥يوماً وحيضها يستمر  ٢١وهو  أقلامرأة دورتها 
 .اً يوم

 ؟سن انقطاع الحيضما  :المحور السادس
ولكن معروف طبياً أن الحيض ينقطع  ،يوجد حد لانقطاع الحيض لا :الجواب

ع دم حـالات نـر￯ فيهـا انقطـا وهنـاك، عاماً  ٥٢و ٤٧عن معظم النساء بين سن 
وتلعب في ذلك عدة عوامل مـن  ،٥٢بعد سن  هأو استمرار ،٤٧الطمث قبل سن 

 .أهمها العامل الوراثي
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 هل تحيض الحامل؟ :المحور السابع
 فـإن »ثانياً «نه كما ذكرت في إحيث  تحيض،لا يمكن للحامل أن .. لا :الجواب

أما الدم الذي يخرج أثناء الحمل فهو نزيف مهبلي  الحيض لا يحدث بوجود الحمل،
 .مشكلة ما هناكيدل على أن 

مـا «تفسير الصفرة والكدرة ونزول الدم في غير زمن الحيض ما  :المحور الثامن
 ؟»تسبق الحيض أو تعقبه

مـا  مامصطلحان متبادلان بين النساء ويقصد بهـ والكدرة هماالصفرة  :الجواب
فـراز أصـفر إريح الـذي يتبعـه ـتراه المرأة بعد انتهاء الحيض وخـروج الـدم الصـ

 .الحيض بانتهاء ينبئصديدي 
وتفسيره من الناحية الطبية هو أنه من أول يوم لخروج دم الحيض يبدأ المبـيض 

تنطلـق البويضـة ليـتم ) رـاليـوم الرابـع عشـ(دورته الهرمونية التـي في منتصـفها 
الدورة الهرمونية تتصف في بدايتها وحتى منتصفها بتدفق الهرمون  وهذه. تلقيحها
الذي يبني بطانة الرحم وتنطلق البويضـة في اليـوم ) الإستروجين(الأول الانثوي 

الهرمـون الأنثـوي  ويتـدفق فيهـاالرابع عشر من المبيض وتبدأ المرحلة الثانية فيها 
 بالانخفـاضنـه يبـدأ ، وفي حالـة عـدم حـدوث حمـل فإ)البروجسـتيرون(الثاني 

 .حيث تبدأ الدورة الشهرية التالية والعشـرينتدريجياً حتى اليوم الثامن 
       وبالعودة إلى بداية الدورة الشـهرية مـن أول يـوم وخـلال تـدفق دم الحـيض 

 يبنـي بطانـةفي نفس الوقت كما ذكرت يبدأ المبيض بـإفراز الهرمـون الأول الـذي 
) الإسـتروجين(طانة الرحم بفعل الهرمـون الأول وكل يوم يزداد سمك ب. الرحم

مـن  الأسـاسوعند اليوم السابع تكون سماكة البطانة وتركيبها قد غطـت الطبقـة 
لـذلك  منهـا،التي كان دم الحـيض يخـرج  ندملت المناطقاوجدار الرحم الداخلي 

عـلى اكـتمال  علامـةصـفر أو متكـدر أسـائل أي نسيج نـر￯ خـروج  اندمالعند 
 .الاندمال وهذا ما يعني انتهاء الحيض
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 ؟أسباب اضطراب الحيضما  :المحور التاسع
صحة الحيض تتعلق بسلسلة من المؤثرات الهرمونيـة التـي تبـدأ مـن  :الجواب

ثـم المبـيض  ،الدماغ وبالتحديد من الغدة تحت السريرية مـروراً بالغـدة النخاميـة
كما . احل تسبب اضطراباً في الدورة الشهريةوأي اضطراب في مرحلة من تلك المر

أن أية أمراض في الرحم أو المبايض كأكياس المبـيض أو أليـاف الـرحم يمكـن أن 
 .تسبب ذلك الاضطراب

كما أن هناك بعض الأدوية يمكن أن تؤثر على المنظومـة الهرمونيـة التـي تحـدد 
كن أن تؤثر على العملية كما أن الحالة النفسية للمرأة يم. انضباطية الدورة الشهرية

 .التنظيمية للدورة عن طريق الدماغ
أثر موانع نزول الحيض على صـحة المـرأة وانتظـام حيضـها ما  :المحور العاشر

 ؟عند تناولها وعند تركها
 ).الدم الذي ينزل عند استخدام الموانع، وما ينزل في غير وقت العادة طبيعة( 

يومـاً مـن تنسـيق  ٢٨كما ذكرت سابقاً فإن عملية الحيض تمثل نهايـة  :الجواب
هرموني بين كل من الدماغ والمبيض والرحم وتخضـع لتـأثيرات دقيقـة جـداً مـن 

يبـدأ بـأول  الغدة تحت السريرية والنخامية في الدماغ، وتجر￯ وفقاً لجـدول معـين
ن اسـتخدام موانـع لـذلك فـإ التاليـة،ول يوم مـن الـدورة يوم للدورة وينتهي بأ

 .الحيض تشبه إخراج القطار عن قضبانه
والطريقة المفضلة والأكثر شيوعاً هي استخدام حبـوب تحـوي عـلى الهرمـون 

ر يوماً الأخيرة مـن دورة ـلإطالة فترة الأربعة عش) البروجستيرون(الأنثوي الثاني 
ب و استمرار أخذ حبوب منع الحمـل بـدون توقـف حتـى انتهـاء السـبأالمبيض، 

وبعد إيقاف الحبوب يأتي الحـيض وهـو دم . الذي لأجله تريد المرأة تأخير الحيض
حيوياً عن دم الحيض ومطابق له تمامـاً ويكـون عـادة  يختلفمن الناحية الطبية لا 

 .أغزر في الكمية
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وقد يسبب تأخر الدورة بواسطة تلك الحبوب إلى اضطراب مؤقت في مواعيد 
 . الانضباطالدورة لكن سرعان ما ترجع إلى

أثر بعـض الأدويـة في اسـتمرار الحـيض ما  :والثاني عشرالمحور الحادي عشر  
 ؟وما طبيعة الدم النازل ؟سن اليأس حتى بعد

عطـاء المـرأة أدويـة تعوضـها عـن نقـص إيلجـأ بعـض الأطبـاء إلى  :الجواب
وذلـك لمـا تعانيـه تلـك المـرأة مـن نتـائج  الهرمونات الأنثوية إثر انقطاع الحيض،

      ي ـمن الحـرارة والتعـرق الزائـد والقلـق النفسـ الشعور بهباتانقطاع الدورة من 
وقد تعطى تلك الحبوب المعوضة لمـدة سـنه أو سـنتين حتـى  والإكتئاب والأرق،

وبعض أنواع تلك الحبوب قد تشبه حبـوب منـع الحمـل حيـث . تخف الأعراض
هـو طبيـاً دم حـيض ولا  دم،بفترة راحة لمدة سبعة أيام يـأتي خلالهـا  تنتهي العبوة

 .يختلف عنه وأحكامه يجب أن تطابق أحكام دم الحيض المعروف
طبيعة الدم الخارج بعد العمليات الجراحية والفحـص ما  :المحور الثالث عشر

 ؟المهبلي
الدم الـذي يخـرج بعـد العمليـات الجراحيـة في الأجهـزة التناسـلية  :الجواب

 .وسببه أصلهالأنثوية أو بعد الفحص المهبلي يختلف عن دم الحيض من حيث 
فهو في رأيي مثله مثل الدم الذي يخرج من الإنسان بسـبب جـرح بآلـة حـادة 

 .حتى ولو كان مصدره الأجهزة التناسلية الأنثوية
الدم الخـارج مـع اسـتخدام موانـع الحمـل المسـتخدمة ما  :المحور الرابع عشر

 ؟)اللولب، حبوب، حقن(
   الدم الخارج وقت الحيض من المرأة سـواءً كانـت تسـتخدم اللولـب  :الجواب

 .أو الحبوب أو الحقن أو اللزقة هو دم حيض من حيث تكوينه البيولوجي
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 ؟طبيعة الدم النازل بعد الإجهاضما : المحور الخامس عشر
هو دم ناتج عن انفصـال المشـيمة عـن موضـع ارتباطهـا مـع جـدار  :الجواب

 ).دم النفاس(دم الذي يخرج بعد الولادة الالرحم يشبه في تركيبته 
             الفـرق بـين دم النفـاس وغـيره مـا  :رـوالسـابع عشـر ـالمحور السـادس عشـ

 ؟نفاساً طبيعة الدم الذي يسبق الولادة هل يعد ما و ؟من الدماء
الدم الذي يخرج من المرأة بعـد النفـاس ويسـتمر بتقطـع حتـى سـتة  :الجواب

أسابيع بعد الولادة هو ناتج عن الجرح الذي خلفه انفصال المشيمة مـن موضـعها 
وكذلك يحتـاج  ويحتاج هذا الجرح إلى ستة أسابيع تقريباً ليندمل،. في جدار الرحم

دم  بأنـهويتميـز دم النفـاس . الرحم إلى تلك المدة لكي يرجع إلى حجمه الطبيعـي
، وتعلن الدورة الأولى بعد الولادة نهايـة فـترة اً وينقطع أيام اً متقطع قد يستمر أيام

 .النفاس ورجوع الرحم إلى حالته قبل الحمل
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 بسم االله الرحمن الرحيم

لِيلاً ( مِ إِلاَّ قَ نَ الْعِلْ ا أُوتِيتُم مِّ مَ  )وَ

 ٨٥ آيةسورة الإسراء 
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=

Ô‹Ñ—‹=
الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على من لا نبي بعده محمد بن عبد االله  

 .الأمة لما فيه خيري الدنيا والآخرة حالأمانة، ونص الرسالة، وأد￯الذي بلغ 
ا: قال تعالى لَـقَ  ﴿يَ خَ ةٍ وَ ـدَ احِ ـسٍ وَ نْ نَفْ مْ مِ كُ لَقَ ي خَ مُ الَّذِ بَّكُ وا رَ َا النَّاسُ اتَّقُ أَيهُّ

 َ الأْ لُونَ بِهِ وَ اءَ ي تَسَ وا االلهََّ الَّذِ اتَّقُ اءً وَ نِسَ ا وَ يرً
ثِ الاً كَ جَ ماَ رِ نْهُ بَثَّ مِ ا وَ هَ جَ وْ ا زَ نْهَ ـامَ مِ حَ رْ

مْ  يْكُ لَ انَ عَ قِيبًا﴾إِنَّ االلهََّ كَ  .رَ
 أما بعد، 
هـذه المسـائل  واسـع، وإحـد￯فإن مسائل الطهارة لد￯ النساء فيها اختلاف  

 .مسألة الكدرة والصفرة
 :البحث في مسألة الصفرة والكدرة لأسباب تعود إلى اخترت وقد

رأيته من كثرة السؤال عنها من قبل النسـاء سـواء الـلاتي يـترددن عـلى  ما -١
أو أثنـاء النـدوات التـي تقـام في المؤسسـات الخيريـة  ،عيادات النسـاء والـولادة

 ،وذلك لما يتعلق بها من أحكام كالطهارة ،والمراكز الصيفية والمؤسسات الحكومية
 .عدةوال ،والطلاق ،والحج ،والصيام ،والصلاة ،والجماع

، كتب الطب لم تذكر أي شيء عن الصفرة والكدرة من ناحية الوصـف أن -٢
لأن اهـتمام الأطبـاء يتركـز عـلى  ؛ذلـكو ؟لا حيضاً أمأو الحكم إن كان  ،أو العلة

 ؛رعيةـوكيفية علاجها لا لمعرفة أحكامها الشـ ،اضطرابات الحيض لمعرفة مسبباتها
 .ولأن أكثر من ألّف في المجال الطبي هم غير المسلمين

 .حكمهااختلاف الفقهاء في  -٣
أن أكثر من تحدث عنها وكتـب عنهـا هـم الرجـال وهـي مسـائل تخـص  -٤

 .النساء
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فمن بـاب الأمانـة والشـعور بالمسـؤولية  ؛وولادةكوني امرأة وطبيبة نساء  -٥
        اسـتعنت وقـد. أكتـب هـذا البحـثالمسلمات آثـرت أن تجاه نفسي وتجاه أخواتي 

 .              الكثير من الفقهاء وكتب الفتاو￯ وكتب طبية عربية وأجنبية بكتب كتابتهفي 
أخيراً حاولت جاهدة أن أكتبه بصورة مبسطه ومختصرة حتـى يفهمـه الجميـع 

 .من مثقفين وعامة
  .وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين

                                    
 منى بنت محمد بن سعد العواد. د
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 :خطة البحث
 :مواضيع البحث

 .الحيض تعريف: أولاً    
 .المهبليةالإفرازات  نواعأ: ثانياً   
   .الفقهاء في الصفرة والكدرة آراء: ثالثاً   
 .الأطباءآراء  :رابعاً   
 .الراجــح الرأي: خامساً   
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 أبيض
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 :الحيضتعريف 
نزول الدم من فرج المرأة في أوقات معلومة وبصـفة معلومـة عنـدما  هو: طبياً  

  .سنة ١٥ – ١٠بين يكون عمر الفتاة غالباً 
يعتـبر ولكن تعريف الإمام البهوتي  ،العلماء في تعريف الحيض اختلف: فقهياً   

 نثـىلأايعتاد  يرخيه الرحم، وجبلة،أن الحيض دم طبيعية  :وفيه في نظري، الأكمل
 .معلومةإذا بلغت في أوقات 

 :الإفرازات المهبلية
 )المحـيضأي من البلـوغ حتـى سـن اليـأس مـن (أي امرأة في فترة الخصوبة 

 :هذه الإفرازات تنقسم إلى نوعين .مهبليةتلاحظ خروج إفرازات 
وم بفرزها غدد بعنق الـرحم والمهبـل وهذه الإفرازات تق :طبيعيةإفرازات ) ١

ليسـت  اوتتميز بلون رائق شفاف يميل إلى اللون الأبيض وله رائحـة مميـزة لكنهـ
 .كريهة
عنـدما يختـل التـوازن الكيميـائي البكتـيري في  تنـتج: طبيعيةغير  إفرازات)٢
 .المهبل

 :تعريف الكدرة والصفرة ونحوهما
فرازات تخرج من فرج المرأة، تقـل عبارة عن سوائل أو إ :الكدرة والصفرة هما

 .كميتهما أو تكثر على حسب حالة المرأة الصحية والنفسية
وأحيانـاً بعـد  ،الصفرة والكدرة ونحوهما يخرجان من المرأة أحياناً قبل الحيض

، وكذلك يخرجان قبل انتهاء الحـيض أي قبـل الطهـر، -أي بعد الطهر -الحيض، 
 . وهذا هو واقع ما تعيشه غالب النساء. يضوقد يخرجان في أوقات بعيدة عن الح

التوسـط بـين البيـاض والسـواد كالمـاء الوسـخ  :الكاف هـي فالكدرة، بضم
 بعـروق،بحمرة، وأحياناً يمـزج  جهي ماء ممزو :وقيل .للبنييميل  الكدر، ولونه



 منى بنت محمد بن سعد العواد. د                                        ٢٨
 مناظير نسائية، الإدارة العامة للمستشفيات، وزارة الصحة/عقم/استشارية نساء وولادة           

رب إلى ـالكدرة لون ليس بصـافٍ بـل يضـ :وقيل .عروقأي هو سائل أبيض فيه 
 .الحالكالسواد وليس بالأسود 

 هـي سـائل: ، وقيـلصـفرةالمرأة كالصديد يعلوه  التي تراه :الصفرة، فهيأما 
 مـا يميـل :رة هـيـوالخضـ .الحمرةالصفرة لون دون  :وقيل الجروح،أصفر كماء 

 .لونها للخضرة
مـا يكـون  :ويلحق بهما ألوان أخر￯ ذكرها بعض الفقهاء كالتربيـة، قيـل هـي

  .الكدرةنوع من  :وهي ،لونها كلون التراب
ة بدون باء :وقيل يء اليسـير الخفـي، أي الخفـاء في ـالشـ :وهـي ،بل هي التريّ

هي التي عـلى  :اللون، يعني لوناً غير خالص وهو أقل من الكدرة والصفرة، وقيل
 . لون الرئة، مشتقة منها

 :من الحيض الطهرعلامات 
 :النساءالطهر له علامتان عند 

علامـة انقطـاع الحـيض « :االلهقال النووي رحمه  .البيضاءنزول القصة  :الأولى
فـإذا انقطـع  والكـدرة،وخـروج الصـفرة  الدم،أن ينقطع خروج  :الطهرووجود 

 .»لاطهرت سواء خرجت بعده رطوبة بيضاء أم 
 :الحيض والكدرة قبلآراء الفقهاء في الصفرة  

اختلف الفقهاء في حكم هذه الصفرة والكدرة وما يلحـق بهـما، هـل همـا مـن 
 :قوالأوذلك على ثلاثة  ؟أم ليسا كذلك ؟الحيض

 ،مذهب الإمـام مالـك مطلقاً، وهوالصفرة والكدرة حيض  نأ: الأولالقول 
 . إن لم تكن صغيرة أو آيسة :أي -ان زمن الإمك كان فيإذا  والأصح عند الشافعية

وهذا مـذهب  لغو، ماوأنه بحيض مطلقاً، االكدرة والصفرة ليست :الثانيالقول 
 .وهو قول للمالكية، ووجه للحنابلة الظاهري،ابن حزم وداود 

وهكذا متى رأت الدم الأسود فهو حـيض، ومتـى رأت غـيره «: قال ابن حزم
 .»فهو طهر
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حيضاً  احدهما ليستأ :وجهين -أي ابن تيمية- وذكر شيخنا« :الفروعوقال في 
 . »وعكسه مطلقاً،

 اوفي غيرهـا ليسـت حـيض، والكـدرة في أيـام الحـيض الصفرة :الثالثالقول 
نص عليه أحمـد، «: مذهب الحنابلة، قال ابن قدامة الحنفية وهوبحيض وهذا قول 

تيميَّـة، ابـن  ، واختـاره»الشـافعيةالآخر عنـد  المالكية والوجهوابن الماجشون من 
 .عثيمينوابن  باز، وابن

والصفرة والكدرة في أيام الحيض من الحيض يعني في أيـام «:جاء في الإنصاف
 .»العادة وهو المذهب وعليه الأصحاب

 قال الصفرة والكدرة حيض مطلقاً  من: الأولأدلة القول 
 :الدليل الأول

ر      بنت المنذر عـن أسـماء بنـت أبي بكـاستدلوا بما رواه ابن أبي شيبة عن فاطمة 
 تطهـر،فكانت إحـدانا  ابنتها،كنا في حجرها مع بنات « :قالت  -عنهارضي االله -

رأيـتن اعتـزلن الصـلاة مـا  :ثم تنكس بالصفرة اليسيرة فتسألها فتقـول تصلي،ثم 
 حسن  سنادهإ. »خالصاً حتى لا ترين إلا البياض  ذلك

 :وجه الدلالة
حيضـاً، الطهر والاغتسـال  الصفرة بعدأن أسماء رضي االله عنها اعتبرت نزول 

 .الصلاة باعتزال والاغتسالأمرت من رأت منهن صفرة حتى بعد الطهر  لذا
 :الــتعليق

 :الدليل الثاني
 ا مواصـفات الحـيض أخـذتمامن الـرحم ولهـ اأن الصفرة والكدرة إذا خرجت

أن الشبيه يأخذ حكم شبيهه، وهي قاعدة فقهيـة : حكمه؛ لأن القاعدة عند العلماء
أن المجـاور يأخـذ حكـم مجـاوره، كالمـاء : بالمجـاورة، أيالحكـم : تسمى قاعـدة
 .المجاور وغيره
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 . حكمهفالصفرة والكدرة مجاورتان للحيض فيأخذان 
 :التعليق

 حيضاً مطلقاً  اقال الصفرة والكدرة ليست من: الثانيأدلة القول 
 :الدليل الأول

ــتدلوا  ــالىاس ــول االله تع ــأَلُونَكَ ﴿: بق يَسْ ــوَ أَذ￯ًوَ ــلْ هُ ــيضِ قُ ــنِ المَْحِ  ﴾عَ
  )٢٢٢:البقرة(

 :وجه الدلالة
 .دم الحيضيعني  الآيةالمذكور في  المحيضأن 

 :الدليل الثاني
 :صلى الله عليه وسلمنها كانت تستحاض فقال النبي أ حبيش،استدلوا بحديث فاطمة بنت أبي 

 الصـلاة،فإذا كان كذلك فأمسكي عـن  ،إذا كان دم الحيض فإنه دم أسود يعرف«
 . »وصلي فتوضئيوإذا كان الآخر 
 :وجه الدلالة

لم يأمرها بالإمسـاك عـن الصـلاة إلا إذا رأت  صلى الله عليه وسلمفي الحديث نر￯ أن الرسول 
ف«: الدم الأسود وقال رَ بضم اليـاء وسـكون العـين وفـتح الـراء، أي تعرفـه  »يُعْ

ف«روي النساء وتميزه، وقد  رِ ا إذا بكسر الراء أي له رائحة تعرفها النساء، وأم »يَعْ
، وبالتـالي فهـي مـأمورة دماً أسود ارأت غيره فإنها تصلي، والصفرة والكدرة ليست

 .صلاة إذا رأتهبال
 :الــتعليق

 :الثالثالدليل 
       : رضي االله عنهــا قالــت عطيــة   عــن أم االله، البخــاري رحمــهاســتدلوا بــما رواه 

 ).شيئاكنا لا نعد الصفرة والكدرة (
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 :وجه الدلالة
 .تعم فتشمل ما قبل وما بعد الطهر نكرة، والنكرةشيئًا، : قولها

 :التعليق
حـيض وفي  العـادةقال بأن الصـفرة والكـدرة في زمـن  نم: الثالثأدلة القول 

 :مسألتانهذا القول  ، وفيلاغيرها 
  :إذا كانت الصفرة والكدرة في زمن العادة :الأولىالمسألة 

 :الدليل الأول 
ــالى ــول االله تع ــتدلوا بق ــأَلُونَكَ ﴿ :اس يَسْ ــوَ أَذ￯ًوَ ــلْ هُ ــيضِ قُ ــنِ المَْحِ  ﴾عَ

  )٢٢٢:البقرة(
 :وجه الدلالة
ـوَ أَذ￯ً«أن قوله تعـالى  :الأولالآية لها وجهان، : وجه الدلالة ـلْ هُ يتنـاول  »قُ

الصفرة والكدرة وما يلحق بهما فكلهم في حكـم الأذ￯ سـواء فتـدخل في عمـوم 
 .الآية

تَّى«: قوله: والثاني نَ  حَ ـرْ طْهُ ام العـادة أو كـدرة في أيـ ،رأت صـفرة أن مـن »يَ
 .رصدق عليها أنها لم تطه

 :الدليل الثاني
  -رضي االله عنهـا-عن مولاة عائشة  -رحمه االله-ك استدلوا بما رواه الإمام مال

بالدرجة فيهـا   -رضي االله عنها-كانت النساء يبعثن إلى عائشة أم المؤمنين «: قالت
لا تعجلـن حتـى تـرين القصـة : فيه الصفرة من دم الحيض فتقول لهـن الكرسف

 .»البيضاء
 :الدلالةوجه  

 الحـيض، وأنأن عائشة رضي االله عنها اعتبرت الصفرة حيضاً في زمـن نـزول 
الطهارة تثبت بنزول القصة البيضاء، وحيث لم يظهر خلاف ذلك في زمنها فقولهـا 

 .حجة
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 :التعليق
 :الثانيةالمسأله 

      الحـيض،قبـل نـزول  اأن تأتيـ تفصيل، إما ففيهما في غير زمن العادة، اإذا كانت 
 :أو بعد الطهر أو في نهايته، ،في بدايته أو

 آخره الحيض، وفيالكدرة والصفرة في بداية  )أ
أن الكدرة في أول الأيام ليست بحيض، وفي آخر أيـام الحـيض حـيض، وهـو 

 .الحنفيةاختيار أبي يوسف من 
إن رأت الكدرة  :وقال أبو يوسف رحمه االله تعالى( :للسرخسيجاء في المبسوط 

لأن  :قـال ،وإن رأت في آخـر أيامهـا يكـون حيضـا ،في أول أيامها لم يكن حيضـا
 ،فإذا تقدمه دم أمكن جعل الكـدرة حيضـا تبعـا ،الكدرة من كل شيء تتبع صافيه

 ).ا لا تبعافأما إذا لم يتقدمها دم لو جعلناه حيضا كان مقصود
 :الدليل الأول

كـان النسـاء : قالـت  -رضي االله عنها-عائشة ما رواه الإمام مالك عن مولاة 
بالدرجة فيهـا الكرسـف فيـه الصـفرة مـن دم   -رضي االله عنها-يبعثن إلى عائشة 

 .»لا تعجلن حتى ترين القصة البيضاء«: الحيضة فتقول لهن
 :وجه الدلالة

دليـل عـلى القـول بـأن الصـفرة والكـدرة لا   -هارضي االله عن-عائشة في أثر 
بالدرجة فيها الصـفرة  كن يبعثنحيضاً إلا في آخر أيام الحيض، لأن النساء  انتعد

لا تعجلـن «: -رضي االله عنهـا-والكدرة في آخر أيام الحيض، بدليل قول عائشـة 
ولم يرد في الأثر أنهـن كـن يبعـثن بـذلك في أول أيـام  ،»حتى ترين القصة البيضاء

 .واالله أعلم. الحيض
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 :الدليل الثاني
بأن الأصل في المرأة الطهارة، ولا نخرج عـن هـذا الأصـل إلا بيقـين : يُستدل

وهو رؤية دم الحيض، أما الصفرة والكدرة فليستا بحيض متـيقن فـلا تثبـت بهـما 
 .أحكام الحيض

أما في آخر الأيام فإن الأصل بقاء الحيض ولا نخرج عن هذا الأصل إلا بيقين 
وهــو رؤيــة الطهــر الصــحيح، إلا أن تكــون المــرأة مستحاضــة فتعامــل معاملــة 

 .واالله أعلم. المستحاضة
 :الدليل الثالث

الحيض هو الدم الخـارج مـن الـرحم لا مـن العـرق، ودم الـرحم  :بأنعللوا 
ر، ثم يخرج الصافي منه ثم الكدر، ودم العـرق يخـرج الكـدر يجتمع فيه زمان الطه

منه أولاً ثم الصافي، فينظر إن خرج الصافي أولاً علم أنه من الرحم فيكون حيضـاً 
 .وإن خرج الكدر أولاً علم أنه من العرق فلا يكون حيضاً 

 خروج الكدرة ونحوها قبل الحيض) ب
حـيض  فهـمابدم الحـيض  صلتينمت االكدرة والصفرة في بداية الحيض إذا كانت

 فهـمابـه  متصـلتين افي نهاية الحيض وكانت اكانت إذا فلا، كذلك منفصلتين اوإن كانت
 االله، واللجنةجبرين رحمهم  عثيمين وابنوالشيخ ابن  حيض، قول الشيخ ابن باز،

 .الدائمة مؤخرا
 الشيخ ابن باز رحمه االله رأي: أولاً 
قبل حلول الدورة الشهرية تأتي معي مادة بنية اللون تسـتمر  :تقولسائلة   •

خمسة أيام، وبعد ذلك يأتي الدم الطبيعي ويستمر الدم الطبيعي لمدة ثمانية أيام بعـد 
هل يجب : الأيام الخمسة الأولى، وتقول أنا أصلي هذه الأيام الخمسة، ولكن أسأل

 .االله أفيدوني أفادكم لا؟علي صيام وصلاة هذه الأيام أم 
إذا كانت الأيام الخمسة البنية منفصلة عن الدم فليست مـن  ،فأجاب رحمه االله

الحيض، وعليك أن تصلي فيها وتصومي وتتوضـئي لكـل صـلاة؛ لأنـه في حكـم 
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البول، وليس لها حكم الحيض، فهي لا تمنع الصلاة ولا الصيام، ولكنهـا توجـب 
ا كانـت هـذه الخمسـة أمـا إذ. الوضوء كل وقت حتى تنقطـع كـدم الاستحاضـة

متصلة بالحيض فهي من جملة الحيض، وتحتسب من العادة، وعليك ألا تصلي فيها 
 . ولا تصومي

وهكذا لو جاءت هذه الكدرة أو الصفرة بعد الطهر من الحيض فإنها لا تعتـبر 
حيضاً، بل حكمهـا حكـم الاستحاضـة وعليـك أن تسـتنجي منهـا كـل وقـت، 

تسب حيضاً، وتحلين لزوجك؛ لقول أم عطيـة وتتوضئي وتصلي وتصومي، ولا تح
أخرجه البخـاري )) كنا لا نعد الكدرة والصفرة بعد الطهر شيئاً : ((رضي االله عنها

وأم عطية من الصحابيات الفاضلات الـلاتي . في صحيحه، وأبو داود، وهذا لفظه
 . واالله ولي التوفيق. أحاديث كثيرة رضي االله عنها صلى الله عليه وسلمروين عن النبي 

 رأي الشيخ ابن عثيمين رحمه االله :ثانياً  
ئل عن حكم السائل الأصفر الذي ينزل من المرأة قبل الحيض بيـومين ؟ •  سُ

إذا كان هذا السائل أصفر قبل أن يـأتي الحـيض فإنـه لـيس : فأجاب فضيلته بقوله
فـإذا كانـت ) . كنا لا نعد الصفرة والكدرة بعد الطهر شيئاً : (بشيء لقول أم عطية

أمـا إذا علمـت  يء،ـبشـالحيض ثم تنفصل بالحيض فإنها ليست  هذه الصفرة قبل
 .المرأة أن هذه الصفرة هي مقدمة الحيض فإنها تجلس حتى تطهر

ئل الشيخ عن امرأة رأت الكدرة قبل حيضها المعتاد، فتركت الصلاة،   • وسُ
 الحكم؟ثم نزل الدم على عادته، فما 

كنا لا نعد الصفرة والكـدرة ( :-عنهارضي االله -تقول أم عطية  :بقولهفأجاب 
وعلى هذا فهذه الكـدرة التـي سـبقت الحـيض لا يظهـر لي أنهـا  ).بعد الطهر شيئاً 

حيض، لا سيما إذا كانت أتت قبل العادة، ولم يكن علامات للحيض مـن المغـص 
 .ووجع الظهر ونحو ذلك، فالأولى لها أن تعيد الصلاة التي تركتها في هذه المدة
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كما سئل الشيخ عن الكدرة التي تأتي قبل الدورة بيوم أو بيومين هل هـي    •
 عادة أم لا؟
لحديث أم  بعادة،الكدرة التي تأتي قبل الحيض بيوم أو يومين ليست « :فأجاب

 »المفتـوحلقـاء البـاب «انتهـى مـن  »].ا لا نعد الصفرة والكـدرة شـيئاً كن[ :عطية
)١٤/٣٦.( 

 :-رحمه االله–جبرين رأي الشيخ ابن : ثالثاً 
ذكر الشيخ ابن جبرين في رد له على استفسار عن الكدرة التـي تسـبق الحـيض 
بقوله فكان إذا عرفت المرأة عادتها بالعدد أو اللون أو بالزمن فإنهـا تـترك الصـلاة 
زمن العادة ثم تغتسل وتصلي فهذا الدم الذي يسبق دم العادة يعتبر دماً فاسداً فـلا 

لاة ولا الصوم بل عليها أن تغسل عنها الدم كل وقـت وتـتحفظ تترك لأجله الص
وتتوضأ لكل صلاة وتصلي ولو مع اسـتمرار خروجـه وتعتـبر كالمستحاضـة وإذا 
كانت قد تركت الصلاة لأجل هذا الدم فالاحتياط أن تقضي صـلاة تلـك الأيـام 

 مشقة في ذلك إن شاء االله  ولا
    رأي تـاء بالمملكـة العربيـة السـعوديةللجنة الدائمة للبحوث والإف نكا: رابعاً 

 في هذا الموضوع 
 هـ  ٧/٤/١٤٣٤ خ، وتاري٢٥٦٧٨في الفتو￯ رقم 

 :لا تعد الكدرة والصفرة حيضاً في الحالات التالية: أولاً 
 الحيض ولم تتصل به ةأو الصفرإذا سبقت الكدرة  -١
علامات الطهـر  تأو الصفرة بعد انقطاع الحيض ورؤيإذا جاءت الكدرة  -٢

 .وهي القصة البيضاء أو الجفاف التام
خمسـة « فرة بعد مضي أطول فـترة الحـيض وهـيإذا كانت الكدرة أو الص -٣

 .ولم تر علامة الطهر »عشر يوماً 
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 :الكدرة والصفرة حيضاً في الحالات التالية دتع: ثانياً 
 .في أثناء مدة الحيض ةأو الكدرإذا وجدت الصفرة  -١
 .قبل نزول الحيض واتصلت به ةأو الكدرإذا وجدت الصفرة  -٢
في نهاية مدة الحيض متصلة بـه وقبـل رؤيـة  ةأو الكدرإذا وجدت الصفرة  -٣

علامة الطهـر وهـي القصـة البيضـاء أو الجفـاف التـام، ولم تتجـاوز مـدة أطـول 
 .الحيض

 : التعليق
 خروج الكدرة ونحوها بعد الطهر ) ج

 :الدليل الأول
  »شيئاً لا نعد الصفرة والكدرة بعد الطهر  كنا« :عنهاقول أم عطية رضي االله  

 :الدلالةوجه 
 .بعد الطهر أي بعد انقطاع الدم والاغتسال وانفصالها عن الحيض

 :الدليل الثاني
 »ما كناّ نعد الكدرة والصفرة حيضا«وأيضاً قول عائشة رضي االله عنها 

 :وجه الدلالة
 .عنهايؤيد كلام أم عطية السابق رضي االله  »ما كنا نعد«عنها ضي االله قولها ر

 :الدليل الثالث
 ￯قول عائشة رضي االله عنها أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال في المرأة تر

 .»أو إنما هو عروق عرق،هو  إنما«ما يريبها بعد الطهر قال 
 :وجه الدلالة

لـيس مـن  :والجـواب ،؟حـيض فيـه، أهـوأن ما تراه بعد الطهـر قـد ترتـاب 
 .الحيض
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 :التعليق
أنه يثبـت تبعـاً مـا لا « :الفقهيةإذ من القواعد  :عثيمينيقول الشيخ ابن : أولاً 

 فيـه ، أما بعد الطهر فقد انفصل، وليس هـو الـدم الـذي قـال االله »يثبت استقلالاً 
»￯فـلا يكـون لـه حكـم  المـرأة،فهو كسائر السائلات التي تخرج من فرج  »هو أذ

 .الحيض
ئل الشيخ ابن عثيمين رحمه  • عن حكم الصفرة والكدرة التـي تكـون  :االلهسُ

 بعد الطهر؟

، ومـن أسـبابه النساء في الحيض بحـر لا سـاحل لـه مشكلات: فأجاب بقوله
استعمال هذه الحبوب المانعة للحمل والمانعة للحيض، ومـا كـان النـاس يعرفـون 

ة من قبل، صحيح أن الإشكال ما زال موجـوداً منـذ مثل هذه الإشكالات الكثير
حـيران في حـل  وجد النساء، لكن كثرته عـلى هـذا الوجـه الـذي يقـف الإنسـان

أن المرأة إذا طهـرت ورأت الطهـر : أمر يؤسف له، ولكن القاعدة العامة مشكلاته
المتيقن في الحيض، وأعني الطهر في الحـيض خـروج القصـة البيضـاء، وهـو مـاء 

عرفه النساء، فما بعد الطهر من كدرة أو صفرة أو نقطة أو رطوبة فهذا كلـه أبيض ت
ليس بحيض، فلا يمنع من الصلاة، ولا يمنـع مـن الصـيام، ولا يمنـع مـن جمـاع 

ا لا نعد الصـفرة والكـدرة كن(:قالت أم عطية . ، لأنه ليس بحيضالرجل لزوجته
 .سنده صحيح، و)بعد الطهر(داود  أبوأخرجه البخاري وزاد . )شيئاً 

كل ما حدث بعد الطهـر المتـيقن مـن هـذه الأشـياء فإنهـا لا : وعلى هذا نقول
 ألاولكـن يجـب  إياها،ر المرأة، ولا تمنعها من صلاتها وصيامها وجماع زوجها ـتض

 ￯لأن بعض النساء إذا خف الدم عنها بادرت واغتسـلت  الطهر،تتعجل حتى تر
 ￯رضي -ولهذا كان نساء الصحابة يبعثن إلى أم المـؤمنين عائشـة  الطهر،قبل أن تر

فيه الدم فتقول لهـن لا تعجلـن حتـى تـرين  -يعني القطن-بالكرسف  -االله عنها
 . القصة البيضاء
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 :تعليق
فوائـدها المعلومـة تنظيمهـا لنـزول  للحمـل، فمـن المانعـةبالنسبة للحبـوب 

لت فقط لتأجيل الـدورة وليسـت وأما الحبوب المانعة للحيض إذا استعم الحيض،
مساوئها أنها قد تسبب عدم انتظـام  معينة، فمنكعلاج موصوف من الطبيبة لحالة 

ولا ننصـح بأخـذها إلا في  للدورة المقبلة وحدوث مغص وزيادة في نـزول الـدم،
 .الحالات الضرورية كالحج

في اليـوم السـادس : أخت من ليبيـا تسـأل، وتقـولمن  كما سئل رحمه االله •
بعد انقضاء مدة العذر الشرعي يخرج منها سائل أبيض مائـل إلى الاحمـرار فهـل و

 لا؟يجب الغسل منه أم 
إذا كان هذا بعد الطهر، لا يجب عليك، بل هذا مثل البول، عليهـا أن : فأجاب

 صـحابية وهـي -عنهـاتستنجي وتتوضأ وضوء الصلاة؛ لقول أم عطية رضي االله 
 ورأت الطهـر بعد كان فإذا. شيئا الطهر بعد والكدرة الصفرة نعد لا كنا -: جليلة
لبول، تسـتنجي وتتوضـأ وضـوء كـا هو بل به، عبرة فلا كدرة أو صفرة فيه سائلا

  .الصلاة
  .السعوديةرأي اللجنة الدائمة للبحوث والإفتاء بالمملكة العربية  •

أحيانـا وبـدون موعـد  :قائلـةالسـائلات  سـؤال إحـد￯جاء ذلك في رد على 
للحيض تأتي علي بعـض الإفـرازات ذات الألـوان الفاتحـة وتميـل إلى الاصـفرار 

 ￯ما الحكم؟؟. .أصليفأحياناً أترك الصلاة وأخر 
 ...الجواب

 ..وبعد... الحمد الله وحده والصلاة والسلام على رسوله وآله وصحبه
 حيضـا،ة لا يعتـبر ما تراه المرأة بعد الطهر من حيضها مـن الصـفرة أو الكـدر

وعليها أن تصلي وتصوم وتحل لزوجها لما رواه البخاري في الصحيح وأبو داود في 
      وهي صـحابية مشـهورة مـن أصـحاب النبـي-سننه عن أم عطية رضي االله عنها 

         هـذا لفـظ  ).كنـا لا نعـد الصـفرة ولا الكـدرة بعـد الطهـر شـيئا( :قالت -صلى الله عليه وسلم-
 .داودأبي 
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 :الرأي الطبي
قبـل موعـد ) والصـفرة، والتربيـةالكـدرة (إن نزول السائل البني أو الأصفر 

ممـا يكـون  .البروجسـترونالدورة بأيام قليلة يكون سببه ضعفا في إفراز هرمـون 
 .دليلا على ضعف التبويض عند المرأة في هذه العادة الشهرية

يض ينـزل ن طبيعة الحإإذ  حيضاً،والصفرة التي تتبع الحيض تعتبر أإن الكدرة 
بشدة ثم يقل تدريجياً ويكون أسود أو أحمر في بدايته ثـم يميـل للكـدرة والصـفرة 

وهناك بعض النساء يستعجلن . وعادة لا تزيد عن يوم أو يومين. حتى يجف نهائيا
 .بالغسل وبعد الغسل بساعات قليلة ينزل دم أحمر

لما لها من أثـر إن مشكلة الإفرازات التي تسبق الحيض أرقت الكثير من النساء 
مـن الاستشـاريين في  اً لذا فقد قامت لجنة ضمت عدد. كبير على النساء وعباداتهم

مدينـة الملـك سـعود الطبيـة بتـاريخ  الخـبرة فيأمراض النساء والولادة من ذوي 
موضوع الكدرة التي تسبق أو تكون في بدايـة الحـيض  هـ بدراسة٢٤/٤/١٤٢٧

    كانت نتيجة الدراسـة أن الكـدرة التـي تسـبق و. ومعرفة ما إذا كانت حيضاً أم لا
 :أو تكون في بداية الحيض لا تعتبر حيضاً للأسباب التالية

ى درجة ـأن نزول دم الحيض ينتج عن هبوط هرمون البروجسترون لأقص-١
أما في حالة نزول الكدرة فقـد . وبالتالي يحدث انسلاخ البطانة الرحمية ونزول الدم

هرمون البروجسترون يكون لدرجة أدنى من السـابقة لـذا يكون سببها أن هبوط 
يحدث تقلص في الأوعية المحيطة بالبطانة فيحدث رشـح مـن الأوعيـة ولكـن لا 

 . يحدث انسلاخ للبطانة
أن الحيض عبارة عن انسلاخ كامل للطبقة العلوية أو الوظيفية مـن بطانـة  -٢

لأنها قد تكون ناتجة عـن  اً ضلكدرة لا تعتبر حيفا الدم، لذاالرحم مصحوباً بنزول 
 .الرحمانسلاخ جزئي أو سطحي أو ناتجة عن تشققات غير طبيعية في بطانة 
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متعددة لنزول الكدرة فقد تكـون ناتجـة عـن التهابـات في  اً أن هناك أسباب -٣
أو المهبل أو في عنق الرحم أو ناتجة عن التهاب أو تقرح في أورام ليفيـة في  الرحم،

 . الرحم أو عنق الرحم
أن الكدرة لا تحتاج لتـدخل علاجـي إلا إذا تكـرر نزولهـا بشـكل مسـتمر -٤

 . وكثير وأصبحت تسبب إزعاجاً للمرأة
 :الآتيوالراجح لدينا  

ثنــاء أتــت أإذا  همــاوالصــفرة ونحو الكــدرةنــرجح القــول الثالــث أن : أولاً 
 الطهـر، أووإذا أتت بعـد  في نهايته متصلة به وقبل الطهر فهي حيض، الحيض، أو

قبله أو بين الحيضتين فهي ليست بحـيض ولا تعـد طهـراً ولا  الحيض، أوفي بداية 
 .تأثير لوجودها

والغير طبيعية مـن حيـث النجاسـة  الطبيعية المهبلية الإفرازاتأن حكم : ثانياً 
 :ونقضها للوضوء كالتالي

بدم فيكون حكمها حكم البـول  فقط وليستأثر دم  للكدرة وكونها بالنسبة) أ
 .يعني تنقض الوضوء ويجب تنظيف المحل منها والوضوء فقط

بالنسبة للصفرة فـإذا أتـت في غـير أوقـات الحـيض فهـي تعتـبر مـن  اأم) ب
 .ي لا تعتبر نجسة ولا تنقض الوضوءلمرأة والتالطبيعية ل الإفرازات
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وأسئلة متكررة عما يعرض للمرأة أثناء  ،تواجهنا نحن الطبيبات حالات كثيرة
مراحل حياتها المختلفة من عوارض صحية ترتبط ارتباطا وثيقا بأحكـام الطهـارة 

ونظرا لتكاثر المستجدات من طرق التداوي ومـا اسـتحدث اكتشـافه . والعبادات
وربطه بما قام به البـاحثين  من مسببات الأمراض استدعى ذلك القيام بهذا البحث 
لقيـاس  والاسـتعانة بـه ،الفقهاء السابقين وما سبق تفصيله مـع الأطبـاء في حينـه

راجين المولى أن يكون ذلـك في ميـزان . الحالية به الأحكام وربط طرق التشخيص
 .يستنير به من يأتي من بعدنا وأنالعمل وأن ينفع به المسلمين 

. ظامه من امرأة لأخر￯ بحسب عوامل كثـيرةتختلف مدة الحيض وصفته وانت 
 منـهاضطراب نزول دم الحيض واستمراره لفـترات مختلفـة قلـما تسـلم  إنحيث 

وقـد توصـل . وهو كثير الحـدوث عنـد السـيدات. مرحلة من حياتها أيامرأة في 
الطب بفضل االله تعالى إلى اكتشاف عقاقير فعاله في التحكم في الدماء النازفـة مـن 

التحكم  وأتاحتدت على الحد من تأثيرها على الصحة العامة للمرأة، الرحم ساع
كـما تتـوفر حاليـا وسـائل الكشـف عـن . حد كبـير إلىفي توقيت الحيض وكميته 

ممـا  أسباب اضطراب الحيض من أمراض مختلفة يحتاج بعضها إلى تدخل جراحـي 
 .يلزم معه الربط بين المصادر الطبية والأحكام الشرعية

ولغرض الربط بين حالات النزف المختلفة التـي قـد تصـيب المـرأة وبغـرض  
 :رئيسةمحاور  ةسيتم تقسيم البحث إلى ثلاث الأفاضلعرضه على فقهائنا 

 :الدورة الطبيعية واضطرابها: المحور الأول 
انقشـاع لبطانـة الـرحم المتكونـة دوريـا  بأنهحيث يتم مناقشة تعريف الحيض 

ثم يتم تفصيل أسباب نزول دم الحـيض و صـفاته . المبيضين تحت تأثير هرمونات
مدة لحـيض المـرأة وأكثرهـا  أقلويتم تعريف . تمييزه عن غيره طبيا وكيفيةالحيوية 

ليـتم  ؛الأبحاث العلمية التي حققـت فيهـا نمو بطانة الرحم وعرض آليةبناء على 
لمختلفــة الأســباب ا إلىوســنعرض . الطهــر بــين الحيضــتين وأكثــره أقــلتحديــد 
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وسنعرض كـذلك عـلى تفسـير . الحيض والفرق بين الحيض والنزيف لاضطراب
 .ما تسبق الحيض وتعقبه :أي ،الصفرة والكدرة في غير زمن الحيض

طول دورة الحيض تعتمد على طول مدة تكوين البويضـة  أن إلىحيث نخلص 
مـر والتي تختلف عند السيدات عموما وتخضع لتغييرات مستمرة خلال مراحل ع

 .  المرأة
وكيفيـة التثبـت ) سن البلـوغ(سن لحيض المرأة  أقلفي نهاية المحور يتم بحث 

وكيفية التثبت من انقطـاع ) سن اليأس(سن لانقطاع الحيض  أكثريليه بحث . منه
 .الحيض طبيا

  :الدماء الرحمية المصاحبة للأدوية والجراحة :المحور الثاني  
ساهمت في التحكم في  ةاكتشاف عقاقير فعال تعالى إلى توصل الطب بفضل االله

وتنظيم الحمل وعلاج النـزف الرحمـي المـرضي كـان لابـد مـن توضـيح  الإباضة
حيث يتم تفصـيل تـأثير العقـاقير الطبيـة عـلى حـدوث . الأكارمتأثيرها للفقهاء 

الحيض وانتظامه من عدمه واستعراض طبيعة الدماء الخارجة في غير وقت العـادة 
، )، الحبـوب والحقـناللولـب(وموانع الحمـل المختلفـة  الأدويةاستخدام  وأثناء

كـما . وأسباب النزف تحت تأثير الهرمونات البديلة بعـد اليـأس وانقطـاع الحـيض
 . ة بعد العمليات الجراحية الرحميةسيتم شرح تفصيلي لأسباب الدماء الخارج

  :الدماء المصاحبة الحمل ومعلقاته :المحور الثالث 
انفصال جزئي  أهمهاالحمل لأسباب متعددة من  أثناءيحدث النزف الرحمي قد 

بسـبب تقـدم  أوكلي في المشيمة المعلقـة في جـدار الـرحم في مكانهـا الصـحيح  أو
الدمويـة مـع  الأوعيـةطرف الرحم السفلي وتعرضها المتكـرر لتمـزق  إلىالمشيمة 

دماء المختلفة المصاحبة حيث ستتم مناقشة أسباب ال. استمرار الحمل ونمو الجنين
المراحل المختلفة للحمـل واختلافهـا عـن الحـيض تعريفـا  أثناء وأسبابهاللحمل 

حيث لا يصـحب النـزف انقشـاع للغشـاء المـبطن للـرحم وكيفيـة منـع الحمـل 
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طبيعـة الـدم قبـل و ،كما نفصل في طبيعة الدم الخـارج بعـد الإجهـاض. للحيض
. م اعتبار الدم الذي يسـبق الـولادة نفاسـاالولادة والدم بعد الولادة وأسباب عد

ونعرض ختاما على طبيعة الدم الخارج بعد النفاس واختلافه مـدة وكـما بحسـب 
 .وغيره والإرضاعسرعة تعافي الرحم 

 ٢٠١٧مارس  ٢٣واالله الموفق حرر في 
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الحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله نبينا محمد وعـلى آلـه وصـحبه أمـا 
 :بعد

 . الدم هذاأسباب نزول دم الحيض وصفات ب فورقة العمل هذه مختصة
  :الشهرية الدورة

اسـتعدادا  يمر بـه ،المرأةالتي تحدث في جسم  التغيراتمن  ةشهري ةهي سلسل
 تسـمى ةعمليـ بويضـةر ـــحـد المبيضـين بنشأكـل شـهر يقـوم  .الحمللاحتمال 
 إلى تـؤديالتي  والمثبطة المحفزة التأثيراتمن  بإحكام ةمنسق ةوهي دور الإباضة،

. الآلاف مـن البويضـات مئـاتمـن مسـبح  ةواحـد ناضجة بويضةالإفراج عن 
بـما في ذلـك  العمليـةمن العوامل تساهم في تنظـيم هـذه  متنوعة، مجموعه البدائية

لايزال يجري تحديـدها، في نفـس . أخر￯الهرمونات ونظير الغدد الصماء وعوامل 
 لم يـتم تخصـيب إذا الإباضةبعد  ،الرحم للحمل تعد ،الهرمونيةالتغيرات . الوقت

  .الحيضالرحم من خلال المهبل هذه هي فترة  تسلط بطانة ،البويضة
  :الحيض دم

فهو ينبع  ،نزيف مهبلي يسمى أنه الرغم على الرحم،عادة من سفك بطانة  ينشأ
  .المهبلمن الرحم ويمر خلال تجويف 

 :لتدفق الطمث الطبيعية الخصائص
 .ملل ٨٠-١٠ملل، ٣٥ متوسط الحجم الطمث،حجم تدفق : الحجم -١ 
عـادة هـو  الحـيض،من اللون الطبيعي لـدم  واسعة ةمجموع :الحيضلون دم  -٢ 

مـن قطـع إصـبع خصوصـا في بدايـة  نزيـف كأنـهيبـدو  ،فاتح اللون أو ،حمرأ
تقريبا في نهايـة الحـيض، والسـبب  أسود أو ،يكون أيضا بني أنيمكن . الحيض

ومرور الدم خلال  الدم،بسبب البطء في تدفق  الدمويةهو بقاء الدم في الأوعية 
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مـن خروجـه مـن  أسودولا يكون دم الحيض  ،المهبل يغير لونه إلىعنق الرحم 
نـه أنهايتـه لا يوصـف  إلىالـدم الأسـود مـن بدايـة الحـيض  الدموية، الأوعية
  .طبيعي

      مـائيرقيـق  أو ،دم النـزف مـن الأصـبع :مثل ةعادي ةلزوج :قوام دم الحيض-٣
  .أغلظقوام  أو

دليـل  الكريهة الرائحة كريهة، رائحةلا يكون دم الحيض ذا  :دم الحيض رائحة -٤
 ٨-٦مـن  أكثـرتـراكم الـدم في المهبـل  أو التناسـلية،بالالتهابات  الإصابة على

 . ساعات
  :مكونات دم الحيض

 :هي تثلاثة مكونا
 الرئيسير الكمي ـهو العنص :الدم -١
مـن الخلايـا  سـقيفةتسلط بطانة الرحم من الرحم وتتكون من  :الرحمبطانة  -٢

في دم  إليهـاينظـر  أنالتي يمكـن  ةعن المواد الصال عبارةوهو  الليفي،ودعمهم 
 .قل من كمية الدمأوكميتها  جلطات،و أ كأنسجةالحيض 

 .المجردةبالعين  ￯لا تر ةصغير ةتناسلي ةوهي خلي: المخصبةالبويضة غير  -٣
 .يامأ ٧-٢تتراوح مدة الحيض من  :قل مدة الحيض وأكثرهأ
 .أسابيع ٤ إلىتتراوح من أسبوعين  :ينقل الطهر بين الحيضتأ
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ــؤال  ــل :الأولالس ــيض  أق ــن لح ــرأةس ــيض أو الم ــاع الح ــن لانقط ــلى س             ع
 ؟)سأسن الي أةالتثبت طبياً من بلوغ المر ةكيفي(

               مــن ةســنوات لكــن وجــدت حالــ ٨ثبــت علميــا الم :قــل ســن الحــيضأ/ ج
 .لكل جسم بنت جدول خاصففهو يختلف من بنت لأخر￯  لذاسنوات  ٥

 ةعـلى حالـأواخـر الخمسـينات وأنـه أعلميا  أثبت: الحيضعلى سن لانقطاع أ
 .سنه في بريطانيا ٥٩ثبتت هي أ

 :سأالي سن رأةمن بلوغ الم: التثبت طبيا ةكيفي
          ةأالتـي تظهـر عـلى المـر بـالأعراضوذلـك  سأمـا قبـل اليـ ةبمرحل أيبد) أ(
الأم بسـؤال  الأعـراض، وقياس هـذه )ةخر دورآسنوات قبل  ٨-٤ ةفي فتر(

 .من الزمن ةتروحدوثها خلال ف الأعراض ةعن حد
شروطـه عـدم ومن  اليأسهو العمر التحديدي لسن  ةدور آخرحدوث ) ب(

خــذها أوفي حــال ) ةشــهربدون دور ١٢(عــام  ةبعــده لمــد ةحــدوث أي دور
سـنوات بعـد بدايـة  ٥-٤لهرمونات قد لا يتم تمييز هذه الفترة وستحسب بــ 

 .سن الياس أعراض
نسـب  لأن ؛س عـدد مـن الهرمونـات لا يفـي بـالغرضتحليل الدم لقيـا) ج(

والتحاليـل التـي تـتم في بعـض  ،المـرأةباستمرار في جسـم  ةالهرمونات متغير
مماثلـه  أعـراضالعضوية التي قد تسبب  الأسبابالحالات هي فقط لاستبعاد 

 .لاتخاذ قرار البدء بعلاج الهرمونات أو اليأسلسن 
لا تكفـي  ةحـداعملها ولكـن نتيجـة وهناك بعض التحاليل التي من الممكن 

 .ومكلفة غالية أنهاكما  التكرار،وتحتاج  اليأسلتشخيص سن 



 ابتسام عمر جحلان. د                      ٥٤
 محاضرة في جامعة الملك سعود بكلية التمريض                   

 :الصحيحالتشخيص 
التـاريخ  أخـذهو عن طريق  •

 .للمرأةالطبي 
 .الشهريةوتاريخ الدورة  •
         والأعراض •
 .دورةشهر بدون  ١٢ •
ــد  إلى • ــالي لا يوج ــوم الح الي

 اختبــار معــين يؤكــد حــدوث ســن
  .مستمرة والأبحاث اليأس

 نزول دم الحيض، وصفات هذا الدم؟ أسباب :الثانيالسؤال 
التبويض التي تحدث شـهريا لـد￯ أي  ةهو جزء من دورنزول دم الحيض / ج
الرحم كل شهر لاستقبال البويضـة في حـال  بطانةفي هذه الدورة يتم تجهيز . إمرأة

الـرحم عـلى شـكل دورة  بطانـةوتخرج وعندما لا يحدث التلقيح تضمر  لقحت،
 .ويتكرر هذا في كل شهر شهرية

 :الدموصف هذا 
 :مكونات لدم الدورة ٣دم الدورة لا يحتوي فقط على دم ولكن هناك 

الـرحم مـن مكانهـا فتنكشـف الأوعيـة الدمويـة  بطانةينزل نتيجة نزع الدم و) أ(
 .لأساسيالدم الذي يعتبر المكون ا ويخرج

 وأنسـجةعـن خلايـا  ةتزع من مكانها في الرحم وهـي عبـارتن :الرحم بطانة) ب(
عـن  أقـل نسـبة، ويشـكل أنسجة أو) قطع دموية(على شكل تجلطات  المرأةتراها 

 .الدم
 ةخليـ لا تر￯ بالعين لأنهـا ةوهي عاد ،ملقحةالبويضة الغير  :المكون الثالث) ت(

 .المفرزةبالدم والأغشية  ةمختلط ةواحد
 

 تغیرات في الدوره الشھریھ
 تغیرات في المھبل

 تغیرات في المزاج
 نوبات السخونة

 التعرق اللیلي
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 :الدمصفات 
فاتح مثل الخارج من أي قطع في الجسم وهـذا في بدايـة الـدورة ثـم  أحمرلونه  -١

 .الدورة أواخريتغير للأسود ثم البني في 
الـدم العـادي الخـارج مـن أي مكـان في  ةدم الدورة له نفس لزوج :اللزوجة -٢

 .لزج جدا أوالجسم ويتراوح بين سائل كالماء 
دم الدورة ليست كريهة ولكن الرائحة الكريهة التي قد تصفها  رائحة :الرائحة -٣

 .في الفوطةأو  متجمع داخل الرحم طويلة لفترةبعض النساء تكون من بقاء الدم 
على عـدد  المرأةولكن تعتاد  هكذا،يتم حسابها  مل ولا ٨٠لى إ ١٠من  الكمية -٤

 .اليومالفوط التي تستخدمها في 
الفروق بينه وبين غيره وما ؟فات الحيوية لدم الحيضالمواص ما :السؤال الثالث

   ؟لفـرق بـين الحـيض والنزيـفومـا ا ؟تمييزه عن غيره طبيا كيفيةوما  ؟من الدماء
 والنفاس؟الفرق بين الحيض ما و

 الدم الذي ينزل بين الدورتين دم الحيض

 )بقع(ومتقطع ويبقى هكذا  اً الدم يكون خفيف اً ويزيد بعدها ويكون نزوله مستمر اً خفيف يبدأدم النزيف 

 اً فاتح أحمرويستمر  يبدأ ويغمق اً فاتح أحمر يبدأ

 وعودةويكون فيها انقطاع  أيام ٣-٢يستمر الدم  الدورة المعتاد عليها وبدون توقف لمدةيستمر الدم 

 في الظهر وألميصاحبها مغص شديد 
 الألميوجد  قد لا يوجد مغص وقد يكون هناك مغص بسيط ولا

 في الظهر

 تحدث في أي وقت خلال الشهر يحدث في الوقت المتوقع لها

 أمراض -الحمل  أسبابها سببها الدورة شهريه
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 دم النفاس دم الحيض

كانت  إذا بعد الولادة أسبوع ١٢-٦تكون بعد  ةدور أول
 ةنكانت ترضع من الممكن بعد س وإذا لا ترضع

 سابيعأ ٨-٦ إلى ويستمر ةمباشر بعد الولادة

لى نهاية إسود أو أ اً حمر غامقألى إثم يتغير  اً حمر فاتحأ أيبد
 الدورة

حمر أيام أ ١٠-٤ من ثم لأولى،يام اأ ٣في  اً حمر فاتحأ أيبداللون 
مخاط + صفراء+فرازات بيضاء إيام أ ١٠ثم بعد  ،)اً بني(أي  غامقاً 

 سابيع بعدهاأ ٣-٢ل وهو ما يستمر

 كبرأالكميه تكون  مل ٨٠ -١٠:الكمية من

 

 ؟مدةكثر أو المرأة،لحيض  ةمد ما أقل :الرابعالسؤال 
 يام أ ٣-٢ :الحيض أقل/ج

 يام أ ٧ :كثرهأ
 :خر￯ مثلأسباب أ أو ةمرضي ولكن قد تزيد المدة لأسباب

 .الهرموناتعدم اتزان ) أ(
 .اللولبو أ ،استخدام حبوب منع الحمل) ب(
 .وغيرهاتكيس المبايض ) ت(

 الحيضتين؟قل الطهر بين ما أ :الخامسالسؤال 
  اً يوم ٣٥علاه أو) اً يوم ٢١( أسابيع ٣/ج

 ؟)اليأس(حد سن انقطاع الحيض : السادسالسؤال 
 .واخر الخمسيناتأ/ ج

 الحامل؟هل تحيض  :السابعالسؤال 
ولكـن لا  )الرحم بطانةالدم الناتج عن انغراس البويضة الملقحة في (نعم / ج
هذا الـدم لا يحتـوي عـلى نفـس  لأنالحيض  أحكامعليها  ينطبقولا حيضا  يعتبر

 . مكونات دم الحيض
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    . الحـيضتفسير الصفرة والكدرة ونـزول الـدم في غـير زمـن : السؤال الثامن
 ؟)تعقبهو أما تسبق الحيض (

 :ماإ يكونو القليل من الدم بين الحيضتين أالصفرة والكدرة / ج
كـان في غـير وقـت  إذاويعتبر طهرا (و اللولب أبسبب حبوب منع الحمل  •
 ).ةالدور
فيهـا المهبـل بسـبب التهـيج  بطانـةفي  نزفـاً بسـيطاً و بعد الجـماع يسـبب أ •

 ).اً ويعتبر طهر(
 إذاويعتـبر طهـرا (المهبـل  ةعف في بطانـبسـبب ضـ اليأسممكن بعد سن  •

 ).خر دورةآشهر من  ١٢حدث بعد 
من الحمل في وقت الـدورة المتوقعـة بسـبب غـرس  الأولى الأسابيعو في أ •

ويعتـبر  )أيام ٣-٢و الدم في أ الإفرازهذا  ييختف(الرحم  ةفي بطان البويضة الملقحة
 .طهرا
وهـي جـزء منهـا حتـى  ةلـدوراالكدرة والصفرة بعد الدورة تعتبر نهايـة  -

 .المرأة المعتادة عليهاتتعد￯ وقت الدورة 
ب التغير في الهرمونـات بسـبب التبـويض فرازات ما قبل الدورة هي بسبإ -
 .الرحم ةلم يحدث نزول لبطان لأنه ةهذا تعتبر طبيعية ولا تعتبر دور وعلى

 الحيض؟اضطراب  أسباب :السؤال التاسع
الجسـم مـازال يـوازن  لأن ول سنوات البلوغ تكون غير منتظمـةأ :العمر -١/ج

 .وشائعالاضطراب هذا طبيعي  اليأسما قبل سن  ةفتر الهرمونات وفينسب 
 ةهرمـون الغـد ونقـص) الحمـلصعوبة في (تكيس المبايض  :ةحالات مرضي -٢

 .الدرقية
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  :حياتيةعوامل  -٣
 ةشديد و زيادة في الوزنأنقص  •
 .نفسيةضغوط  •
 .الأكلاضطرابات في  •
 .الرياضيةالتمارين  زيادة •
 ).اً نهائيو لا تحدث أ ة،خفيف ةالدورتجعل (حبة منظمه للحمل  أخذ •

 :هرمونية مشكلات -٤
 .نظاميةغير  أدوية •
 .ةيالرضاعة الطبيع •
 .وجود غشاء البكارة •
و في حـال أ الطبيب، ةدورات لابد من مراجع ٣لى إفي حال غياب دورتين  •

     يـام أ ٧كثـر مـن أو أكثر من العـادة أو نزيف أ اً يوم ٢١قل من أالمدة بين الحيضتين 
 .الألمفي  ةو زيادأ

وانتظـام حيضـها  المـرأة صحةثر موانع نزول الحيض على ما أ :العاشرالسؤال 
ومـا  الموانـع،طبيعة الدم الذي ينزل عند استخدام هذه ( ؟عند تناولها وعند تركها

 .)العادةينزل في غير وقت 
 :المرأةعلى صحة  أثرها/ ج
 .للماء اً بعضها قد يسبب احتباس -
 .في الصدر اً آلام -
 ).النفسية(تغيرات في المزاج  -

خـذت فيـه عـلى أ الذينزول الدورة في الشهر  أخرت: على انتظام الحيض أثرها
، الثانيـةتغير تاريخ الـدورة . أسبوعتنزل الدورة بعد التوقف عن تناولها خلال  أن
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بعد فترة  إلاتنزل الدورة بعد التوقف عن أخذ هذه الأودية  وفي بعض الحالات لا
 .من الوقت

 :استخدامهاطبيعة الدم الذي ينزل عند 
الدم الذي ينزل مع اسـتخدامها  أما، اً الدم الذي ينزل بعد التوقف يعتبر حيض

 .اً فلا يعتبر حيض
بعض الأدوية في استمرار الحيض حتى بعـد سـن  رثما أ: عشرالسؤال الحادي 

 النازل؟طبيعة الدم  وما ؟سأالي
هـذه  أعـراضهي للسـيطرة عـلى  اليأسالتي تصرف في فترة سن  الأدوية/ج

لا يحتــوي  ومنهــا مــا ،)في اســتمرار الــدورة تــأثر(هرمونــات  إمــاالفــترة، وهــي 
 ). في استمرار الدورة تأثرلا (   هرمونات 

الأخـر￯ فهـي حسـب  الأدويـةمع  أماطبيعة الدم مع الهرمونات يعتبر دورة، 
كانت في وقت الدورة ولها صفات الدورة فهي دورة وماعدا ذلـك فهـي  إذاوقتها 

 .ليست دورة
طبيعة الدم الذي ينزل مع استخدام الهرمونات البديلـة ما : السؤال الثاني عشر

 الحيض؟وانقطاع  اليأسبعد سن 
في اسـتمرار  تـؤثروهي  الأعراضالهرمونات البديلة تعطى للتخفيف من /ج

 )من فائدتها أكبرضررها  أنت وجد والأبحاث(الدورة 
 
 
 
  
 

شـهراً فعـادت ١٢ عن المرأة الدورةغابت إذا 
 بسـبب الهرمونـات،دورة  فما يأتي بعدها ليس

قد تحتاج لمراجعة الطبيب لأن الدم قد يكـون 
 لأمراض اً عرض

ــتكون  ــاً س ــع تمام ــدورة لم تنقط ــت ال إذا كان
ــض  ــزل في بع ــة ولا تن ــير منتظم ــا غ دورته

 الأحيان، وتعتبر دورة
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الدم الخارج بعد العمليات الجراحية والفحص  طبيعةما : عشرالسؤال الثالث 
 المهبلي؟

 ...يعتمد على نوع العملية والسبب /ج
 أمـا ،اً نفاسـيسـتمر الـدم لأيـام ويعتـبر  الإجهاضالتنظيف بعد  ةعملي :مثلاً 

 .الدورةكان وقت  إذا إلاكي عنق الرحم مثلاً فلا يعتبر الدم بعدها دورة  ةعملي
 .دورةيعتبر  الدم بعد الفحص المهبلي فلا أما

الدم الخارج مع استخدام موانع الحمـل المختلفـة  ما نوع :عشـرالسؤال الرابع 
 ؟)كاللولب والحبوب والحقن(

 أحـد لأن(زاد فهـو دورة  وإنكان الدم الخـارج وقـت نـزول الـدورة إذا /ج
كـان في  إذا أما ،)أيامهازيادة  أوموانع الحمل هي زيادة كمية دم الدورة  مشكلات

 .دورةيعتبر  غير وقت الدورة فلا
 ؟الإجهاضطبيعة الدم النازل بعد ما  :عشرالسؤال الخامس 

 لأنه يحتوي على نفس المكونات  اً نفاس يعتبر الإجهاضالدم بعد 
 
  
 
 

طبيعـة ما و ؟الدماءلفرق بين دم النفاس وغيره من اما  :عشرالسؤال السادس 
 نفاسا؟هل يعد و ؟الدم الذي يسبق الولادة

 .والجنينمن الرحم  ةغشيأو ،مخاطية ةماد دم،على  يحتويدم النفاس /ج
 :أنواع لاثةثدم النفاس 

عـلى  ويحتوي أحمريام بعد الولادة ويكون لونه أ ٥-٣يستمر من  :الأولالنوع 
 .الجنين وممكن برازه أغشيةشيء وجزء من  أكثرالدم 

لو كـان الإجهـاض ناقصـاً يعنـي جـزء مـن 
أغشية الجنين نزلت والباقي لا، فيأخـذ الـدم 

 .أياماً وينتهي

توقف نمو الجنين وتـوفي في بطنهـا ولم  أما إذا
ــدأ الــدم  ٤-٣ينــزل فقــد يأخــذ  أســابيع ليب
خلال فترة الانتظـار قـد (والأغشية بالنزول 

 )يحدث نزول قليل من الدم
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ويتغـير للأصـفر  اً يام ويكون لونـه بنيـأ ١٠لى إيام أ ٥يستمر من  :الثانيالنوع 
 .مخاطيةقل من الدم ومواد أو

ــوع  ــثالن ــه :الثال ــون إ في ــن الل ــل م ــا القلي ــاء فيه ــرازات بيض ــفر،ف  الأص
خلايـا دم  بعد النوع الثاني ومحتواه أسابيع ٦نهاية  إلىوقد تستمر  سبوعينأوتستمر

 .خر￯أوخلايا  ةبيضاء ومواد مخاطي
 .لأخر￯ ةامرأالدم من  ةتختلف كمي :الكمية

 أن :مـاإفالطبيعي  اً صريح اً يكون دم ألايجب  :الولادةبالنسبة للدم الذي يسبق 
الفـاتح و الاحمـر أ ،ومعها القليل من اللون الوردي ةو مخاطيأ ة،بني إفرازاتتكون 

 .لمشكلات شارةإوزاد عن ذلك فهو غير طبيعي  وما
فهذا لا يعتبر  ةدور ما قبل الدورة إفرازاتلم نعتمد  إذاعتقد أ ؟نفاساهل يعتبر 

الجنـين والـذي ينطبـق عليـه التعريـف  ولادةنفاسا حتى نزول الدم الصريح بعد 
 .السابق

 له؟ ةمد وأكثرقل ما أو ؟النفاسنزول دم  ما أسباب :عشرالسؤال السابع 
الجنين ووجود جرح المشيمة بالإضـافة الى تنظيـف الـرحم مـن  ةهو ولاد/ج

 .والدمبقايا الجنين 
 .سابيعأ ٦ والمعتاد سابيع،أ ٨ :كثرهأواسابيع  ٤ :قلهأ

 النفاس؟ ةمد أكثربعد  المرأة منطبيعة الدم النازل  :عشرالسؤال الثامن 
 أشـهر ٦الغـير مرضـع  الأموعادة تحتـاج  دورة بعد النفاس، أولعادة يكون 
 .لتنتظم دورتها اً شهر ١٨-١٢ إلىقد تحتاج  المرضع والأملتنتظم دورتها 

=
=
=
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 أبيض
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 دورة الحيض 
ا للـدورة تـتراوح بـين   ٢٣تختلف مدة الدورة عند النساء، والمدة الأكثر شيوعً

ا تحسب من أول يوم ينزل فيه دم الحيض إلى بدايـة اليـوم الأول للـدورة  ٣٥و يومً
وأي تغيـير يحـدث في مـدة دورة الحـيض يرجـع عـلى الأرجـح إلى الجـزء . التالية

عند معظم النسـاء، ). الذي يسمى بالمرحلة الجريبية(الخاص بالدورة قبل الإباضة 
والـدورة ) البويضـة مـن المبـيضعند خـروج (تتراوح الفترة الزمنية بين الإباضة 

ا  ١٦إلى  ١٢الشهرية بين   .)وتلك تسمى بالطور الإفرازي(يومً
وتـدوم ). ١اليـوم (اليوم الأول من دورة الحيض هو اليـوم الأول في الـدورة 

 .أيام ٧إلى  ٣الدورة عادة بين 
 التحضير للإباضة

 

FSH ال     في بداية الدورة يتم إنتاج الهرمون المنبه للجريب 
بواسـطة الغـدة  الحيض،وهو أحد الهرمونات المهمه في الجسم للتحكم بدورة 

المشـترك في تحفيـز المبيضـين لإنتـاج  الـرئيسوهـو الهرمـون . النخامية في الـدماغ
 .البويضة الناضجة

ــات  ــين :الجريب ــائل في المبيض ــة بالس ــاويف الممتلئ ــي التج ــل. ه ــتمل ك  يش
FSH بتحفيـز  الهرمون المنبه للجريب ميقو. ناضجةجراب على بويضة واحدة غير

يكـون مسـتو￯ . عدد من الجريبات لتكوين هرمون الإستروجين والبدء في إنتاجه
الإستروجين في أقل مستو￯ له في اليوم الأول مـن الـدورة وبعـد ذلـك، يبـدأ في 

 .نمو الجريبات مع الزيادة
الجريبــات يصــبح عــدد مــن الجريبــات في التطــور، فــإن أحــد  وعنــدما يبــدأ

ا« وفي نفـس  ،وتنضج هذه البويضة داخل الجريـب الـذي يكـبر حجمـه »مسيطرً
 .الرحمفي الدم إلى زيادة سماكة بطانة  ازدياد نسبة الإستروجينالوقت، يؤدي 
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ويتسبب في النهاية في حدوث  الارتفاعيستمر مستو￯ الإستروجين في الدم في 
يتسبب هذا التدفق ). »فق الهرمون اللوتينيتد«(زيادة مفاجئة في الهرمون اللوتيني 

في الهرمون اللوتيني في تمزق الجريـب المهـيمن وإصـدار البويضـة الناضـجة مـن 
  .الإباضةتعرف هذه العملية باسم . المبيض، الذي تدخل منه إلى قناة فالوب

الإباضة، يبدأ الجريب في إنتاج هرمون آخر ويعرف بهرمـون  بمجرد أن تحدث
 .نالبروجسترو

يتسبب البروجسـترون في زيـادة سـماكة بطانـة الـرحم للاسـتعداد للبويضـة 
وفي هذه الأثناء، يبدأ الجريب الفارغ الموجود داخل المبيض في التقلص، . المخصبة

 . ولكنه يستمر في إنتاج البروجسترون، كما يبدأ في إنتاج الإستروجين
، فـإن مسـتويات مع انكـماش الجريـب الفـارغ، إذا لم يـتم تخصـيب البويضـة

وبدون المستويات المرتفعة من الهرمونات . الإستروجين والبروجسترون تنخفض
التي تساعد على الاحتفاظ بها، فإن بطانة الرحم السميكة التي تم تكوينها تبـدأ في 

وهذه هي نهاية الدورة وبداية دورة الحـيض . التحلل ويقوم الجسم بفصل البطانة
 .التالية

يْضبداية سن   الحَ
ليس هناك سنٌّ معيَّنة لبدء الحَيْض، فهو يختلف بحسـب طبيعـة المـرأة وبيئتهـا 

ـع  ، وإن كانـت دونَ تِسْ يْض فهـو حـيضٌ ها، فمتى رأت الأنثـى الحَـ وِّ        سـنين، وجَ
ْسـين يْض أحكـام لأنَّ  وذلـك سـنة؛ أو فوق خمَ        - صلى الله عليه وسلم - ورسـولُه االله علَّقهـا الحَـ

 وجوده على
ة  يْضمدَّ  الحَ

ه حدٌّ   .بالأيامليس لأقلِّ الحَيْض ولا لأكثرِ
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ة الحَيْض أو تنقص عن المدة قد تزيد  سـتَّة مـثلاً  عادتهـا تكـون بأن المعتادة، مدَّ
بْع، فتزيد أيام  ومتـى حـيض، فهـو: الدم رأت متَى اأنه فالصحيح العكس، أو لِسَ

ر فهو: الطُّهر رأت  .طُهْ
ا، كأن ر الحَيْض عن عادتهِ م أو تأخَّ ل في يكون وكذلك إذا تقدَّ  فـتراه الشـهر أوَّ

حيح ذلك، عكس أو آخره، في مثلاً  م رأت متَى أنه فالصَّ  ومتَـى حـيض، فهـو الـدَّ
 . طهر فهو الطُّهر رأت

ث نتيجـة  ـدُ ها نقطة دمٍ غير متصلة فإن ذلك قد يحَ رِ إذا رأت المرأة في وقت طُهْ
ْلِ شيءإرهاق أو    .مرض أو ثقيل حمَ

م، ويكـون أسـود رجيخ«الحيض دم  حِ  ،»ثخينـا«»سـاخناً كأنـه محـترق من الرَّ
يِّزه عن ة تمُ م تَغلب عليه السيولة وعدم التجلُّط، وله رائحة خاصَّ  وهو العادي، الدَّ

م، الدمويَّة الأوعية جميع من يخرج حِ تلطًـا الوريدي، أو منها الشرياني سواء بالرَّ  مخُ
م جدار بخلايا حِ  . المتساقطة الرَّ

 علامة الطُهر
ى بـ مَّ ن الحَيْض بخروج ما يُسَ فُ الطُهر مِ ة البيضـاء« يُعرَ صَّ ، وهـو سـائل »القَ

 .أبيض يخرج إذا توقف الحَيْض
تضـع  أنفإذا لم يكن من عادتها خروجُ هذا الجفـاف السـائل فعلامـة طهرهـا 

رة  فرجها،قطنة بيضاء في  دْ فرة أو كُ تْ ولم تتغيرَّ بدم أو صُ وهو لون بين (فإن خرجَ
واد فرة والسَّ  .، فذلك علامة طهرها)الصُّ

ـو ذلـك،  ـا نقـاء، ونَحْ ـا ويومً ا دمً أما عن تقطُّع الحَيْض؛ بحيثُ تر￯ المرأة يومً
ا له   :حالتانفهذا أيضً

ا معها في كلَّ وقت،) ١ ا، عنها ذلك ينقطع لا بحيث أن يكون هذا مستمرًّ  أبـدً
ة عنها ينقطع أو  .استحاضةفهذا دم  يسيرة مدَّ

ا بأن يأتيها أحياناً بهذه الهيئة)   ٢  ا نقاء أن يكون متقطِّعً ا ويومً ا دمً  ...يومً
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القصـة البيضـاء  لم تـر إذاالجفاف حتـى  إلا ولم تر معلومةكان لها مدة طهر  إذا
مـن الجفـاف ومـا زاد فهـو  »كاملا« أن تنتظر يوما ويفضل. الطهرفيعتبر هذا من 

 .استحاضة
ا ـة البيضـاء إذا أمَّ ة النقاء ما يدلُّ على الطهر، كأَنْ تر￯ القصَّ  مـثلاً، رأت في مدَّ

حيح ة هذه أن فالصَّ ا، تكون المدَّ        يـوم مـن أقـلَّ  كثـيرة، أو قليلـة كانـت سواء طهرً
 .أكثر أو

رة ونحوهما، دْ فرة والكُ ـفرة ( الصُ ا بين الصُّ ا أصفر، أو متكدرً بأن تر￯ المرأة دمً
واد د رطوبة،)والسَّ  .كان ذلك أثناء الحَيْض، فهذا يعد من الحَيْض إذا ، أو تر￯ مجرَّ

 .الحَيْضفي زمن الطهر، فهذا لا يُعدُّ شيئًا ولا يعتبر من  كان ذلك إذا
 معنى الاستحاضة

ة  ا، أو ينقطـع عنهـا مـدَّ ج المرأة بحيث لا ينقطع عنهـا أبـدً هو دمٌ يسيل من فَرْ
 .يسيرة

َيض كان لها عادة إذا  :معلوم لحِ
فإنهـا  الأيـام،يعني يأتيها الحَيْض في وقت معين من الشهر، وبعدد معـين مـن 
ة الحَيْض، دَّ ها المعلوم باعتبار أنَّ هذا الوقت هو مُ ْتسب وقت حيضِ ثم تعتبر بقية  تحَ

هر   .شهر كلِّ  في وهكذا استحاضة،الشَّ
 :معلومألاَّ يكون لها عادة لحيض 

ولكنَّها تستطيع أن تميِّز بين دم الحَيْض ودم الاستحاضة، فهذه تعمل بـالتمييز  
  .الاستحاضة ودم الحَيْض دم بين

ا عادةٌ لحيض   :معلومألاَّ يكون لهَ
م؛  ْييز صالِحٌ للدَّ يئه على صـفات مضـطربة وليس لها تمَ ه عليها، أو مجَ : لاشتباهِ

 كـل مـن أيـام سـبعة فهذه تعمل بعادة غالب النساء فيكون الحَيْض ستة أيـام، أو
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 الشـهر بقيـة ويكـون الـدم، فيهـا تـر￯ التـي اللحظـة أول من حسابها تبدأ شهر
 .الدم تمييز تستطيع لا لأنها استحاضة،
 النِفاس

 معنى النِفاس
ينْ  ـا معهـا، أو بعـدها، أو قبلهـا بيـومَ حم بسبب الـولادة، إمَّ يه الرَّ       هو دمٌ يُرخِ

  .الطلقأو ثلاثة مع 
ة للنفاس ، فمتـى رأت الطهـر، : وأما أقلُّ مدَّ الصـحيح أنـه لـيس لأقلِّـه حـدٌّ

 .اغتسلت
م على الأربعين وكان دائماً ينقطـع عنهـا بعـد الأربعـين، أو ظهـرت  إذا زاد الدَّ

 .ينقطعأماراتٌ على قرب الانقطاع، انتظرت حتَّى 
 .يصادف زمن الحَيْض قرب الانقطاع، فإنها تعتبر ذلك زمن حيضها نأممكن 

 .فيعتبر دم استحاضة: وإن استمر
 .الأربعينممكن أن تطهر قبل  أو

ثبُت النِفاس إلاَّ إذا وضعت المرأة ما تبينَّ  لْقُ  فيه لا يَ  . إنسان خَ
                 نسان؟إسقطته المرأة خلق أكيف استعنا على أن ما 

 ):صلى الله عليه وسلم(من حديث الرسول 
ـعُ :(صلى الله عليه وسلملقول النبي  يوماً،والتخليق لا يبدأ في الحمل قبل ثمانين  ْمَ مْ يجُ كُ دَ إِنَّ أَحَ

هُ فيِ بَطْ  لْقُ اخَ مً وْ بَعِينَ يَ هِ أَرْ ثْلَ نِ أُمِّ ةً مِ لَقَ ونُ عَ ،، ثُمَّ يَكُ كَ لِـ ثْـلَ  ذَ ةً مِ ـغَ ضْ ـونُ مُ ثُـمَّ يَكُ
، لِكَ ثُ االلهُ ذَ بْعَ لَـهُ  ثُمَّ يَ أَجَ ـهُ وَ قَ زْ رِ لَهُ وَ مَ تُبْ عَ هُ اكْ الُ لَ قَ يُ تٍ وَ لِماَ بَعِ كَ رُ بِأَرْ مَ يُؤْ ا فَ لَكً مَ

خُ فِيهِ  نْفَ عِيدٌ ثُمَّ يُ يٌّ أَوْ سَ قِ شَ وحوَ  .البخاري رواه )الرُّ
أربعـين يومـاً  :الحمـلعدة مراحـل في فدل هذا الحديث على أن الإنسان يمر ب

الروح بعد تمـام ثم ينفخ فيه  .مضغةثم أربعين ثالثة  علقة،ثم أربعين أخر￯  نطفة،
 .مائة وعشرين يوما
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         : والتخليق يكون في مرحلة المضـغة، ولا يكـون قبـل ذلـك، لقـول االله تعـالى
نَ ﴿ يْبٍ مِ نْتُمْ فيِ رَ َا النَّاسُ إِنْ كُ ا أَيهُّ ةٍ ثُـمَّ يَ نْ نُطْفَ ابٍ ثُمَّ مِ نْ تُرَ مْ مِ نَاكُ قْ لَ ا خَ إِنَّ الْبَعْثِ فَ

مْ  َ لَكُ ةٍ لِنُبَينِّ قَ َلَّ ِ مخُ يرْ غَ ةٍ وَ قَ َلَّ ةٍ مخُ غَ ضْ نْ مُ ةٍ ثُمَّ مِ قَ لَ نْ عَ  ﴾مِ
  .فوصف االله تعالى المضغة بأنها مخلقة وغير مخلقة

ومعنى التخليق أن تظهر في الحمل آثـار تخطـيط الجسـم كـالرأس والأطـراف 
  .ذلكونحو 

فإن كان الدم النازل قبل ثمانين يوماً من الحمـل لـيس بـدم نفـاس  ..هذاوعلى 
             م النـازل بعـد نفـخ الـروح في الجنـينوإذا كـان الـد. قطعاً بل هو دم استحاضـة

دم نفـاس قطعـاً وإذا كـان  النازل فالدم -لحملا من يوماً  وعشرين مائة بعد أي-
ظهـر ننظر في السقط فـإن  نزول الدم بعد ثمانين يوماً وقبل تمام مائة وعشرين فإننا

 .فيـه تخليـق فالـدم النـازل استحاضـة ، وإن لم يكـنفيه تخليق فالدم النازل نفاس
فلـو وضـعت سـقطاً  ولا يثبت النفاس إلا إذا وضعت ما تبين فيه خلـق إنسـان ،

، وأقل مـدة يتبـين فيهـا خلـق فيه خلق إنسان فليس دمها دم نفاسصغيراً لم يتبين 
 .ً، وغالبها تسعون يوماان ثمانون يوماً من ابتداء الحملإنس

 .عشربين الأسبوع الحادي عشر والثالث  :بحساب الطب هذا يكون
 :حيض الحامل

يض، ، فقـد  الصحيح أنَّ الحامل لا تحَ ـسِّ والدليل على ذلك مـن القـرآن، والحِ
كِن مْ  ،نَـزيف هو فإنَّما: دمٍ  مِن تراه ما وأنَّ  تحيض، أن للحامل أخبر الأطبَّاء أنه لا يُ

المشيمة او تقدمها او وجود لحمية عـلى عنـق الـرحم  انفصال(ح جر أو،مرض أو
 ).ابالأسبأو التهاب عنق الرحم ممكن يكون أحد  ،و سرطانيةأ ،حميدة

 الشهرية؟اضطرابات الدورة 
 :من اضطرابات الدورة الشهرية ما يلي الشائعةالأنواع 

            الحــيض ولا يأتيهــاعامــا  ١٦عنــدما تصــل الفتــاة لســن (انقطــاع الطمــث *
 )حامل غير وهي للمرأة أشهر ثلاثة من أكثر الحيض يتوقف عندما أو
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 ).الدورة الشهرية المؤلمة(عسر الطمث *
 ).الدورة الشهرية الثقيلة(غزارة الطمث *
 ).يوما من فترة الحيض الماضية ٣٥الحيض يحدث بعد أكثر من (قلة الطمث *
يومـا بعـد فـترة الحـيض  ٢١نزيف الحيض يحدث أقـل مـن (تعدد الطمث *

 ).الماضية
 .الحيض النزيف المهبلي بين فترات*
 سباب عدم انتظام الدورة الشهرية أ

تختلـف الـدورة . يمكن أن يحدث في الظروف الطبيعية مثل مرحلـة البلـوغ*
￯وتختلـف أيضـا في مراحـل مختلفـة مـن الحيـاة، فهـي ، الشهرية من سيدة لأخر

 .عن مرحلة سن اليأس ،عن مرحلة ما بعد الزواج ،تختلف في مرحلة البلوغ
 السـمنة المفرطـة، سوء التغذية والنحافة الشديدة، التدريب البدني الشـديد،*

الحمـل،  سن اليأس ومرحلة ما قبل سن اليـأس، تكـيس المبـايض، سـن البلـوغ،
ي ـ، القلـق والضـغط النفسـ)أدويـة منـع الحمـل(الآثار الجانبية لبعض الأدويـة 

والإجهاد، التهابـات الحـوض، اضـطرابات الهرمونـات، سرطـان المهبـل وعنـق 
 .الرحم والمبايض، التدخين

 . للطمث يختلف من امرأة إلى أخر￯ التدفق الطبيعي* 
 استخدمت المرأة ما يمنع دورتها أو يؤخرها  إذا

و السفر بعد استشـارة طبيبتهـا فـلا مـانع أو الزواج أ العمرةو ألسبب كالحج 
ولـيس لهـا تـأثير عـلى  .قصـيرةاستخدمتها لفترة  إذاخاصة  استخدامها،طبي من 

 .صحتها
ولكـن في زمـن غـير زمـن  ،والدم الذي ينزل بعد توقف الحبوب يعتبر حيضا

 .الجديدوفي أغلب الأحوال سيتغير موعد نزول الحيض إلى الموعد  .المعتادالحيض 
 .ي دم بين ذلك يكون استحاضةأو
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 :المهبليالدم الذي ينزل بعد الفحص 
ويكـون بسـبب الفحـص وأخـذ  استحاضـة لم يكن وقت الحـيض فيعتـبر إذا

  .الضروريةالعينات 
فإنـه يعتـبر  الفحص،واستمر بعد  رأةالموافق وقت الحيض المعتاد لد￯  إذاأما 
 .حيضا

 :النزيف
زادت كمية الدم عن الحد المعروف لـد￯ كـل  إذانه صار نزيفا أنقول عن الدم 

 ةبأيـام معروفـ تـةثابن لكل امرأة دورة أزاد عدد الأيام، بمعنى  إذاوكذلك  ،امرأة
 .عليهاوكمية نزف تعودت 

تكــون دورة المــرأة منتظمــة  :يأمنــتظما أن يكــون النزيــف : الحالــة الأولى )١
تـؤثر عـلى الحالـة  وقـد(وكميتـه يزيد عـدد أيـام الـدم  ولكن، منتظموالتبويض 

 . )للمرأةالصحية 
استحاضـة في هذه الحالة تبني المرأة عـلى أيـام دورتهـا العاديـة ومـا زاد يعتـبر 

 .وتنصح بمراجعة الطبيب لمعرفة السبب وعلاجه
بمعنى قد تغيـب الـدورة فـترات  منتظم، غير« نزفاقد يكون  :الحالة الثانية )٢

في ) تزيد الأيـام والكميـة(عادت تعود على شكل نزيف  وإذا أشهرلى إسابيع أمن 
ومـا زاد  »تبني المرأة على دورتها التـي تعـودت عليهـا وتعتـبره حيضـا الحالةهذه 

 . تعتبره استحاضة وتنصح بمراجعة الطبيب لمعرفة السبب وعلاجه
  :الحقنو أ ،و الحبوبأ ،الدم الخارج من الرحم بعد استخدام اللولب

ن تعرف وقـت وطبيعـة دورتهـا حتـى أتنصح المرأة قبل استخدام هذه الموانع 
              الموانــع  حــد هــذهأوقــات نــزول الــدم بعــد اســتعمال أذا اختلفــت إتبنــي عليهــا 

نواع من الهرمونات وقد تغير في نـزول ألأنها  ؛الدوراتبين  و اضطرب نزولها ماأ
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حتى ترتفع نسبة الهرمون في الجسم ويتـوازن وينـتظم نـزول  وأيامه،الدم وكميته 
 .ذلكالدم بعد 

 الاسـتخدامعـلى  الاسـتمراربعـد  في بعض الأوقات قد تختفي الـدورة تمامـا
ي دم نعتـبره أن أ للمـرأةعنـدها نقـول  ،الموانـعب طبيعة عمـل هـذه بسب وذلك

  .الحيضن يأخذ طبيعة إلا أ استحاضة
 .للنزولتوقفت عن استخدام هذه الموانع عاد دم الحيض  وإذا

 :الجراحيةطبيعة الدم الخارج بعد العمليات 
م إذا حِ بُ نزيفها لعمليَّةٍ مثلاً في الرَّ فَت المرأةُ لسببٍ يُوجِ  :فهذه نزَ

كِن أن تحيض  مْ ا لا يُ  )للرحماستئصال (كأن تكون العمليَّة : أن يُعلم أنهَّ
ثبُت لها أحكام الحيض  ـلاة في أيِّ والاستحاضةفهذه لا يَ ؛ فـلا تمتنـع عـن الصَّ

لَّةٍ  دمَ : الدم هذا ويكون وقت،  .وفساد عِ
ا من الممكن أن تحيض ة: أن يُعلم أنهَّ اضَ  فيكون حكمها حكم المُستَحَ

  :المرأةسن اليأس عند 
ن إ :نقـول بعـدها. متواصـلةدم الحيض مدة سنة كاملة  أنه انقطاعرف على يع

  .اليأسالمرأة دخلت سن 
 الحـيض،لحدوث  اللازمةويحدث بسبب توقف المبيضين عن افراز الهرمونات 

وذلك بسبب تناقص عدد البويضات وصغرها وعدم استجابتها للهرمـون المنـتج 
  .النخاميةمن الغدة 

حدث ذلك في سن الخمسين وما بعده سمي بسن اليأس الطبيعي الذي تمر  إذا
أو الخامسـة والثلاثـين فإنـه  ،حـدث قبـل سـن الأربعـين إذاأما  النساء،به معظم 

عـلى انقطـاع الـدم بـل مـن  كاملـة ةر سـنولا يلزم مرو ،يسمى سن اليأس المبكر
يكون الخلل في المبيضـين  قد(. الدمفي  عليه بتحليل الهرمونات الاستدلالالممكن 
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فرزهـا الجسـم أجسـام مضـادة أو بسـبب تكـوين أ ،بسبب التهاب غـير واضـح
 )وتسببت في كسل مبكر للمبايض

النـازل في  وطبيعـة الـدميجب التفريق بين الحالتين لأن طريقة العلاج تختلـف 
 استحاضة؟الحالتين تختلف هل هو دم حيض أو دم 

 :سن اليأس المبكر
و قد نضطر الى ، أعلاجلى النزول على فترات متباعدة وبدون إقد تعود الدورة 

عطاء المرأة علاجا بالهرمونات البديلة بجرعـات مسـاوية للهرمونـات التـي مـن إ
حتى تصـل  العامةعلى صحة المرأة  ومحافظةالمفترض أن تفرز من المبيضين لإنزالها 

  .الطبيعيسن اليأس 
دم حـيض ويتبـع أحكـام الحـيض  يعتبر الدم من الناحية الطبية الحالةفي هذه 

  .والاستحاضة
قد تسبق فترة دخول المرأة سـن اليـأس الطبيعـي اضـطراب في الـدورة فإنهـا 

حتـى  والاستحاضةحكام الحيض أ منتظم وتتبعولكن غير  ،حيضأنه تعامل على 
عطيت المـرأة علاجـا أ وإذا ،كاملة حسب المتعارف عليه طبيا ةينقطع تماما مدة سن

 يمكـنتدخل سن الانقطـاع الطبيعـي الـذي  ىحيضا حتيعتبر هذا الدم  ،للتنظيم
توقفـت عـن اسـتخدامه عنـد بلوغهـا  إذاو أ ،حدوثه حتـى مـع العـلاج المـنظم

  .اليأسالخمسين لمعرفة دخولها سن 
بسـبب عـدم انتظـام في  يكـونما في سن اليـأس الطبيعـي فـإن عـودة الـدم أ

و وجـود زوائـد لحميـة في بطانـة أ ،و بسبب التهاب في بطانة الـرحمأ ،الهرمونات
 للمرأة،و بسبب وجود سرطانات في الجهاز التناسلي أ ،و على عنق الرحمأ ،الرحم

 . فيمكن اعتبار الدم استحاضة
لى إعطاء المرأة بعض الهرمونات البديلة التعويضـية للتخفيـف مـن إقد نضطر 

 مسـتمرةرعـات عـادة تكـون صـغيرة وبصـفة الج المصاحبة،أعراض سن اليأس 
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و قلـيلا في بدايـة أ ،وبالرغم من ذلك أحيانا يصاحبها نزول للدم قد يكـون كثـيرا
لا يعتبر هذا دم حيض من الناحيـة الطبيـة لأنـه سـيختفي باسـتمرار ،الاستخدام

  .عليه والمداومةالعلاج 
 .العالمين رب الحمد الله                                                
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 العلمية ةالورق

 مرحلة معينة الطمث وتوقفه فى
 فخر بنت زهير الأيوبي ةالسريري ةمقدمتها الصيدلاني

 جامعة الملك سعود ةسريري صيدلةماجستير 
 

Abstract:  
Menopause is a normal physiologic event that ushers permanent 
cessation of menses. It is usually preceded by a period of 
irregularity in the cycle in women  over ٤٥ years of age. Post-
menopausal symptoms in the form of hot flashes can be 
troublesome  
 
In the١٩٨٠s replacement therapy for female hormones Estrogen 
and Progesterone was introduced in the hope of delaying 
menopause and of course to ameliorate its symptoms. Estrogen is 
the hormone responsible for pregnancy and preparation for that 
also prevent the accumulation of cholesterol which will decrease 
the cardiovascular events metabolic disease. Progesterone is the 
hormone responsible for using calcium and preventing 
osteoporosis.  Even though this regimen helped the symptoms 
associated with menopause many of these patients developed 
malignancies and osteoporosis. Therefore it is no longer 
recommended and if deemed necessary a very short course is 
permissible under medical supervision. 
Aging a natural process and interfering with it can lead to 
unfortunate situations. It is true women are protected by their 
hormones against ischemic heart disease. One menopause sets in 
their risk of cardiovascular events becomes similar to men.  
 
It is important to share with you this piece of new information. 
Smoking is becoming fashionable among the young women.  
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Those young women who marry and delay having a family by 
taking birth control pills are a special group. They continue to 
smoke and that changes their hormonal balance making them as 
vulnerable as men for cardiovascular events. 
Our discussion will cover the drugs used and the complications 
that can ensue it and what is the scientific rationale of such 
medication  
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أطـوار أو  -كـما قـال المـولى-فالحيـاة  »وقد خلقكم أطـوارا«الحمد الله القائل 

 ،مـرأةايخص كـل  مهمطرق إلى موضوع سأت حديثيوفى . مراحل يمر بها الإنسان
وأحـب أن أنـوه أن ربـط ذلـك  ،معينـةمرحلـة  فيوهو موضوع الطمث وتوقفه 

 .ييأس باليأس ليس ممدوحا لأن المؤمن لا
قـرره  اعتيـاديفتوقف الطمث بعد سن الخامسة والأربعين على الأغلب أمـر 

 التي من الأعراضذلك تقل المعاناة  المرأة تدركوحينما  ،وجل من الأزل المولى عز
الـدورة ووقتهـا  فيوفى البدايـة تبـدأ الأعـراض باضـطراب . يسببها هذا التوقف

 فيبـالحرارة  اعتيـاديويصحب ذلك شـعور غـير . تتوقف تماما حتى وشيئا فشيئا
الهورمونـات  في يتـدريجوسبب هذه التغيرات هو نقص . فشيئاالوجه تزول شيئا 

لذلك رأ￯ الأطباء أن الـدواء هـو إعطـاء هـذه الهورمونـات بوصـفات  ؛الأنثوية
يبـدو أن  يلاديـةالمالثمانينـات عقـد  فيو ،وبدأ ذلك من السـتينات الميلاديـة. طبية

الشفاء مـن متلازمـة مـا بعـد توقـف  الأطباء عرفوا من الجرعات المطلوبة ماظنوا
الحسـبان مـن  فيالطمث قاب قوسين أو أدنى ولكنهم فوجئـوا بـأمراض لم تكـن 

ذلك العـلاج ولا يعطـى الآن  فيجراء هذه الهورمونات مما جعلهم يعيدون النظر 
 .إلا عند الحاجة القصو￯ ولأقصر وقت ممكن

مقتبل  في اللواتينها تخص نها من الموضوع لكإ إذ أضفتهاولأهمية هذه المعلومة 
عليه شعبية بين الجيل الجديد وأصبح مقبـولا بـين  نما كاعاد التدخين إلى .  العمر

ونلاحظ أن الفتيات يؤخرن الحمل والولادة لسنوات بعـد الـزواج .  البنات أيضا
وتبين الدراسات المنشورة حـديثا أنهـن إذا لم . ويلجأن إلى أخذ حبوب منع الحمل

 .كالرجال تماما التاجيريان ـلتدخين يصبحن عرضة لأمراض الشيتوقفن عن ا
  .مخاطرهاوالبديلة  للهرموناتوسيشمل النقاش مناقشة مفصلة 
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 :تعريف سن اليأس
هو انقطاع دائم للخصوبة الإنجابيـة ) Menopause(أو سن اليأس  الإياس

وهذا المصطلح كان يستخدم في الأصـل لوصـف . قبل نهاية العمر الطبيعي بقليل
فـإن إنتـاج الهرمونـات التناسلية، حيث تكون نهايـة الخصـوبة تقليـديا  التغيرات

يقل  والتستوستيرون والبروجسترون، هرمون الأستروجينالإنجابية، بما في ذلك 
اثني عشر شهرا مـن آخـر ظهـور لـدم  تصل إلى الصفر خلال ويصبح غير منتظم

وقـد توسـع معنـى . أو الطمث الحيضعليها الانقطاع الدائم في  ويحدث ،الحيض
كلمة الإياس أكثر في الآونة الأخيرة ليشير إلى الانقطـاع الـدائم لخصـوبة الإنـاث 

 .ةولأسباب عديد ةمختلف بأعمار
 :أنواع سن اليأس

 :هناك أربعة أنواع من سن اليأس وهي
حـد  إلىوهو الذي يحدث بطريقه تلقائية نظـراً لوصـول المبـايض  :طبيعي -١

      وهذا ما يبدأ غالباً خلال الفترة من عمـر ،معين لا تستطيع بعده أن تؤدي وظيفتها
 .سنه ٥٠-٤٠

حدوث توقف في وظائف المبـيض قبـل سـن  إلىوهو ما يشير :إياس مبكر -٢
 .الأربعين

توقـف الـدورة الشـهرية بعـد سـن  إلىوهو ما يشـير  :سن اليأس المتأخر -٣
 .الخمسين

وفيه تتوقف المبـايض عـن أداء وظيفتهـا نتيجـة  :الاصطناعيسن اليأس  -٤
 .لاستئصال المبايض أو نتيجة للعلاج الإشعاعي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D8%B6
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 :أسباب الإياس
، )الميكانيكيـة(التكميلي القريـب : ويمكن النظر في أسباب الإياس من جهتين

 ).التكيف التطوري(أو النهائي 
وأكثـر . بات الهرمونيةيحدث للعديد من النساء تغيرات جسدية ناتجة عن التقل

، وهي زيادة مؤقتـة »التدفق الحراري«أو  »هبة الحرارة«الآثار المعروفة للإياس هو 
تحـدث لارتفـاع  »هبـة الحـرارةف»«الهبة«إحساس : مفاجئة في درجة حرارة الجسم

. أكثـر بـبطءدرجة حرارة الجسم بشكل مفاجئ لحظي تقريبا وتعـود إلى طبيعتهـا 
يمكن أن تصبح هبات الحرارة قوية لدرجـة أنهـا يمكـن أن ترفـع درجـة حـرارة 
الجسم عدة درجات في فترة قصيرة جدا من الزمن، مما يؤدي إلى الشعور بالضعف 

وعلى الرغم من عدم راحة المرأة، فلا تعتبر هبات الحرارة ضـارة . والتعرق الشديد
ه الهبـات في محاولـة لتخفيـف آلامهـا ولكن يمكن أن تعالج هـذ. من قبل الأطباء

مثبطـات في بعـض الحـالات، وذلـك باسـتخدام الهرمونـات، أو أدويـة  ةالشديد
، أو باستخدام أدوية من دون وصفة طبيـة مـن الاسـتروجين النبـاتي السيروتونين

 .ت العشبيةوالعلاجا
الآثار الشائعة الأخر￯ التي يمكن أن تواجـه خـلال فـترة مـا حـول الإيـاس 

 . في الذاكرة ومشكلاتتشمل تغيرات في المزاج، والأرق، والتعب، 
جـة في فـترة مـا حـول من أية آثار جسدية مزع ينوحتى النساء اللواتي لا يعان

نفسية ذات صلة بنظرة  مشكلاتمن  يعانين يجدن أنفسهنقد  -مع ذلك-الإياس
هذه القضايا يمكن علاجهـا طبيـا للتخفيـف مـن أثرهـا  .المجتمع إلى الشيخوخة
 .الشامل على حياة المرأة

في  الميلاتونينقطاع واحد من البحوث التي أجريت مؤخرا يظهر أن مكملات 
النساء في فترة ما حول الإياس يمكن أن تؤدي إلى تحسن ملحوظ في وظيفة الغـدة 

الخصــوبة الدرقيـة، ومسـتويات موجهــة الغـدد التناسـلية، فضــلا عـن اسـتعادة 
 .والحيض ومنع الاكتئاب

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
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 :الأسباب التكميلية القريبة
ــو  ــيولوجي ه ــي أو الفس ــاس الطبيع ــة الإي ــن عملي ــزء م ــدث كج ــذي يح ال

النهائي لكل الخلايـا البيضـية في  للرتقوذلك نتيجة . الشيخوخة الطبيعية في المرأة
 الهرمـون المنبـه للجريـبرتـق زيـادة في مسـتويات يسبب هـذا ال. المبيضين تقريبا

)FSH( مونٌ المُلَوتِن التـي  الخلايـا البيضـيةفي الدم، كما يتناقص عـدد )LH( الهُرْ
هـذا الانخفـاض في إنتـاج . تستجيب لهذه الهرمونات ويقـل إنتـاج الاسـتروجين

الإستروجين يـؤدي إلى أعـراض فـترة مـا حـول الإيـاس مـن الهبـات الحراريـة، 
في مرحلـة مـا بعـد الإيـاس  هشاشـة العظـامالمزاج، وكـذلك  وتغيراتوالأرق، 

 .وضمور المهبل
ومع ذلك، يمكن أن ينتج الإياس نتيجة سبب جراحي مثل استئصـال البـوق 

الذي هـو في كثـير ) إزالة المبيضين معا وقناتي فالوب أيضا(والمبيض ثنائي الجانب 
ويسـمى انقطـاع الحـيض . استئصال الرحمليس دائما، ما يكون مع و من الأحيان

وعادة ما يسـبب الانخفـاض المفـاجئ . »الإياس الجراحي«نتيجة لإزالة المبايض 
أعراض متطرفة لانسحاب الهرمونات  والكامل في مستويات الهرمونات التناسلية

 .الخ... مثل الهبات الحرارية
            ، في حـد ذاتـه)استئصـال الـرحم(وكما ذكـر في الأعـلى، فـإن إزالـة الـرحم، 

لا يسبب الإياس، على الـرغم مـن أن الجراحـة في الحـوض يمكـن أن تـؤدي إلى 
ربـما بسـبب نقـص إمـدادات الـدم إلى  حدوث إياس مبكر في كثير من الأحيـان،

فوري وقـوي، حتـى لـو  »إياس جراحي«لكن إزالة المبايض، يؤدي إلى . المبايض
 .ترك الرحم سليما

ووجد أن تدخين السجائر يخفض سن الإياس بمقدار يصل إلى سـنة واحـدة، 
والنساء اللائي تعرضـن لاستئصـال الـرحم مـع الحفـاظ عـلى المبـايض يـدخلن 

ومع ذلك، فإن الإياس المبتسر عموما . سنة مبكرا في المتوسط ٣٫٧ الإياس حوالي
 .مجهول السببيكون ) ٤٠قبل سن (

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%AA%D9%82&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%88%D8%AA%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D9%85%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D9%85%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D8%B5%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%87%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8
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 :وفترة الإياس الانتقالية الآثار المحتملة لفترة ما حول الإياس،
عـلى سـبيل (تلك الآثار ترجع إلى انخفـاض مسـتو￯ هرمـون الاسـتروجين 

ي سـنوات ـتظـل موجـودة حتـى بعـد مضـ) ضمور المهبل وجفاف الجلد: المثال
الإياس الانتقالية، ولكن العديد من الآثار التي تنـتج عـن التقلبـات الشـديدة في 

عادة مـا ) الهبات الحرارية وتغيرات في المزاج :على سبيل المثال(مستويات الهرمون 
تختفي أو تتحسن تحسنا ملحوظـا بمجـرد اكـتمال وقـت فـترة مـا حـول الإيـاس 

 .الانتقالية
 اً أعراضـنقص الطاقة بوصفها أكثر الآثار حدوثا وألما ويمكن أن تشمل الآثار 

￯وبعـض الآثـار النفسـية مثـلوخفقـان القلـب الهبـات الحراريـة:  مثل أخر ، :
في الـذاكرة وعـدم  ومشـكلات، وتقلبـات مزاجيـة، والتهـيج والقلق، الاكتئاب

 ،جفـاف المهبـل وإلحـاح التبـول :القدرة على التركيـز، والآثـار الضـمورية مثـل
 .الهرمون انسحاب، ربما تكون مرتبطة مباشرة مع التنميل

 :ستقرار الوعائيآثار عدم الا
 عدد قليـل ، وفيتعرق ليليأو التدفق الحراري، بما في ذلك  الهبات الحرارية -١

 .بات الباردةالهمن الناس، 
  .ة خطر الاصابة بتصلب الشرايينزياد -٢
 .صداع نصفي -٣

 ، والمعروف أيضا بضمور المهبل الضمور البولي التناسليآثار 
، المفاصـلآلام  ة،الناميـ هشاشة العظـاموخطر  قلة العظم :الآثار الهيكلية -١

 .آلام الظهر في العضلات، آلام
ويصـبح أكثـر  ،ترقق الجلـد ،ضمور الثدي :آثار الجلدية والأنسجة اللينة -٢
، إحسـاس مثـل وخـز الإبـر والـدبابيس، تنميـل ،انخفاض مرونة الجلـد ،جفافا

 .زحف النمل فوق أو تحت الجلد :وبشكل أكثر تحديدا مثل

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A8%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D9%81%D9%82%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A8%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%82_%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
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، فقـدان الـذاكرة ،إحسـاس بالتعـب هيـاج ،اضطراب المزاج :ةآثار نفسي -٣
 ، وسـوء نوعيـة النـوم،اضطرابات النوم ،قلقأو  ،اكتئاب ،في التركيز ومشكلات

 الأرقالنوم الخفيف، 
  :العلاجات

  :)والمعروف أيضا العلاج بالهرمونات البديلة(العلاج الهرموني 
. هناك عدة أنواع من العلاج بالهرمونات، مـع تنـوع الآثـار الجانبيـة المحتملـة

 ،بالعلاج الهرمـوني بريطانيا، والمعروف في HRT أو ،ج بالهرمونات البديلةفالعلا
هـي  SSRIsأو  ،مثبطات اسـترداد السـيريتونين المتخصصـة، ويبدو أن HR أو

بيد أن الآثار السلبية لنـوع واحـد مـن  ،أكثر المستحضرات الدوائية الفعالة تفريجا
ــة  ــات البديل ــلاج بالهرمون ــ(الع ــا م ــيلي مجتمع ــتروجين الخ ــتين الاس ع البروجس

 . هي الآن موثقة توثيقا جيدا) التخليقي
وبالإضافة إلى الراحة من الهبات الحرارية، فإن العلاج الهرموني لا يزال يشكل 

 .لمرض هشاشة العظامعلاجا فعالا 
أو غيرهـا مــن  ،العـلاج بالهرمونـات البديلـة:الفوائـد مـن العـلاج الهرمـوني

ر فـترة ـأقل جرعة فعالة من الهرمونات لأقص أخذ. العلاجات تفوق هذه المخاطر
ممكنة، وبسؤال أطبائهم عما إذا كان هناك أشكال معينة قد تحمل نسبة مخـاطر أقـل 

 .لسرطان أكثر من غيرهامن الجلطات أو ا
           ،أو العــلاج بالهرمونــات البديلــة، يــتم إعطــاء واحــد ،وفي العـلاج الهرمــوني

وأحيانـا (أو أكثر من هرمونات الاستروجين عادة بـالاقتران مـع البروجسـترون 
، ليس فقط للتعويض الجزئي عن فقدان الجسم لهـذه الهرمونـات، )التستوستيرون

للحفاظ على مستويات هذه الهرمونـات في الجسـم متلائمـة  ولكن أيضا في محاولة
 .أكثر بكثير مما هي عليه بطبيعة الحال في فترة ما حول الإياس

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%A1_(%D8%B7%D8%A8%D9%8A)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%A1_(%D8%B7%D8%A8%D9%8A)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
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عـادة مـا يكـون نتيجـة لعمليـة (وفي هؤلاء النساء اللاتي ليس لديهن الـرحم 
. وحده هو العلاج الهرموني المناسـب يكون الاستروجين) للرحماستئصال سابقة 

بينما النساء اللاتي لا يزلن لديهن رحم يحتجن إلى اتخاذ البروجسـترون، بالإضـافة 
 )المبطنـة للـرحم( بطانة الـرحمإلى هرمون الاستروجين، من أجل ضمان ألا تبنى 

 .للإصابة بسرطان بطانة الرحم اً أكثر من اللازم، وهو ما يمكن أن يمثل خطر
 :هرمونات البديلة هرمونات الاستروجين الخيلية المقترنة

تحتوي هرمونات الاستروجين الخيلية المقترنة على جزيئات مقترنة إلى جماعات 
ويتم إنتاجها من بول إناث الخيول الحوامـل ) مثل الكبريتات( المحبة للماءالجانب 

مثـالا سـاطعا عـلى هـذا، إمـا وحـده أو في ) Premarin( بريمارين). الأفراس(
، حيـث يقـترن مـع البروجسـتين التخليقـي، وأسـيتات )Prempro(بريمبرو 

ومع ذلك فإن بريمارين، وخصوصـا بـريمبرو، يـرتبط . الميدروكسي بروجسترون
 . مع مخاطر صحية خطيرة

من  إدارة الغذاء والدواء الأمريكية، طلبت ٢٠٠٣كانون الثاني عام /وفي يناير
 :للبيرمبرو ينص على »الصندوق الأسود«وايث إضافة تحذير 

 : تحذير 
يستخدم الاستروجين والبروجسـتين للوقايـة مـن أمـراض القلـب  ألاينبغي 
عـن زيـادة مخـاطر احتشـاء ) WHI(وقد أثبتت مبادرة صـحة المـرأة . والشرايين

عضلة القلب والسكتة الدماغية وسرطانات الثدي الغازيـة، والصـمات الرئويـة، 
وتجلط الدم في الأوردة العميقة في نساء ما بعد الإياس خلال الخمس سنوات مـن 

مقرونــة مــع ) ملــغ ٠٫٦٢٥(المقترنــة  العــلاج بهرمونــات الاســتروجين الخيليــة
 . )ملغ  ٢٫٥(أسيتات الميدروكسي بروجسترون 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A8_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 الطمث وتوقفه في مرحلة معينة                                                                                                                                                   

   :ةالآثار الضار
هرمونات البديلـة بعـد الإيـاس قـد  العلاج الهرموني بهرمونات الاستروجين

ومـع . تلف جوانب الشـيخوخةويمنع مخ بأمراض القلبيقلل من خطر الاصابة 
الاصـابة أن النساء اللواتي خضعن للعلاج الهرمـوني قـد تزايـد خطـر  ذلك وجد

. عنـدهن ومرض الزهايمر، والسكتة الدماغية، وأمراض القلب، بسرطان الثدي
، فإنهـا مـرت عـلى ادة في المخاطر كانـت صـغيرة إجمـالاً وعلى الرغم من هذه الزي

العتبات التي وضعت من قبل الباحثين مقـدما باعتبارهـا كافيـة أخلاقيـا لوقـف 
 .الدراسة

 :تكال أخر￯ من العلاج بالهرموناأش
 )xenoestrogens(الآثــــار الســــلبية البيولوجيــــة للزينوإســــتروجين 

رورة ـوالبروجستين التي كشفت عنها دراسات بريمارين وبـريمبرو ليسـت بالضـ
ـــ ـــالأنواع البش ـــلات ب ـــع المكم ـــلى جمي ـــتروجين ـأن تعمـــم ع ـــن الاس رية م

وبســبب الجــدل القــائم حــول العــلاج الهرمــوني القــائم عــلى . والبروجســتيرون
بريمارين، فإن عـددا مـن الأطبـاء الآن ينقلـون المـرضى الـذين يطلبـون العـلاج 
الهرموني لمساعدتهم خلال فترة ما حـول الإيـاس، إلى منتجـات هرمونيـة حيويـة 

 .مطابقة
ري ـهو شكل من أشكال طليعة هرمون الاستروجين في الجسم البشـ استراس

، والتـي قـد تنـتج منتجاتـه تـأثيرات جانبيـة أقـل مـن استراديولالمعروف باسم 
هـو البروجسـترون الحيـوي  بروميتريـامهرمونات الاستروجين الخيليـة المقترنـة 

 .المطابق الذي يمكن استخدامه جنبا إلى جنب مع استراس
ومع ذلك، فإن جميع العلاجات الهرمونية البديلة ربما لا تحمل بعـض المخـاطر 

طان الصحية، بما في ذلك ارتفاع ضغط الدم والجلطات الدموية، وزيادة مخاطر سر
يتحملن علاج  لاستئصال الرحمويبدو أن النساء اللاتي تعرضن . الثدي والرحم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB_%D9%85%D8%AE%D9%8A_%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D8%B5%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
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على العلاج الهرمـوني المخـتلط هرمون الاستروجين فقط مع مخاطر أقل مما تنطبق 
 .لد￯ النساء اللاتي لا يزلن لديهن الرحم
تـأتي في ) نيـورونتين( جابـابتنين) رعـالص(ويبدو أن الأدوية المضادة للنوبات 

 . الثانية للعلاج بالهرمونات البديلة في تخفيف الهبات الحرارية رتبةالم
خـذت وهناك مركبات وأدوية بديلـة طبيعيـة حاليـاً في الأسـواق، وهـي إن أُ 

بالجرعات المكتوبة على النشرة المرفقة معها فهـي بـإذن االله آمنـة وكلهـا مـن مـواد 
 ESTROVITE ،BLACK COHOSH ،- REMI FEMIN(: ونباتات طبيعية

- NATURES WAY ،ISOFLAVONES ،FLAXSEEDS ،ST. JOHNS 
WART ،GINSENG ،GINKGO BILOBA.( 

وأخـذ  ،والإكثار من الأطعمـة المحتويـة عـلى فـول الصـويا بالطعام،الاهتمام 
ملجـم، والكميـة الكافيـة مـن ) ١٥٠٠-١٠٠٠(الكمية الكافية من الكالسـيوم 

ملجـم مـرتين ) ٥٠٠(امين سي اً فيتـوحدة يومياً، وأيضـ) ٨٠٠-٤٠٠(فيتامين د 
، وأهـم شيء  ،وممارسة الرياضة، باليوم والإبقاء على علاقات اجتماعية جيدة دائـماً

الإيمان بأن الله حكمة في جميع الأمور، وبأنها فترة وستمر، فقـد مـرت بهـا أمهاتنـا 
وجداتنا دون وجود هذه الأدوية أو غيرها، وختاماً أتمنى لـك التوفيـق والصـحة 

 .دائمةال
 .وباالله التوفيق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%86
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Ô‹Ñ—ª^ 
 والصـلاة والنـور الظلـمات وجعل والأرض السموات خلق الذي الله الحمد

 .أجمعين وصحبه بيته وآل المصطفى على والسلام
 سـجدأو وعـلا جل بيديه خلقه بأن وكرمه طين من السلام عليه آدم االله خلق

 وعـلا جل منه تكريما هذا فكان ملائكته يعلمه لم ما بتعليمه خصه ثم ،ملائكته له
 ليسـكن حـواء خلـق نأ نعمته تمام من وكان الكريم كتابه في آدم بنى على به امتن

مْ إليها﴿ يْـنَكُ ـلَ بَ عَ جَ ـا وَ نُوا إِلَيْهَ ـكُ ا لِتَسْ اجً وَ مْ أَزْ كُ سِ نْ أَنْفُ مْ مِ لَقَ لَكُ اتِهِ أَنْ خَ يَ نْ آَ مِ وَ
﴾ ونَ رُ كَّ تَفَ مٍ يَ وْ َيَاتٍ لِقَ لِكَ لآَ ةً إِنَّ فيِ ذَ َ حمْ رَ ةً وَ دَّ وَ  إلى إشـارةالآية وفي ،)٢١:الـروم( مَ

 :أمرين
 السكن :الأول

 يمـس مـا ناحية من إلا تفصيلها مجال هذا وليس لطيفة إشارات هنا وللسكن
                :لفقـا عبـاده عـلى بهـا سـبحانه االله مـن وقـد :االله رحمـه القـيم ابـن قـال، بحثنـا

ةً ﴿ دَّ ـوَ مْ مَ يْـنَكُ ـلَ بَ عَ جَ ا وَ نُوا إِلَيْهَ كُ ا لِتَسْ اجً وَ مْ أَزْ كُ سِ نْ أَنْفُ مْ مِ لَقَ لَكُ اتِهِ أَنْ خَ يَ نْ آَ مِ وَ
ةً  َ حمْ رَ  خـالص بيـنهما وجعـل قلبـه إليه يسكن للرجل سكنا المرأة فجعل الآية  ﴾وَ
 )١٧٠/الكافي الجواب(ة بالرحم المقترنة المودة وهو الحب

 مناسـبا ليكـون به الاهتمام ثم ،لإيجاده الحثيث السعي إلى عادة يحتاج والسكن
 .المرأة مع الحال وكذلك ناعما لينا ليبقى به الدائمة العناية ثم

 البضعية ومنها والود للقرب أدعى ليكون جنسكم من أي أنفسكم من: الثاني
 بـل ذبلـت أبعـدتهاإن و الضـلوع بـين مكانهـا الرجل أيها منك بضعا المرأة فهذه

 بخصائص منهما كلاً  وميَّز وأنثى، ذكر البشري الجنس يكون أن االله فقدر، ويبست
 مـنهما كـل مهمـةفـإن  وعليـه تحمله؛ وقدرة وطاقته، طبيعته، في غيره عن تختلف
 عـلى وإنـما اعتباطًـا؛ ذلك يكن فلم ومتناسق، متناسب، بشكل الآخر عن تختلف
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ـوَ اللَّطِيـفُ ﴿: وتعالى سبحانه الخالق هو ذلك ودراية، علم هُ لَـقَ وَ نْ خَ لَمُ مَ عْ أَلاَ يَ
بِيرُ   )١٤:الملك(﴾ الخَْ
 في تسـاويا متـى الجـزاء في تعالى االله عند متساويان فهما التكليف ناحية من ماأ

 االله إلى أقـرب أنـه فـيظن المـرأة، عـلى ورياسته بقوته، الرجل يغتر لا حتى العمل
 أن يقتضي عليها رئيسا الرجل جعل أن فتتوهم بنفسها الظن المرأة تسيء ولا منها،
   :بقولـه المسـاواة هـذه علة تعالى االله بين وقد ا،منه تعالى االله عند منزلة أرفع يكون

﴿ ﴾ نْ بَعْضٍ مْ مِ كُ  فـلا الرجل، من مولودة والمرأة المرأة، من مولود فالرجل بَعْضُ
 .والتقو￯ بالعمل إلا بينهما تفاضل ولا البشرية، في فرق
 :العجيب المخلوق هذا المرأة

 أكمـل عـلى بمهمتهـا للقيام تؤهلها ونفسية جسدية بخصائص المرأة االله خلق
 العمريـة المراحـل وهذه، وأطوارا مراحل لحياتها جعلت أمورا عليها وقدر ه،وج

 صنعها قد دقيقة أنظمة تسلك وغيرها رضاعإو وحمل وبلوغ طفولة من حياتها في
 .وتناسقا حياة ... أحوالها بأحسن تمر عمرية مرحلة كل لتجعل االله

 :بالرجل وعلاقتها والمجتمع المرأة
 الـزواج وشرع بيـنهما العلاقـة وقـنن أنثى و ذكر من البشري الجنس االله خلق

 وقد. والتكاثر كالميل الفطرية الرغبات ولإشباع الآخر منهما كل وليكمل للسكن
 الخصوص وجه على بالرجل علاقتها وفي ككل المرأة شؤون بتنظيم الإسلام اهتم

 بمكانـة واهتمام تبيان والسنة الكتاب ففي عامة، بصفة والحياة بالمجتمع وعلاقتها
 شـمل والذي الأمة تعيشه الذي الضعف عصور في ولكنها، وأثر ودورها المرأة
 النصـوص قـراءة نتيجـة للمـرأة النظـرة فتـأثرت نكـوص مـن شـمل فـيما المرأة

 الاجتماعيـة التوجهـات وبعض المجتمعات وتقاليد عادات مع يتفق بما وتفسيرها
 . الدخيلة حتى وأ
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 للمـرأة وحقـوق مسـاواة مـن الغربيـة الحضارة به تنادي ما كل من وبالرغم
 لـن والمرأة الرجل بين العلاقة في اختل الذي الميزان فان والطفل للأسرة وحقوق

 مكانتـه والمـرأة الرجـل مـن كـل ليعـرف ريعةـالشـ مبادئ لىإ بالعودة إلا يستقر
 فحسـب الفقهاء به يقوم لا مرأ وهذا دائهاأ في االله ويراقب الآخر تجاه ومسؤوليته

 مجتمع شأن بل فحسب وامرأة رجل شأن ليس الأمر نإ ذإ الأمة له تستنهض نماإو
 المتبادل الاحترام وقلة والجحود العلاقة اختلال تأثير لب ذي على يخفى فلا، وأمة
 مـن إسـلامي مجتمـع في يحصل ما وعلى الذرية وتشتت الطلاق نسب ارتفاع على

 تقـض الآلام مـن بـؤرا يشـكل ممـا الحضانة من والحرمان النفقة وتأخير العضل
 خلـل كـل فينسـبوا والحاقدين الشامتين أنوف لىإ رائحتها وتصل المجتمع سعادة
 لـدورها عـدادهاإو المرأة شخصية بناء فإن لذا؛ براء منه وهو القويم لديننا وظلم

 في فهـي نحـراف،لاوا الغـي عـلى المنيعة القوية المجتمعات بناء في مفصلي أمر لهو
 الاتجاهـات هـذه بـين تفـرق كيـف وتعرف كيانها وتحترم ذاتها تعرف لأن حاجة
 :الثلاثة

 الاتجـاه وهـو السليم، غير والوعي التخلّف ظروف أفرزته الذي الاتجاه )١(
 الاجتماعـي دورهـا وتغييـب المـرأة، بشخصـيّة الاسـتهانة أسـاس عـلى القـائم

 الجهـل عـن الناشـئة والأعـراف التقاليـد مـن المتـوارث الاتجاه وهو ،والإنساني
جل، واستعلاء التسلّط، وظروف بالإسلام  .الفكري والتخلّف الرّ
 نهاأ تدري ولا به تفتتن المرأة وجعل المجتمعات في المادي الاتجاه قو￯ ما وهو

 .الدونية والنظرة الذل من فرارا أقبح جاهلية لحضن لترتمي جاهلية من فرت
 بالإباحيـة المنـادي الغربيـة، الماديـة الحضـارة تمثله والذي: يالماد الاتجاه )٢(

 عـلى والظلـم الاضطهاد عادةإو الأسرية، للعلاقات تدمير من تورثه وما الجنسية
 ... )الجنسـية الحقـوق( و )المرأة حقوق( شعار تحت خادعة، حلل في ولكن المرأة
 .تدري لا حيث من وضحيّة ألعوبة المرأة جعل والذي الخ،
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 يصلحنا بما والعليم خالقنا لنا رضيه الذي الاتجاه وهو: الإسلامي الاتجاه) ٣(
 الكرامـة في متسـاويان فهـما واحـدة نفس من خلقا قد والمرأة الرجل بأن بين فقد

جل بين العلاقة ونظَّم الإنسانية،  بنـاء في والتعاون الاحترام أساس على والمرأة الرّ
 والاستمتاع المرأة، جسد إباحة أساس على لا الجنسية العلاقات وتنظيم المجتمع،

 الحضـارة بتيّـار المتـأثِّرة البلـدان في يحـدث كما الأسريّة، الروابط أسس وهدم به،
ها ومنحها المرأة، نسانيّةإ احترام أساس على بل الماديّة،  خصائصـه لـه كإنسان حقّ

مات وحقوقه،  شخصيّته ومقوّ
 :النفسي والمرض المرأة

 الصحة؟ ما
 والنفسية الجسدية الحياة جودة( نهاأ على الصحة العالمية الصحة منظمة تعرف

د لا والروحية، والاجتماعية  الصـحة فـإن وعليـه )العجـز أو المـرض انعـدام مجرّ
د ليست النفسية  العافيـة مـن حالـة هـي بـل النفسـية، الاضـطرابات غيـاب مجرّ

 التوتّر حالات مع والتكيّف الخاصة إمكاناته إدراك فرد كل فيها يستطيع والجدارة
 . مجتمعه في الإيجابي والتأثير ومفيد منتج بشكل والعمل العادية
 :عناصر أربع من مكون النفسية الصحة مفهوم

 عـلى اً قـادر ليصـبح ملكـات مـن يملكـه وما لإمكانياته الفرد إدراك ):أولاً (
 ،والمدرسـة، الأبـوان الإدراك هـذا صـنع في ويشـترك بنفسـه ثقـة وأكثـر التمييز

 عـدم مـع بقدراتـه والإيـمان ذاته اكتشاف من نصيبه الفرد أعطي فكلما .والأنداد
 .ناجحين ناضجينأشخاصاً  المخرج كان الحسد عن والبعد المقارنة

 . الحياة وكروب ضغوط مع التكيف على الإنسان قدرة ):ثانياً (
 يـريح بأمانـة العمـل نإ .الكفـاءة وتـوخي والإنتاجيـة العمـل حب ):ثالثاً (

 وحـب مانـةأ بكـل أعمـل فكما بالأمان المجتمع ويشعر السعادة ويجلب الضمير
 مراقبـة عـلى التربيـة هميـةأو الضـمير يقظة أهمية تظهر وهنا مجتمعي يعمل كذلك
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 الكثـير ولا السريع الكسب وليس الحلال الكسب وعلى المسؤولية وتحمل الذات
 .بعينها السعادة هي بل النفسية الصحة عوامل أهم من وراحته الضمير ويقظة

 حوله ومن مجتمعه في تأثيره ):رابعاً (
 ذلـك عـلى الإسـلام ويربينا حوله فيمن أثر له يكون أن بفطرته الإنسان يحب

 رـنشـ إلى بنـا يترقـى ثـم ،الأذ￯ إماطة إلى ويحثنا والتبسم الطيبة الكلمة أثر ببيان
 عليـه تتربـى مـا عكس ذلك كل المنكر عن والنهي بالمعروف والأمر النافع العلم

 .العامة وبالمنافع بالآخر الاكتراث وعدم الذات وحب الأنانية من أجيالنا
 الفـرد وعـلى كافـة المجتمـع عـلى الأخلاق غياب تأثير هو كم يظهر هنا ومن

 الأخـذ المهـم من كان لذا؛ للمجتمع مرضا يمثل ظاهريا صحيح من فكم خاصة
 . حوله من على سلبي تأثير من له لما والظالم السفيه يد على

 :السعادة
 هـي النفسـية والصـحة السـعادة عن يبحث العصور مر وعلى الإنسان مازال

 بوجـود إلا السـعادة تـأتي ولا للسـعادة، مرادفـا تعتبر والتي الحياة لجودة مرادف
 :هما عنصرين

 والاجتماعيـة البيولوجية بجوانبه الفرد تكوين في الكامل التوازن أي:نالتواز
 .الروحية وتطلعاته والنفسية

 بـاالله والرضـا االله عـن فالرضا حياته في المسلم إليه يصل ما أسمى هو: الرضا
 فـلا ،)االرضـ فلـه رضي فمن( له االله كتبه بما الإنسان فيرضى، بعينها السعادة هو

 فيكـون فانيـة عاجلـة منفعـة تحقيـق لأجل الحرام الى يندفع ولا يحسد ولا يسخط
 .بخس بثمن نفسه باع كمن
 والأعـراض الشكو￯ أن لاإ عضوي مرض أي شأن شأنه يـالنفس المرض نإ

 غيبيـة أسـباب لىإ تعزيه وأ وجوده تتقبل لا الناس يجعل ما هو السلوك واختلال
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 ما تزيد وآلام طويلة متاهة في النفسي المريض يجعل مما والمس والسحر الحسد مثل
 يـؤثر ممـا واليقين الإيمان بضعف ويرمى العين من يُرقى فتجده .اضطراب من به

 .والتعليمية العلمية حياته على
 عـوارض هنـاك أن إلا الرجـل يتعرض كما يـالنفس للمرض المرأة وتتعرض

 غيرها دون الورقة هذه ستتناولها النساء تخص نفسية وأمراضاً 
وقد اهتمت الدراسات بزيـادة عـدد المراجعـات للعيـادات النفسـية والـذي 

 لىإ ذلـك وعـزتمن المترددين على العيادات النفسية،  %٧٠ -% ٦٠يشكل نسبة 
م عـا مـن بدايـة الشأن لهذا اللازمة بالأبحاث للقيام الباحثين لتوجيه عوامل عدة

 .م١٩٩٥
 إلى حمل إلى شهري طمث من المتغير الإيقاع ذو البيولوجي التكوين هو هل  *
 مظـاهر مـن التغـيرات هـذه يصـاحب ومـا الطمث انقطاع إلى رضاعة إلى ولادة

 وانفعالية؟ فسيولوجية
 مسـتمرة ضـغوط تحـت يضـعها الذي هو للمرأة الاجتماعي الوضع أن أم * 

 والعصبية النفسية الاضطرابات من بالعديد إصابتها إلى النهاية في تؤدي ومتعددة
 نفسـيا وأدها إلى تدعو تيارات بين ومذبذبة حائرة مازالت فالمرأة ،... والجسدية؟

 وخـارج اً،أحيانـ ملابسـها خـارج انطلاقهـا إلى تدعو أخر￯ وتيارات واجتماعيا
 بشـكل المجتمعات في الإسلامية الهوية بترسيخ ذلك وحل ،أخر￯ أحيانا أنوثتها

 .خاص بشكل النساء في و عام
 في شـجاعة وأكثـر النفسـية معاناتهـا عن التعبير على قدرة أكثر المرأة أن أم  *
 طلـب مـن ويخجـل التعبـير عـن الرجـل يعجـز حـين في الطبيـة المساعدة طلب

  ؟المساعدة
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 :النفسية الاضطرابات تقسيمات التالي الجدول ويبين
 أمثلة الاضطرابات النفسية

 الحركة وفرط الانتباه قصور العقلي، التخلف المراهقة أو ،الطفولة مرحلة في أو ،أولاً  الرضع الأطفال عند الاضطرابات
 الزهايمر مرض الإدراكية الاضطرابات من وغيرها والنسيان والخرف الهذيان

 الرعاش بمرض الإصابة ،الدرقية الغدة في خلل جسدية مراضأ عن الناتجة النفسية الاضطرابات
 المخدرات تعاطي ،الكحول المواد بتعاطي المتعلقة الاضطرابات

 الفصام الذهن اضطرابات
 القطب ثنائي اضطراب- الاكتئاب المزاج اضطراب

 الاجتماعي القلق واضطراب العام القلق اضطراب القلق اضطرابات
 نفسية جسم شكاو￯ المرض توهم جسدية اضطرابات

 الجنسية الهوية اضطراب الجنسية والهوية بالجنس المتعلقة الاضطرابات
 عصبي نهام عصابي، قهم الأكل اضطرابات
 الأرق النوم اضطرابات

 النرجسية الشخصية الشخصية اضطرابات
 

 : ومنها للعلاج المرأة تلقي دون تحول التي المعوقات بعض
 الأعـراض تفـاقم في يزيـد ممـا يتحسـن نأ مـلأ عـلى المرض على الصبر) ١(

 . وشدتها
 الإصابة باعتبار ويأسه المريض ألم وزيادة ،النفسية بالأمراض الإلمام عدم )٢(

 .الإرادة في وخللا الإيمان في ضعفا به
 . اً مجنون نفسي مريض كل باعتبار النفسي المرض وصمة من الخوف )٣(
 إلى الأعراض معظم يعزون الذين والدجالين الشعبيين للمعالجين اللجوء )٤(
 . والمعارف الأهل بين الأحقاد من يزيد مما .الحسد أو السحر أو الجن مس

 أعـراض صـورة في المـرأة لـد￯ النفسـية الاضطرابات من الكثير ظهور )٥(
 . النفسي للطبيب وصولها قبل أطباء عدة تزور يجعلها مما جسمانية

 إذا خاصـة النفسـية، الاضـطرابات تجـاه الاجتماعيـة الاعتبـارات بعض) ٦(
 وحالات الشخصية واضطراب الإدمان مثل الأخلاقي الانحراف بشبهة ارتبطت

 . والفصام الهوس
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 . العلاج مراحل خلال الابتزاز أو ،للاستغلال المرأة تعرض إمكانية) ٧(
 .ومناسبة كافية علاجية أماكن وجود عدم) ٨(
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=

�̆ Ë`W 
  úá^È≈ÿ^ ÔÎåÕ·ÿ^ Ôgv_îª^ Ó3Õÿ ÀÈŸgÿ^ 

ÀÈŸgÿ^ úàª^Ë ÏåÕ·ÿ^ 
 نفـس في الذكور من النفسية للاضطرابات عرضة أقل البلوغ قبل المرأة تكون

 المـراجعين أغلبيـة تمثل نجدها التالية نموها مراحل وفي البلوغ بعد ولكن السن،
 وقـد النفسـية، للرعاية احتياجهن حيث ومن العدد، حيث من النفسية للعيادات

 لـد￯ النفسـية الاضطرابات بعض نسبة ازدياد المجتمعية الدراسات معظم بينت
 .البسيطة النفسية الاضطرابات وخاصة النساء

ــطرابات  ــابة باض ــبة الإص ــزداد نس ــطرابات فت ــاب، والاض ــل، والاكتئ الأك
 والمخـدراتالنفسجسمية، في حـين أن اضـطرابات الفصـام، وإدمـان الكحـول 

 .الرجال عند أكثر تكون
 ،)٢:١(ل الرجا نسبة ضعفا بالاكتئاب المرأة إصابة نسبة فإن المثال سبيل فعلى

 بالرجـل مقارنـة بـه إصـابة أقل أنها نجد )الشيزوفرانيا( الفصام اضطراب في ماأ
 .أفضل تكون للعلاج واستجابتها أقل تكون المرض شدة أن إلى إضافة

 الأمـراض معظـم بدايـة فـترة هـي الشـباب وبداية البلوغ بعد ما فترة وتعتبر
 ،الوجـداني والاضـطراب، الفصام مثل منها المزمنة وخاصة الجنسين عند النفسية

 الطمث بتأثيرات يتصل بما معني - وجهت كما - البحث هذا أن إلا
 بذلك المرتبطة العوارض بعض يلي وفيما

 )الحيض( الدورة قبل ما متلازمة: أولاً 
ل علاقـة عـلى )الطمـث قبـل مـا أو( الحـيض قبل ما متلازمة أنَّ  يُعتقد  بتبـدُّ
 متلازمـة مـن النساء جميعُ  تعاني ولا .الشهرية الدورة خلال الهرمونات مستويات
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 %٨٠إلى  وصلت المتحدة الولايات في سجلت التي النسبة أن مع الطمث، قبل ما
 يعـانين من فمنهن ،والنوعية الشدة حيث من النساء بين تتفاوت الأعراض أن إلا
 معظـم تعـاني بيـنما الحـيض، تسـبق التـي الأيام في شديدة إلى خفيفة أعراض من

 وتـؤثِّر المتلازمـة، هـذه أعـراض مجمل من متقطعة أو ،طفيفة أعراض من النساء
 بالـذكر الجـدير فمن .المرأة حياة في الطمث قبل ما متلازمة من الشديدة الحالات

 في تكـون والطـلاق الزواجي التوافق عدم وحالات الزوجية الخلافات معظم نأ
 لمـامإ وعـدم الطبـع وحدة حساسية من المرأة تعانيه ما بسبب الحرجة المرحلة هذه

 .الفترة هذه في أعراض من المرأة به تمر بما الأزواج
ن  :يلي ما الأعراض تتضمَّ

 . المزاج في تقلُّبات •
ة •  . الطباع في حدَّ
 مهم سبب بدون بكاء •
 الأسى تذكر •
 بالأمان الشعور عدم •
 . اكتئاب •
داع •  . صُ
 . البطن في انتفاخ •
 .جسدية آلام •

 :توقيتها
 ثـم ومـن الشـهرية، الـدورة مـن الثاني النصف خلال سوءاً  الأعراضُ  تزداد

 .التالية الدورة بدء بعدَ  وتزول تتلاشى
 :العلاج

ية النصائح من النساء بعضُ  تستفيد قد  غـذائي نظـام اتباع مثل العامة، الصحِّ
 .بانتظام الرياضية التمارين الكافيين،وممارسة تناول من أمكن ما متوازن،والتقليل
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ن  :يلي ما الأخر￯ المعالجات تتضمَّ
 ).ينوالأستروج البروجستيرون علىالمحتوية (ة المشترك الحمل منع حبوب •
 SSRI  الانتقائية السيروتونين استرداد مثبطات: بالاكتئا مضادَّات •
 على المرأة بمساعدة يـالنفس المعالج يقوم حيث المعرفية، السلوكية المعالجةُ  تفيد قد •

 إلى وإرشـادها تخطيهـا، وأ فهمهـا عـلى ومسـاعدتها النفسـية التراكمات اكتشاف
 .وجدت نإ السلبية السلوكيات تغيير على تساعد التي الاستراتيجيات

 لا الحالـة هذه وفي غيره وأ القبق مثل يـنفس باضطراب مصابة المرأة تكون قد
 قبـل مـا متلازمـة أنَّ  على ذلك ويدلُّ  الطمثية، الدورة انتهاء بعد الأعراض تزول

 .الأعراض تلك عن المسؤولة ليست الطمث
 PMDDل الحيض قب ما اضطراب - :ثانيا
ة بنسـب تظهـر الشهرية الدورة قبل مزاجية واضطرابات تقلبات عن عبارة وهو

 والتـي pms الطمـث قبـل مـا متلازمـة يعـانين اللواتي النساء من المئةفي  ٩إلى ٣
 . النساء من المئة في ٨٠ة نسب تعانيها
 الجانـب تشـمل بـل وحـده الجسـدي الجانـب الاضـطرابات هـذه تشمل لا
 وقـد اليوميـة الحيـاة في اضـطرابات يسـبب ممـا كبـير حد إلى يتأثر الذي يـالنفس

 الاضـطراب إلى إضـافة الشخصـية، توازن في ويؤثر العمل عن الانقطاع يتطلب
 .والمزاجي النفسي
 :الحيض قبل ما متلازمة وبين بينها الفرق

 اضـطراب مـع تترافـق بحتـة مرضية حالة يعتبر الحيض قبل ما اضطراب نإ
 أمـا .ومعالجتهـا تشخيصـها في تسـاعد علمية لتصنيفات وتخضع عصبي يـنفس

 جـاً إزعا يسـبب يـونفسـ جسـدي اضـطراب حالة فهي الطمث قبل ما متلازمة
 .إلى مرض أو العملية الحياة في انقطاع إلى يؤدي لا قد نهأ إلا الطمث، قبل للمرأة
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 :الأعراض
 وماهيتهـا حـدتها حيـث مـن متنوعـة الحـيض قبـل ما اضطراب أعراض إن

￯عارضاً  ١٥٠وتزيد عن  تسببه الذي الإزعاج ومستو. 
 المرتبطـة تلك :عأنوا ثلاثة إلى الحالة هذه في المرضية الأعراض تقسيم ويمكن

 . الجسدية والأعراض والإنتاجية بالتركيز علاقة لها التي وتلك بالمزاج
 : بالمزاج المرتبطة الأعراض

 الأعصـاب على السيطرة وفقدان والهمود المزاج وتقلبات والانفعالية المزاجية
 .للطعام الشهية وزيادة، والشراهة سبب دون والبكاء الجنسية الرغبة في وتقلبات

 : بالتركيز المرتبطة الأعراض
 الـذهني والتشـوش العمـل في والإنتاجيـة الفاعلية وقلة التركيز في الصعوبة

 . الغضب ونوبات والانعزالية الحوادث إلى للتعرض والقابلية الذاكرة وضعف
 : الجسدية الأعراض
 البطن في وانتفاخ والجسم الرأس وأوجاع الثديين في وآلام والاحتقان التعب

 . القلب دقات وتسارع والدوار الشباب وحب
 :الأعراض ظهور وقت

 يـوم حول ما أي الشهرية الدورة من١٤أو  ١٣اليوم في عادةً  الأعراض تظهر
 تظهـر وقد ة،الشهري الدورة من الأول اليوم في تتوقف أن المفترض ومن الإباضة

 دون شـهور في اً متفاوتـ ظهورهـا يكـون وقد اً،تمام وتختفي واحدة لمرة الأعراض
￯مرة من تتفاوت قد والتي الأعراض حدة في الحال وكذلك أخر ￯لأخر. 

 :التشخيص
 دورات ثـلاث خـلال اليوميـات وتدوين دقيقة بمراقبة القيام الضروري من
 الإزعـاج بمقـدار يـرتبط وهـذا وآخـر شهر بين تختلف قد الأعراض لأن متتالية
 .والعملية الأسرية حياتها وعلى علاقاتها على تأثيرها ومد￯ الحالة تسببه الذي
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 التشـخيص يتم نماإ الحالة لتشخيص فحوص توجد لا نهأ على الإشارة وتجدر
 .المتخصص الطبيب قبل من

 :الأعراض حدة من للتخفيف اتخاذها يمكن التي الإجراءات
 لىإ تحتـاج دائـماً  مرضـية حالـة هـو PMDD الحـيض قبـل مـا اضطراب نإ

 التخفيـف في يسـاعد قد اليومية الحياة في بتغييرات القيام أن إلا وعلاج تشخيص
 .الأعراض بعض من

 مناسبة بسلوكيات لاستبدالها خطة ووضع الخاطئة للسلوكيات التنبه -١
 .والاحتقان الصداع مثل التوتر من تزيد التي الآلام من التخلص -٢
 والمنبهـات الملـح مـن والتقليـل الصـحية الأغذيـة تنـاول عـلى الحـرص -٣

 .التدخين عن والامتناع
 الأعـراض ظهور عند وليس منتظم بشكل الرياضة ممارسة على التشجيع -٤

 .اليومي البرنامج من جزءاً  تكون بحيث
 .الفاعلية وزيادة التوتر لتقليل ومنتجة مفيدة بهوايات الاستمتاع -٥
 .الهادئ النوم -٦
ض تجنب -٧  المزعجـة المشـكلات حـل وتجنـب التوتر تثير حالات إلى التعرّ
 الأيـام هـذه خـلال مراعاتـه الـزوجين عـلى يتوجب ما وهذا الفترة، هذه خلال
 هـذه في للمـرأة الأمـن تهديـد أنـواع مـن نوع أي ثارةإ شأنه من ما يؤجل بحيث
 .الفترة

 الجسدي للإيذاء تعرضن اللاتي النساء نأ على الحديثة الدراسات حد￯إ دلت
 من الحيض قبل ما باضطراب للإصابة عرضة أكثر يكن للاغتصاب وأ ،والمعنوي

 مما غيرهن دون الفئة هذه في الاضطراب هذا لوجود اً تفسير هذا في ولعل ،غيرهن
 .الهرموني الاضطراب يفسره لا
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 :البلوغ مرحلة أهمية

. هنفس البالغ عن فضلا والمنزل للوالدين بالنسبة اً وعر منعطفا البلوغ فترة تمثل
 .ةالمرحلـ هـذه قبـل الفـترة لهـذه الاستعداد الوالدان يبدأ نأ المفيد من يكون وقد

 المجتمعـات بنـاء في مفصـلي مـرأ لدورها عدادهاإو الفتاة شخصية بناء نإ حيث
 .والانحراف الغي على المنيعة القوية
 فتربيـة، تنحـرف عنـدما وأ ،البلـوغ عند وليس الصغر منذ يبدأ الفتاة عدادإو

 التـي العظيمة المهمة قدر الأبوان ليدرك جعل إنما وأجر فضل من فيها وما البنات
 .الأمة وحفظ الأجيال تربية في وأثرها بها يقومان

 أن يجـب التـي الأساسـية اللبنات الأخلاقية والقيم الإيمانية القيم تشكل )١(
 المراحـل كـل في وتعاهدها اً مبكر غرسها على المربون يحرص و النشأ، عليها يُربى

 إلى النظـر إلى وتوجيههـا االله محبة على الفتاة بتربية الطفولة في البناء فيبدأ، العمرية
 تنشأ فعندما ،وجل عز الموجد الله الشكر داءأ وكيفية ملكوته جمال في والتفكر نعمه
 تخويف عدم ويجب مرضاته، وطلب لطاعته مستعدة نفسها تكون المنعم حب على

 رـومنتش مشاهد خطأ وهذا الأولية البناء مرحلة في والنار االله عذاب من الأطفال
 تهديـد عـدم المقصـود نـماإو الرجاء مقابل الخوف الطفل يتعلم لاأ هذا يعني ولا

 .عبثا بذلك الطفل
 المجـال في الأسـس هـمأ حـد￯إ وهـي الإسلامية الأخلاق منظومة بناء) ٢(

 وتقـدير احترام من حسنة أخلاقية قيم إلى تقود الصادقة الإيمانية فالقيم التربوي،
 .الممتلكات على الحفاظ و الآخرين

 وتغـاضي ومـدح وحنان حبو قبول من النفسية البنت احتياجات تلبية) ٣(
 هـو الاحـترام وهـذا، كيانهـا وتحترم ذاتها تعرف لأن ةحاج في فالفتاة ،الخطأ عن

 .والانحراف الخطأ ضد الأمان صمام
 البنـاء حيـث مـن الأهمية غاية في أمروهو  :ةالهوي ترسيخ و الانتماء تعزيز) ٤(

والانحـراف  والضـلال التغريـب مـن الوقايـة حيـث ومـن للشخصـية الأساس
 .والعقدي الأخلاقي
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 بشكل الاستخلاف يعنيه فيما الشاملة المسؤوليةوتشمل  :ةالمسؤولي تربية) ٥(
 عـما والمسـؤولية والأفعـال الأقوال ودراستها وعن نفسها عن المسؤولية ثم ،عام

،               وتـدليلا حبـا مـاإ ،المربـون عنـه يغفـل أمـر وهـو. للقرارات اتخاذها من يترتب
 .الشخصية مذبذبة هشة فتنشأ بالعواقب منهم جهلاً  وأ 

 :الرشد إلى الطفولة مرحلة من الانتقال متطلبات
 الأهـل يبـدأ نأ يجـب لـذا التكليـف لمرحلـة بدايـة البلـوغ يعتبر :الإعداد ●

 الإعـداد ويكـون البلـوغ لسن وصولها قبل المرحلة هلهذ الفتاة عدادإ في والمدرسة
 .وتهويل تخويف بدون تدريجيا
 لىإ الفتـاة تحتـاج: المرحلـة هـذه في الفتـاة لاحتياجات الوالدين تفهم هميةأ ●

 تُـترجم فعـالأو تبـث ومشـاعر تقال كلمات في تتمثل العاطفة من كبيرة جرعات
 على قادرة ستكون بأهلها، وتثق معنويا الفتاة ترتوي عندما .والعطف الحب ذلك

 عنايـة لاإ هـي مـا الأوامـر أن وتفهـم، لهـا حمايـة لاإ هي ما النواهي نأ تفهم نأ
 .تُعاند ولن تتأفف فلن ومتابعة وتوجيه
 والحـوار والثقـة القبـول عـلى العلاقـة تبنى :الفتاة مع صحيحة علاقة بناء ●

 معهـا يتعـاملون ولمـاذا ،الكبـار خواطر في يجول ما تفهم تكاد لا فالفتاة والنقاش
 الاتـزان مـن كبير قدر لىإ بالفتاة العلاقة تحتاج كما ؟والخوف الريبة من القدر بهذا

 متوازنـة شخصـية تبنـي مسـتقرة العلاقة تكون حتى، واللين الحزم بين والتوازن
 .الرحمن لرضى قريبة الريبة مواطن عن بعيدة نفسها من واثقة
 :الوالدين لد￯ التربية مفهوم بناء أهمية

 خـلال مـن يتم إنما السلوك وغرس التربية أن والأمهات الآباء من كثير يعتقد
 لاإ تربويـة وسـيلة كانت نإو وهذه والتأديب، العقوبة خلال ومن والنهي، الأمر

 هـذه في الأخـير الجـزء بـل السلوك، تعليم وسائل من جزءاً يسيراً  إلا تمثل لا نهاأ
 عنـد ولا معـين سن أو زمن عند تتوقف لا مستمرة مهمة التربية أن ذلك العملية
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￯في يتمثـل والـذي الناتج هو التربية في يهمنا وما والإدراك العلم من محدد مستو 
 السـلوك في ورقـي، يـنفسـ واسـتقرار فكـري نضج من البشري التكوين ثلاثية

 .والتعاملات
 :التربوية الوسائل بعض وهذه 
 :الواضحة الأنظمة وضع●

 وضع هو البلوغ لمرحلة الأبناء وصول حين لىإ الآباء يؤخرها التي الأمور من
 أفـراد بين والعلاقات الداخلي النظام يخص فيما سواء للمنزل والأنظمة الضوابط

 .المنزل خارج والحدود العلاقات يخص ما ، أوالأسرة
 :المنزل داخل والاحترام الحب روح شاعةإ ●

 بشـكل الخلافات حل على والتعود الأبناء بين والخلافات الشقاق محل لتحل 
 ،للكبـير والاحـترام ،للصـغير الرحمـة الشـعار وليكن الظن حسن وتقديم ودي

 العـدل من فليس البنت، على للولد والانتصار التفضيل يكون فلا للجنس وليس
 .ولـد وهو بنت كونها والقسوة البذاءة على تصبر نأ الضعيفة البنت من يطلب نأ

 أخواتـه عـلى يعطـف نأ الرجولـة مـن وأن الشـهامة على الولد يُربى نأ يجب بل
 .نفسه من حتى ويحميهن عليهن ويصبر
 :التغافل سلوبأ●

 فرصـة للفتـاة يعطي حيث ،التربوية الأساليب أنجع من الاسلوب هذا يعتبر
 إيجابـاً  سيؤثر وهذا .الخاطئ السلوك لتنهج دعتها التي والأفكار سلوكها لمراجعة

 .احترامها لها ويحفظ لذاتها نظرتها على
 :القدوة●

 فالرسـائل .وفعاليـة كفاءة كثرهاأو التربية وسائل أفضل بالقدوة التربية تعتبر
 الكلـمات من اً وتأثير اً ثرأ وأكثر بلغأ اليومية سلوكياتنا خلال من لبناتنا تصل التي

 بتربيـة بـدأا أبنائـك تربيـة في ولتـنجح«ء، مسا صباح وتعاد تنمق التي والنصائح
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 راقـب، التربية في القدوة أهمية عن يقال ما كل تختصر الرائعة المقولة هذه »نفسك
 كنـت فـإن، ولابنتـك لنفسـك نظرتـك وقبلهـا فعالـكأ ردود قيمك، فكارك،أ

 فـلا الأمـور لأتفـه تغضـب كنت نإو ،الكذب عن ابنتك ستنهى فكيف تكذب،
 .القادم للناتج تعجب

 .تتزوج لا فقد نهار ليل مسامعها على ذلك وتكرر زوجة لتكون ابنتك تربي لا
 .عقيم من تتزوج واً أعاقر تكون فقد اً مأ لتكون تربيها لا
 .عملا تجد لا فقد لتعمل تربيها لا

 ومواطنـة ناجحـة اً مـأو صـالحة زوجة ستكون عندها أولا، االله لترضي ربيها
 .مسؤولة
 :والإقناع الحوار●

 المرنـة السـوية الشخصـية لبناء التربوية الوسائل أنجع من الحوار أسلوب نإ
 الأخـر￯ النظـر لوجهـات وتـتفهم وتنـاقش تنصـت نأ يعني والحوار .والواثقة
 بـالفتن يضـج عـالم في ابنتـك قناعات من كثيرا تغير نأ السهل من يكون وبذلك

 يحتـاج كـما والصبر بالحب المغلف التفهم لىإ يحتاج والحوار الانفتاح مع ويتهالك
 .النتائج تعجل وعدم والتوازن المرونة لىإ
 :الفتاة حياة في عنه ينوب من وأ الأب دور هميةأ

 بنـاتهم تربية عند بها يقومون التي العظيمة المهمة قدر الآباء بعض يدرك لا قد
 وفي والمـال والمأكل الملبس توفير في ينحصر للبنات التربوي دورهم أن ويعتبرون

 الذي التربوي بدوره ليقوم أبيها إلى تحتاج البنت لكن؛ والعقوبات المحاذير وضع
 يغنـي لا والأم الأب بين مشتركة عملية البنات فتربية به، تقوم أن الأم تستطيع لا

 .ومهمته دوره فلكل الآخر عن أحدهما
 وإذا الـداخلي، وتوازنهـا ابنتـه حياة استقامة في اً هام اً تربوي اً دور يلعب فالأب

 لخطورتـه مقـدر غـير أو، لـه مـتفهم غـير كـان أو ،الدور أداء عن الأب تقاعس
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 .اً عاطفيـ فراغـا داخلها في وسيحدث ابنته حياة في الأول الهدم معول هو سيكون
 الرجـال كـل نظرهـا في يختـزل الـذي بيهاأ في الآخر الجنس تعرف البالغة فالفتاة
 الـلاتي البنـات هـن وكثـيرات .حياتهـا بـاقي عليهم للحكم مقياسها تبني وعليه
 .الآباء أحدثه لخلل نتيجة أزواجهن مع التعامل في فشلن

 :الفتاة على المجتمع أثر
ا الاجتماعيـة التنشـئة تلعب  واختياراتهـا الفتـاة شخصـية بلـورة في مهـماًّ  دورً

 ينشـأ الهـادف والإعـداد والتوجيه التربية عملية همالإ فإن المقابل وفي واتجاهاتها،
م نبتاً عفوياً   بتشـويه تتسـبّب مـا كثـيراً  التي والحوادث والمحيط الظروف به تتحكّ
 النـاتج فيكـون السـوي، الاجتماعـي النمـو وإعاقـة الطاقـات وهـدر الشخصية
 والحـوادث المجتمـع مـع التعامـل مـن تـتمكن لا مهـزوزة ضـعيفة شخصـية

 ومجتمعـاً  ضـعيفاً  جيلاً  بالمثل تكون والنتيجة  ناجحاً تعاملاً  والفرص والمشكلات
 .ابتلاعه يسهل

 حتما يؤثر المظهر الى الجوهر ومن الثانوي لىإ المهم من المجتمع اهتمام تحول نإ
 وراء والجـري بالماديـات الاهـتمام في يظهـر الفتيـات عـلى وأثره التربية عملية في

 هذا وعلى تستهدفها التي والفتن المغريات مامأ الصمود وعدم والموضات المظاهر
ـدَ  أنلا بـد  راشدة فتاة أردنا فإذا ـا نوجِ ا؛ مجتمعً  مجتمعهـا بنـت الفتـاة لأن راشـدً

 .وغراسه
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 التحـديات مـن الكثـير يحمـل لكنـه اً طبيعيـ اً فسـيولوجي حـدثا الحمـل يعـد
 عاطفيـة نفسـية تجربـة الحمـل حالـة مـن يجعل مما والعاطفية الجسدية والتغيرات

 والأبوة بالأمومة تتعلق التي والتوقعات الخوف من حالة الزوجين كلا فيه يُواجه
 .بهما الخاص التربية سلوبأ وتحديد

 :الحامل لد￯ النفسية التغيرات
 المختلفـة حملهـا فـترات في الحامل منها تُعاني قد التي النفسية التغيرات تتعدد

 نأ بالضرورة ليس نهأ لاإ . الاجتماعية والحياة اليومية الحياة نمط مع تتداخل وقد
 لا يكدن يعرفن النساء من الكثير نإ بل المبحث هذا في سيرد مما الحوامل كل تعاني

 العديـد تصـنيف ويتم، لاغير الظاهرية الجسدية التغيرات لاإ الحمل تغيرات من
 .لالحم أشهر تقدم على اعتماداً  التُغيرات من

 :الحمل من الأول للثلث لمُصاحبة ا لتغيرات ا :أولاً 
 في خاصـة الحوامـل معظـم عنـد وسـعادة فرحـةب) أنت حامل(ة جمل تستقبل

 قـد نهـاأ لاإ .لآخـر وأ لسـبب حملهـن تأخر قد اللاتي النساء ولد￯ الأول الحمل
 يكـون عنـدما أو ،فيـه مرغوب غير الحمل يكون حين وخوف بامتعاض تستقبل
 غـير الـزوج كـون حـال في وكـذلك ،الانهيـار وشك على وأ ،سعيد غير الزواج
 قلـق مـن الأمـراض لترعـرع البـذرة تكـون قد التي الحيرة تنشأ عندها .متعاون

 بـبعض بالشـعور الحامـل تبـدأ المرحلـة هذه ففي، الهلع نوبات حتى وأ واكتئاب
 حمـل مـن وكـذلك الحوامـل بـين تختلـف التـي ،والانفعاليـة العاطفية التغيرات

￯ومـا الشخصـية مثـل عديـدة عوامـل عـلى ذلـك ويعتمد نفسها المرأة لآخرلد 
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 حولهـا ممـن دعـم مـن تتلقـاه مـا خر￯أ ناحية ومن توتر وأ جهادإ من له تتعرض
 هـذه في ببكائهـا الحمل قبل الحامل في تؤثر تكن لم التي المواقف تتسبب قد فمثلا

 الإجهـاض مـن الخوف .علاقاتها على والمؤثر المُفرط والانفعال الحساسية الفترة،
 .المسؤولية تحمل على قدراتها في والشك

 الـزوجين بـين صراعات من بها يرتبط وما السيئة، الأسرية العلاقات تنعكس
 حالتها على حملها نحو الحامل المرأة اتجاه يتوقف أيضا للجنين، الصحية الحالة على

 مـن لمعاناتهـا حاملاً  تكون أن تكره التي المرأة أن يلاحظ إذ .الحمل أثناء الانفعالية
 من نوع العادة في يصاحبه الذي الانفعالي للاضطراب تعرضا أكثر تكون زوجها،
 . والتقيؤ الغثيان

 :نتيجة القلق من الكثير المرحلة هذه في الحامل يعتري
 الحمل هرمونات ارتفاع تأثير )١(
 المظهر تغير من الخوف) ٢(
 للأمومة اهليتها عدم من الخوف) ٣(
 الجنين وتشوه الإجهاض من الخوف)٤(
 :منها المخاوف هذه تحكم كثيرة اً مورأ هناك نأ لاإ
 الزواج استقرار) ١(
 الزوجين بين المتبادل الود) ٢(
 للحمل النفسي والتقبل الاستعداد) ٣(
 الحامل تعيشها التي الضغوطات) ٤(

بدايـة الإحسـاس بحركـة : التغيرات المصاحبة للثلث الثاني مـن الحمـل :ثانياً 
 :الجنين
 الإجهـاض من الخوف يبدأ حيث لطيف بمزاج الحامل تتمتع الأشهر هذه في

ثل . الوحم عراضأ واختفاء بالتلاشي  في العاطفيـةالأحـداث  قمة المرحلة هذه تمُ
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 الثـاني الثلـث في المـرأة اعتماد ويزداد، بالحركة جنينها لبدء نظراً  الحامل المرأة حياة
 .المثير الحدث في اشراكه ورغبتها العاطفية احتياجاتها لازدياد نظراً  شريكها على

 :مرحلةالترقب: التغيرات المصاحبة للثلث الثالث من الحمل :ثالثاً 
 عاطفيـاً  طفلهـا لـولادة بالتحضـير الحامـل تبـدأ الجوهريـة المرحلـة هـذا في

 والمخـاض الـولادة عمليـة مـن المخاوف تبدأ الولادة وقت قرب ومع، وفيزيائياً 
 مـن والخوف المسؤولية تحمل على قدراتها في والشك ،وصحته الطفل على والقلق

 .المخاوف هذه تعكس التي الأحلام فتكثر الأمومة مواجهة
 إلىبحاجـة نهاأ كما الزوج من الاهتمام من المزيد لىإ المرحلة هذه في المرأة تحتاج

 وتـزداد بنفسها ثقتها من يزيد مما الخارجي بمظهرها يتعلق فيما التشجيع من المزيد
 تحسـن في تسـاعد أنهـا وجـد التـي المرحلة هذه في الجسدية للراحة الحامل حاجة
 يعانين سوف السيدات جميع بأن بالضرورة يعني لا سبق ما أن لا، إالنفسية حالتها

 تمـر قـد الحوامـل السـيدات من الكثير فلد￯ الحمل فترة أثناء الأعراض هذه من
 .مخاوف وأ مشكلات وأ نفسية أعراض دون الحمل فترة

 :الأمومة صناعة
 والسـقاء الوعـاء ظاهرهـا في تهيـأ والتي الحمل في تغيرات من ينشأ ما كل نإ

اً مـدأ الأكثـر الجديـدة للمرحلـةالإعـداد  هـي الأسـمى وظيفتهـا أن لاإ للطفـل
 .الأمومة وهي لاأ المرأة حياة في اً وامتداد

 عـلى ويـتم اً ومعنويـ اً نفسـي المرأة كيان يهز الذي الحدث ذلك الأمومة صناعة
￯للمتغـيرات اسـتجابة الحامـل، نفسية فيها تمر وأطوار أحوال في أشهر تسعة مد 

 .جديد خلق لبداية اً وإعداد اً علانإو الفسيولوجية
 هـذه الأمهـات في لتجعـل جمعـاء للبشرية الرحمن هبة هي التي الأمومة تلك

 التي للتضحيات ضافةإ المشروط غير والحب والحنان الرعاية على الهائلة القدرات
 يأ ينتظـر ولا للرقابـة يحتـاج لا الـذي العطـاء عظم في تسطر زالت وما سطرت
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 ملابسـاتها وبكـل فهي العظيم الدور لهذ المرأة تعد الحمل فترة كانت نإو مقابل،
 .كأب لدوره الرجل تعد

 العلميـة المـرأة والتزامات ،اً عموم المرأة حياة في العصرية التغيرات أن شك لا
 الكثـير عند القلق نسبة ارتفاع في تسببت قد ونشاطاتها دوارهاأ وتعدد والعملية،

 أمـر جعـل ممـا .أخريـات عنـد والهلـع الخوف حالات من وزادت الحوامل، من
 إلى تحتـاج التـي الصـعبة والأحـداث الشـاقة النـوازل مـن الـبعض عنـد الحمل

 .كبيرة إعدادات
 :الحمل فترة في النفسية الاضطرابات

 بعـض هنـاك ولكـن ي،ـنفسـ اضـطراب بـأي تصـاب أن للحامـل يمكـن
 نتيجـة الاضـطرابات هـذه تكـون مـا وغالباً  الحمل، بفترة المرتبطة الاضطرابات

 كيمياء وفي عموماً  الجسم كيمياء في تؤثر والتي الحمل، فترة في الهرمونية التغيرات
 »المهـاد تحـت مـا« منطقـة في المراكز بعض ضبط وتعيد الخصوص، وجه على المخ

(Hypothalamus) القـيء مراكـز وتسـتثير الأطعمـة لبعض الشهية في فتؤثر 
 :ما يلي الاضطرابات هذه ومن .الصباح فترة في خاصة

 :مثـل المعتـادة غـير المواد بعض لأكل المرأة تميل الحالة هذه في :(Pica) بيكا
 .وغيرها ،والطباشير ،والرمل ،والنشا ،الطين

 .الفقيرة الريفية المجتمعات في خاصة المجتمعات بعض في الحالة هذه وتزيد
 أطعمـة عن وعزوفها الأطعمة، من الأنواع لبعض الحامل رغبة وهو :الوحم

￯أخر . 
 :(Pseudocyesis) الكاذب الحمل

 للحمـل القويـة للرغبة نتيجة العقيمات النساء بعض في تحدث نادرة حالة هو
 الجسـدية الحالـة على النفسية العوامل تأثير قوة على الأدلة أحد الحالة هذه وتعتبر
 ضـمن تصـنف وهـي .داخلية لرغبات استجابة فسيولوجية تغيرات تحدث حيث
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 التحوليـة الاضـطرابات أو (Psychosomatic) جسمية النفس الاضطرابات
(Conversion disorders) ،يـنفسـ معالج بواسطة للعلاج المصابة وتحتاج 

 مـع المريضـة عـلى وعرضـه للحمـل تحليـل عمل يتم حيث وتوليد نساء وطبيب
 مـع تـدريجياً، الاختفـاء في للحمـل الكاذبـة الأعراض تبدأ وهنا نفسياً، تدعيمها
 . احتماله على ومساعدتها بالواقع وربطها للمريضة النفسية المساندة استمرار

 : الحمل أثناء القيء
 مـن بنـوع الصـباح في المـرأة تشـعر أن للحمل الأولى الشهور في الطبيعي من
 » Morning sicknessالصباح علة« هعلي يطلق ما وهو القيء وأحياناً  الغثيان

 كيميائيـة تغـيرات مـن يتبعهـا وما الهرمونية التغيرات من تنتج طبيعية حالة وهو
￯لعلاج تحتاج لا غالباً  وهي القيء مراكز في استثارة تحدث أخر. 
 ويستمر والمساء الصباح في مستمراً  يصبح القيء فإن الحالات من قليل في أما

 الوزن وفقد الجفاف من ةحال إلى يؤدي مما للحمل الأولى الشهور انتهاء بعد أيضاً 
ــير ــوازن في وتغ ــائي الت ــم في الكيمي ــذه الجس ــة وه ــرف الحال ــم تع  باس

“Hyperemesis Gravidarum  ، تؤثر لأنها طبي لتدخل تحتاج حالة وهي 
 الجنين وسلامة الأم سلامة على

 (PND- Pre Natal Depression ):الحمل اكتئاب
 فقـد معين، وقت لها ليس الحمل فترة خلال تنشأ مرضية حالة الحمل اكتئاب

 وقد الحمل، تقدم مع حدته وتزداد آخره، في أو وسطه في أو الحمل بداية في تكون
 مـن )٨(ن ثما كل من واحدة يصيب وهو متوقعة، غير وبشدة مفاجئ بشكل يبدأ

 في تعـاد للحوامل السكر فحوصات نأ على الباحثين من كثير يعلق لذا .الحوامل
 للاكتئـاب اختبارات طلب يتم لا بينما %￯٥ يتعد لا حدوثه نسبة أن مع زيارة كل

 هحدوثـ نسبة والذي الحمل اكتئاب أعراض عن زوجها وأ المرأة سؤال عن فضلا
 الحامـل على تقتصر لا الحمل اكتئاب تأثيرات أن كما .الحوامل بين% ١٤ن ع تزيد
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 السـلبي الأثـر يمتد بينما زوجها على واضح وبشكل أسرتها، إلى تتعداها بل فقط،
 .الأطفال على الكبير

 :الحمل اكتئاب أعراض
 .بالحزن الإحساس) ١(
 .الأمل فقدان) ٢(
 .والإرهاق بالتعب الإحساس) ٣(
 .والتكيف التحمل على القدرة عدم) ٤(
 .بالنفس الثقة فقدان) ٥(
 .النقصان أو بالزيادة للأكل الشهية في تغير) ٦(
 .النقصان أو بالزيادة النوم في تغير) ٧(
 .بالذنب والإحساس البكاء) ٨(
 .الانتحار أو الموت في التفكير) ٩(
 .التركيز على القدرة ضعف) ١٠(

 :الحمل باكتئاب المرأة إصابة نسبة من تزيد عوامل
 .النفاس مرحلة أو ،الحمل خلال بالاكتئاب للحامل سابقة إصابة تاريخ) ١(
 .بالإكتاب الأسرة أفراد أحد إصابة تاريخ) ٢(
 .الزوج قبل من للعنف التعرض) ٣(
 .الفقر) ٤(
 .النفسي الدعم غياب)  ٥(
 .عائلية أو زوجية مشكلات مع التزامن) ٦(
 .)قريب وفاة( الحمل أثناء مؤلمة بأحداث المرور) ٧(
 :الحامل صحة على للاكتئاب السلبي الأثر
 .الجسدية والأمراض الصحية المتاعب كثرة) ١(
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 .الوزن زيادة) ٢(
 .بالصحة العناية إهمال) ٣(

 :القلق اضطراب
 العلمية الكتب وتذكر .الولادة بعد ما لاكتئاب المسببات أهم أحد القلق يعتبر
 الحمـل، أثناء القلق أعراض بعض من يعانين الحوامل النساء من%٣٠أن المختصة

 .العلاجي التدخل إلى تحتاج التي هي %٧إلى % ٢ما بين  تتراوح بسيطة نسبة بينما
 :الجنين على الحامل نفسية تأثير
 للضـغوط وتعرضـها النفسـية بالأمراض الحامل صابةإ نأ الدراسات ثبتتأ
 مـا فقط هي ليست الوراثية العوامل أن الأبحاث أثبتت كما .الجنين على سلبا يؤثر
 وهو لجنينها الأم توفرها التي البيئة هي الأهم ولكن للطفل، المزاجية الطباع يحدد

 . رحمها في زال ما
 فـإن ،اكتئـاب أو ،قلـق أو ،يـنفسـ لضـغط تعرضها عند نهأ لوحظ قد فالأم

 كلـما يـالنفسـ الضغط زاد وكلما استقراراً، وأقل نشاطاً  أكثر تصبح الجنين حركة
 تقـوم وآمن هادئ بنوم يهنأ أن من بدلاً  لأنه ؛استقراراً  أقل الجنين حركة أصبحت

 يـالنفسـ الضـغط وأن بإزعاجه الرحم خلال من له تدخل التي التوتر هرمونات
 يسـبب أو ،واضـح عضـوي سـبب دون متكرراً  إجهاضاً  يسبب أن يمكن الزائد
 .الأوان قبل ولادة

 :الجنين على التأثيرات بعض وهذه
 الولادة عند الجنين حجم صغر -جسدياً  ●
 التركيز وضعف الإدراكي النمو في تأخر -نفسياً  ●
 الإناث عند النطق قدرات تطور تأخر●
 الذكور لد￯ والفصام القراءة عسر ●
 الحركة فرط البكاء -سلوكياً  ●
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 صـعوبات مواجهـة في ونقـص الخـوف من يسببه وما بالأم الارتباط ضعف
 فعنـد الطفولة بعد ما إلى الأثر يمتد وقد، -ربو جلدي، طفح -اً طبي الحياة متاعب
 .والشرايين القلب بأمراض الإصابة نسبة تزداد البالغين

 :المرأة على العنف تأثير
 المصطفى وصية كانت لذا خاصة بصفة المرأة عانت عمقا الجاهلية طنبتأ كلما

 الاسـتخلاف مهمـة بهـا نيطـتأ التـي الأمـة لهـذه وصـاياه آخر من بالنساء صلى الله عليه وسلم
 ة،المتعافيـ المكرمة المحاضن من تنطلق وحضارتها الأمم ففلاح . بالخيرية وكرمت

 التصـور أساسـات لتكون ؛الموضع هذا في الخيرية جعلت لذا بالعكس والعكس
 خـيركم نـاأو لأهلـه خـيركم(الأمة  قو￯ اختلت ميزانه اختل نإ الذي الذكوري

 حـدب كل من الجاهلية أطلت القاعدة هذه عن الرجال انصرف وعندما، )لأهلي
 بـالتحرر ونادت بناتنا من العلمانية أحضان في ارتمت التي للفئة فالناظر، وصوب

 بدا نإو جحيم لىإ جحيم من فررن والمظلومات المعفنات من معظمهن نأ سيجد
 .ءلأعـدايـد ا في لاً معـو وكن بالدين صلة له ما كل كرهن .براق خادع ظاهره في

 بـدون فتـىأ مـن وكل كأم وعقها وزوجةكإبنة  ظلمها من كل معهن الوزر يحمل
 نوعـان المـرأة ضـد والعنـف وتمحيص تحقق بدون ىـقض ومن الملابسات معرفة
 .المعنوي والعنف الجسدي العنف
 :الجسدي العنف

 الـدين تعـاليم عـن والبعـد الضـعف فـترة في الإسلام بلاد في يمارس والذي
 كبـيرة نسبة فهناك المرأة بحقوق تنادي التي الدول في يمارس زال ما أنه كما القويم

 أزواجهـن مـن ربـللضـ يتعرضـن%) ٧٠ -٥٠( المتقدمـة الدول في النساء من
 أيـا الجاهليـة ظـل ففـي ريب ولا أحيانا، الموت إلى بعضها يصل مختلفة بدرجات

 .المعاناة أشد المرأة تعاني وزمانها نوعها كان
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 .الإسلام في المرأة ضرب مسألة حول والجدل الشبهات من الكثير ثيرتأ وقد
 وهـو لعبـاده الحكـيم العلـيم االله ارتضـاه الـذي هو الدين هذا بأن الإيمان نأ لاإ

 فجاء يصلحها وما نفوسهم باختلاف علمأو يصلحهم بما وأعلم خالقهم سبحانه
 وهـي والانتقـام التشـويه وأ للإهانـة رعـيُشـ ولم الإصلاح حلول كآخر الضرب

الضــرب  عـن نهـى قد  صلى الله عليه وسلم االله رسول كان وإذا وقننها، الشرع حسمها قد مسألة
ضربـاً « :صلى الله عليه وسلم فقـال حـدودا له ووضع للضرورة باحهأ أنه إلا »االلهإماء تضربوا لا«

 بالسـواك فقـال المـبرح؟ غير الضرب ما  :عباس ابن عطاء سأل وقد، »غير مبرح
 . ونحوه

 :النفسي العنف
 يتمثـل وهو الخفي العنف يسمى فهو لذا وضوحا والأقل انتشارا الأكثر وهو

 من والمكايدة والعناد والاستعباد والقهر والإلغاء والتحقير والتجاهل الإهمال في
 الاضـطرابات مـن الكثـير وراء يكمـن السـلبي العنـف وهـذا الـزوج، جانـب

 هـو فكـما الاكتئـاب ثـم ومـن المـرأة لـد￯ الجسدية واضطرابات، النفسجسمية
 هـذا مـن تلاقيـه لمـا بالاكتئاب المرأة صابةإ عوامل أحد يعتبر الزواج نأ معروف

 .المظاهر المتعدد الخفي العنف من النوع
 :الحامل المرأة على العنف آثار بعض وهذه

 .الحمل سقاطإ) ١(
 .الرحم خارج الحمل) ٢(
 .المبكرة الولادة) ٣(
 .الجنين حجم صغر) ٤(
 .الرحم داخل الجنين وفاة)٥(
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 بزيـارات اهتمامهـا بعـدم وذلـك الحامـل عند الصحية السلوكيات تغير) ٦(
 صـحة وعـلى الحمـل سـير عـلى سلبا يؤثر مما صحتها في والإهمال الحمل، متابعة
 .الجنين

 :الأسرة على النفسي المرض تأثير
 بنـاء مركز المجتمع نواة باعتبارها تشكل والتي الأسرة بانطلاق علانإ الحمل

 .والأخلاقيـة القيمية المنظومة وبناء للأبناء النفسية الصحة وتأسيس الذاتية الهوية
 تكـون أسرهم داخل لبعضهم واحترامهم أفرادها وتماسك الأسر صحة فبمقدار

 قطبـي بـالزوجين الاهـتمام وجـب لـذا؛ نسـيجهاوتعافيه ومتانة المجتمعات قوة
 الأطفـال سـلامة في وقوتهـا الأسرة تماسك أهمية إلى ارشادهمإو ينالرئيس الأسرة

 الأم وتعتـبر، عمريـة مرحلة لكل التربوية الأمور في وتوجيههما تدريبهما وكذلك
 بمـرض الأم تصـاب فحـين فيهـا، والحب العطاء ومولد الأسرة في الدائرة مركز

 الضـامة والقـوة الفيـاض النبـع نإ إذ بأكملهـا الأسرة على يؤثر ذلك فإن يـنفس
 قـدراتها تعطلـت قـدأمٌ  بالرعايـة تقـوم فكيـف ،اهتـزت قـد الرابطـة والحلقـة

 لـذلك؟ بالفصام صابتهاإ نتيجة بصيرتها اضطربت من تربي كيف وأ ؟بالاكتئاب
 في رعايتهـا تسـتدعي الأبعـاد متعددة كارثة يعد يـالنفس بالمرض الأم صابةإ فإن

 قلـب افتقـدوا الـذين أسرتها لأفراد الرعاية توفير مع وفاعلية بسرعة الأول المقام
 .الحانية ويدها وروحها الأم

 لا الوصـف بذلك الأسرة فهذه أزمات، بلا أسرة هي السعيدة الأسرة ليست
 فلسفة تملك التي الأسرة تلك هي السعيدة الأسرة وإنما ..الحياة واقع في لها وجود

 تحديد ثم ..الأزمات هذه جذور عن البحث خلال من وذلك الأزمات، لاحتواء
ا زءاً ج إن الأزمات، تلك إلى خلالها من ننظر التي المرجعية  يكـون أزماتنا من كبيرً

 .المرجعية تحديد وعدم الأزمات، جذور اكتشاف عدم :هما بسببين
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 :للحامل النفسية الحاجات
 تتفـرغ نأ يجـب والتي الإنجاب بسن تسمى التي المرأة عمر من الفترة هذه في

 عـادة المـرأة تُشـغل الطمـوح الجيـل لتربيـة وتتهيـأ والإرضاع للحمل المرأة فيها
 والبحـث للإنجاز والتشوف والمنافسة الأبحاث وإعداد الدراسة بإكمال وتنشغل

 اً ونفسـي اً جسدي إرهاقها في ويساهم الأساس مهمتها عن الأم يشغل مما عمل عن
 .الجسد مرهقة الفكر مشتتة الضغوط رهينة فتصبح اً ومعنوي

 لاإ .اسـتثناء بـلا الجسم جهزةأ كل تشمل المرأة جسم في كبيرة ظاهرة والحمل
 ذكرنـا ما ومنها ،والمعنوية النفسية التغيرات مامأ ضئيلة تكون قد ةالظاهر ههذ نأ

 لذا؛ قدراتها مقابل ستواجه مما وتحير قلق في المرأة يجعل مما الأمومة صناعة من آنفا
 :توفر في تتمثل خاصة رعاية إلى الحامل تحتاج
 .ولطفلها لها والمادي النفسي الأمان) ١(
 .والصحية النفسية الرعاية) ٢(
 .بالمشاركة شعارهاإو السلبية والمشاعر المخاوف وتخفيف الاهتمام) ٣(
 .والذهني البدني الجهد وتقليل الأعباء تخفيف) ٤(
 مـا فغالبـا الأطفـال تربيـة وطرق الأمومة مهام على التدريب إلى الحاجة) ٥(
 تـوفير وأ ،بجنسـه التنبـؤ و، أالجنـين اسـم اختيـار في وقـتهما الزوجـان يـيقضـ

 وتحمـل التربية في العطاء لمرحلة يستعدا نأ عليهما يجب الذي الوقت في مستلزماته
 .المسؤولية

 
 
 
 
 



 الدكتورة ناهد محمد أمين أزهري       ١٢٦
 استشارية الطب النفسي بمدينة الملك عبد العزيز الطبية                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أبيض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   ١٢٧                    ندوة صحة المرأة من البلوغ إلى سن اليأس بين الفقه والطب                                                          
 البلوغ إلى سن اليأس وآثارها وسبل معالجتها منالعوارض الصحية النفسية  :المحور النفسي                                                                              

 

ÿ_n�_oW=
úá^È≈ÿ^ ÔÎåÕ·ÿ^ ;ÿ^ hÎîj Ó`àª^ Ω Ó3Ã 

é_Õ·ÿ^ 
 بعـد تـأتي وهـي مدتها في خلاف وهناك مباشرة الولادة بعد النفاس فترة تبدأ

 إلا مبهجـة ومناسبة اً سار حدثا يعتبر والذي نسانإ بولادة الكون في عظيم حدث
 كوضـع الـولادة عملية في مضاعفات وأ صعوبات من يخلو لا قد الحدث هذا أن

 الأم تعانيه وما حياته يهدد لما الجنين تعرض وة، أالمشيم نزول وأ ،الرحم في الجنين
 لـيس عديـدة لأسـباب مضاعفات من لها يعرض قد عما ناهيك وقلق مخاوف من

 تفصيلها مجال هذا
 :الولادة بعد ما كدر) ١(

 طبيعيا يكون يكاد الولادة، بعد الأمهات من% ٧٥ تصيب نفسية تغيرات وهو
 .يلاحظ أن بدون بسلام ويمر

 :أعراضه
 -التعـب والإرهـاق-والبكاء  الطفيف الحزن -حدة الطبع- المزاج في تأرجح

 .الأمومة مهام من والخوف الكفاءة بعدم حساسإ
 وتسـتمر الـولادة بعـد الخـامس وأ الثالث اليوم في الظهور في الأعراض تبدأ

 حالـة إلى للوصـول الهرمونـات تبـدأ وعنـدماأيـام،  ٧-٣ين بـ مـا تتراوح لفترة
 .قليلة يامأ غضون في اً تمام وتختفي تدريجياً  الأعراض تخف عندها الاستقرار
 :الأم مع التعامل كيفية
 عـن والبعـد اللطيف بالتعامل والعطف الدعم إلى المرحلة تلك في الأم تحتاج

 وليست مفتعلة ليست الأعراض تلك نإ إذ به تشعر ما شأن من والتقليل التوبيخ
 .الهرمونات مستو￯ في للتأرجح انعكاس فهي الأم سيطرة تحت
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 الأم لتسـلي نشأت التي المظاهر بعض وثقافاتها الشعوب عادات في نجد ولذا
 وتقـديم بالسـلامة، وأ بـالمولود للتهنئـة الأقـارب توافد من البهجة عليها وتشيع
ا يكـون أن يجـب الأب دور أن كما .للعقيقة والاجتماع الهدايا  بمشـاركتها حـاضرً

 .والمادية المعنوية احتياجاتها وتفقد الفرحة
 :الولادة بعد ما اكتئاب -٢

 لـلأم خاصـة ورعايـة عـلاج إلى ويحتاج مرضاً  الاكتئاب من النوع هذا يعتبر
 عـلى تـأثيرات مـن لـه لمـا ذكره، السابق الكدر من أكثر نفسيتها ومراعاة المريضة
 .ككل والأسرة الطفل

من النساء بعـد % ٢٠ -%١٠تتراوح نسبة الإصابة باكتئاب ما بعد الولادة من 
 .الإجهاض، وقد يبدأ في أي وقت في السنة الأولى بعد الولادةالولادة وبعد 

 :الولادة بعد ما اكتئاب حدوث في المساهمة العوامل
 هرمونـات في تغـير أعظـم يعتـبر حيـث :الهرمونات مستو￯ في اضطراب ●
 .على الإطلاق الإنسان جسم في يحدث الجسم
 عـما ناهيـك المـرأة، حيـاة في اً كبـير وتحولاً  عظيماً  اً حدث تعتبر نفسها الولادة ●

 فإنها الجديدة بالمسؤولية الشعور زيادة إلى إضافة .جسدها في ضعف من يصاحبها
 صـدمات حدوث أو الضغوط زيادة أو الدراية وقلة الخبرة انعدام مع تزامنت إذا
 تكـون مـا غالبـا المـرأة فـإن طفلهـا على وأ نفسها على بالأمان الإحساس عدم أو

 .بالاكتئاب للإصابة قابلية أكثر فتكون الحرجة الفترة هذه في ضعيفة
 نفسـية في التغير يلمس حين المرحلة هذه خطورة لحقيقة الزوج إدراك عدم ●

 كما .السابق كعهدها تكون أن منها يريد فهو الفكري شرودها يلاحظ أو الزوجة،
 اللـوم، كثـير المزاج عصبي ناقماً  ويصبح بالفقد الإحساس أو بالغيرة يشعر قد أنه

 .شؤونه في والتقصير بالطفل اهتمامها بشدة يشعر حين
 .الطفل ومتطلبات الأم عباءأ زيادة مع وتفاقمها الزوجية المشكلات وجود ●
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 ضـغوط وكـذلك بالفقد يتعلق ما وخاصة الفترة هذه في الحياة ضغوطات ●
 زيادة مع حدتها وتزيد بالاكتئاب الإصابة عوامل من عاملاً  تعد والدراسة العمل

 .الولادة بعد جسدها وضعف الطفل متطلبات
 الإصـابة عوامل من كلها ،)ب( فيتامين ونقص المتواصل والسهر الإرهاق ●

 .الولادة بعد ما باكتئاب
 :العلاج

 قبـل مـن رفـيصـ دوائـي عـلاج لىإ بالاكتئـاب المصابات معظم تحتاج )١(
 تساهم التي الطبيعية الرضاعة مع تعارضه عدم اختياره في يراعى النفسي الطبيب

 .الحالة تحسن في اً يضأ
 لمضـادات الحـالات هـذه مـن الكثـير اسـتجابة الدراسـات أثبتـت وقد) ٢(

 .السيروتونين على تعمل التي الاكتئاب
 عـلى ويعمـل للدواء الأم استجابة بعد ويبدأ السلوكي الإدراكي العلاج) ٣(

 .بالاكتئاب الإصابة تكرار من الأم تحصين
 :الطفل على الاكتئاب تأثير
وعـدم  الدافعيـة وقلـة الحيـاة في الأم رغبـة ضـعف الاكتئـاب أعراض من ●
 لمتطلبات الاستجابة ضعف وكذلك العملية، و المنزلية بمهامها القيام على القدرة
 أقـل الأم تكون قد لذا ، والفاعلية التركيزوقلة  والأسرية والزوجية اليومية الحياة

 وعـلى عـام بشـكل الطفل نمو على يؤثر مما احتياجاته تهمل وقد لطفلها استجابة
 .خاص بشكل الإدراكية قدراته
 العلاقة على سلبا يؤثر الذي الطفل مع والبصري الجسدي التواصل ضعف ●

 .بالأموالتعلق  بالطفل
 طفـل لتأديب الجسدي العقاب فتستخدم انفعالاتها على السيطرة الأم تفقد ●

 .والعاطفي الفكري نموه على سلبا يؤثر مما العقاب يفهم لم
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 بـأمر مهتمـة غير يجعلها قد طبيعي بشكل حياتها ممارسة على قدرتها عدم إن●
 تتوقـف ثـم قصـير لوقت ترضعه وأ لبتة،أ طفلها ترضع لا فقد الطبيعة الرضاعة

 .الإرضاع عن
 المصـابات الأمهـات أطفـال نأ يلاحـظ :الطفـل سـلوكيات عـلى التـأثير ●

 التي المدة رـقص إلى يؤدي مماغيرهم،  من وأشد وأطول البكاء في أسرع بالاكتئاب
 .محيطهم واكتشاف التعلم في أطفالهن يقضيها
 عليـه ويصـعب اجتماعـي غير عادة الطفل فيكون :والمشي النطق في التأخر●

 .ذلك بعد عليها والمحافظة أقرانه مع جيدة وصداقات علاقات تكوين
 :بالاكتئاب الإصابة من الوقاية سبل
 للحالـة المبكـر الاكتشـاف أن شـك لا :للعلاج والمبادرة المبكر الاكتشاف ●

 .المختصين قبل من اللازمة الطبية الرعاية وتقديم
 والمردود الكبير الأثر له والأهل الزوج قبل من والعاطفي النفسي الاحتواء ●

 .شدتها وتخفيف الإصابة مدة تقليل في الملموس
 .الأزمة هذه تخطي على مساعدتها في الأكبر الدور الزوج يلعب حيث

 :الصدمة بعد ما اضطراب) ٣(
 حيـث الـولادة، ثناءأ وأ قبل لصدمة الأم تعرض بعد الاضطراب هذا يحدث

 حالـة تخلـق ومخـاطر ومفاجآت آلام من فيها بما الولادة وعملية المخاض شدة نإ
 ا،نفسـيته وتشـتت جسـمها وهـن ذلـك إلى أضف المرأة عند والخوف الذعر من

 . لغتها يتحدثون لا قوم بين ووجودها هلهاأ عن معزل في كونها خوفها من ويزيد
 :للأم صدمة تعتبر التي الحالات بعض وهذه
 للخطر تعرضه احتمالية او الطفل صحة عن مفاجئ خبر أي ●
 السري الحبل نزول ●
 المشيمة تقدم ●
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   الأم  لإنقـاذ عاجـل كإجراء قبل من لها مخطط غير عملية إجراء إلى الحاجة ●
 .الطفل وأ

 .آلام من يتبعه وما الولادة عملية في الصناعي التدخل●
 ذكرها مجال هذا وليس تطول والقائمة ●

 :الصدمة بعد ما اضطراب أعراض
          ،مبـاشرة الصـدمة بعـد يكـون قـد الأعـراض ظهـور إلى أن الإشـارة تجـدر

 :سنوات إلى وربما أشهر إلى يتأخر وقد
 .الصدمة لأحداث اقتحاميه أفكار شكل على باستمرار الحدث تذكر ●
 )صوراتت -رأفكا -رصو( والمزعجة المؤرقة الذكريات معاودة ●
 .المزعجة الأحلام تكرار ●
 .يتكرر الحدث كأن الشعور معاودة●
 .بالصدمة يرتبط مما الدائم التهرب ●
 .بالصدمة يتصل ما لكل المقصود التجنب ●
 .للحادثة المهمة الجوانب بعض تذكر في كامل أو جزئي عجز ●
 .الصدمة ظرف يشبه عما التحدث أو تذكر عند بالمحنة الإحساس●
كالمستشــفى،                      -ةالــولاد مكــان مــن الاقــتراب عنــد بــالهلع الإحســاس●

 .قالأر، -الشارع وأ
 .واليقظة التحفز●
 .التركيز ضعف●
 .الغضب نوبات●

 Postpartum Psychosis :الولادة  بعد ما ذهان)٤(
ا  ونسـبته الأولى، الـولادة وخاصـة الـولادة بعد المرأة تصيب نادرة حالة وهو

 .للولادة الثالث اليوم في الأعراض تظهر ما عادةمن كل ألف ولادة،  ٢-١
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 :الولادة بعد ما ذهان أعراض
 فقـد وهـو مهـم عـرض في تتفق النفسية الأمراض من لمجموعة اسم الذهان

 سريـع بشـكل الأعـراض تبـدأ الـولادة بعـد ما ذهان حالة وفي بالواقع الاتصال
 سـمعية وخيـالات، ضلالية بأفكار الولادة من الأولى الأسابيع الثلاثة في وشديد

 :إلى إضافة وبصرية
 :جسمانية أعراض

 الشهية ضعف ●
 النوم اضطراب ●
 .الحركة كثرة ●

 :نفسية أعراض
 .ةوالريب الشك ●
 .والارتباك التفكير اتساق عدم ●
 .إيذائه في الرغبة أو الطفل صحة حول أفكار ●
 الضلالات تكون وقد مشوه أو ميت الطفل أن فحواها الفكرية الضلالات ●

 .عليها يؤثر من هناك بأن اضطهادية
 .للضلالات مماثلة محتواها في تكون التي وبصرية سمعية هلاوس ●
 ولا عـادة منهـا تصدر لا بأفعال المصابة تقوم بحيث السلوك في اضطراب ●

 .لنفسها ترتضيها
 للعلاج استجابتها نإ إذ .متخصص مستشفى في الحالات هذه تعالج أن يجب

 اكتشـافها رطـشـ رعةـبسـ تتحسـن فهي الصعوبة من عليها تبدو ما رغم سريعة
 معهـا الطفل ترك عدم علاجها فترة في ويراعى ت،المضاعفا حدوث وقبل المبكر

 .رؤيته من حرمانها عدم مع
 يتفـادوا حتـى المرضية الحالة ولشرح والتطمين للدعم والأهل الزوج ويحتاج

 .الاتهامات وتبادل الملامة
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 حيـاة مـن طبيعيـة مرحلـة وهـي العمر، منتصف في المرحلة هذه تبدأ ما عادة

 تنتظـر من النساء من فهناك .وتقبلها المرحلة هذه استقبال في النساء وتختلف المرأة
 موانـع مـن والـتخلص الحـيض لانقطـاع تتشوف فهي بها وترحب المرحلة هذه

 الشهرية الدورة انقطاعات بدون حياتها تنظيم إلى وتهدف الحمل
 عـلى قـدرتهن عـدم مـن القلـق ويعـتريهن الخـوف يتملكهن خرياتأ وهناك
 في تظهر المصاحبة الأعراضفإن  ولذا اليأس بسن يسمى لما وصولهن وأ الإنجاب

 .وضحأ وتكون أكثر الفئة هذه
 :الطمث انقطاع مراحل

 في المتوسـط في تبـدأ انمرحلتـ للحـيض النهـائي للانقطـاع الوصـول يسـبق
 .سنة ٧٤٫٥-٤٢عمر
 .سنين بضع إلى أشهر بضعة من وتستمر الطمث توقف قبل ما مرحلة :الأولى 

 .شهر ١٢ ولمدة حيضة آخر من وتبدأ الطمث انقطاع مرحلة :ةالثاني
 النهـائي الانقطـاع مرحلـة تأتي ثم، الانتقالية بالفترة المرحلتان هاتان وتسمى

 في السـبب الهرمونات كانت والتي النفسية العوارض معظم تستقر حيث للطمث
 .سنة ٥٣-٤٥ن م المرحلة لهذه الوصول عمر ويتراوح، ظهورها

 :الانتقالية الفترة
 في الأنثوية الهرمونات تكون الانتقالية الفترة وهي والثانية الأولى المرحلتين في
 النسـاء بعـض عند تبدأ قد ،الأعراض هذه أن إلى التنويه يجب وهنا تذبذب حالة
 في النسـاء مـن نسـبة تشـكو حيث، الشهرية الدورة انتظام عدم من الشكو￯ قبل
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 الأمراض بعض الفترة هذه في تتفاقم وقد ونفسية جسدية أعراض من الفترة هذه
 .العضوية

 :الانتقالية الفترة في النفسية والتغيرات الأعراض
 :الجسمية التغيرات :أولاً 

 في آلام بالإرهـاق، الإحسـاس وسرعـة التعـب مـن الشـكو￯ بتكرر وتكون
 .الساخنة والهبات العضلات في وآلام ،الصدر

 :المزاجية التغيرات :ثانياً 
 المـرأة تعاني الفترة، هذه في المرأة لها تتعرض التي الهرمونية للاضطرابات نتيجة

 في والصـعوبة الذاكرة في وضعف وحساسية الطبع في وحدة المزاجية التقلبات من
 .النقصان أو بالزيادة إما للطعام والشهية النوم في اضطرابو التركيز

 :الانتقالية الفترة في النفسية للتغيرات المؤدية العوامل
 للتغيرات الأهم العامل هو ليس اليأس لسن الوصول أن الدراسات وجدت

 :وإنما النفسية
 حولهـا من تعامل وطريقة السن هذا عن مجتمعها في السائدة السلبية النظرة ●

 .والأبناء الزوج اً وخصوص معها
● ￯والـدعم القبـول زوجهـا مـن وجدت فكلما الزوج مع العلاقة عمق مد 
 .بسلام الفترة بهذه مرت
 أبناؤهم يكبر أن في والآباء الأمهات رغبة من بالرغم الخالي العش متلازمة ●

 للدراسـة الأبنـاء بمغادرة البيت خلو أن إلا الاستقلال على وحثهم يتزوجوا وأن
 الـذين الأبناء من خلا من وحده البيت فليس مؤلمة تجربة يعد الزواج أو العمل وأ

 وقد ،الأهمية بعدم والإحساس بالانطواء الام فتبدأ للأبوين الشاغل الشغل كانوا
 سـلامتهم عـلى القلـق مشاعر إلى إضافة وصحتها بمظهرها الاهتمام عدم في تبدأ
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 بشخصـين بدأ كما العش وينتهي ل،والعم الدراسة في الفشل من عليهم والخوف
 .جديد من والتقارب للتكيف وقت إلى يحتاجان اللذين
 وما الزوج عند العمر منتصف زمةأ مع المرأة عند الفترة هذه تتزامن ما غالبا●

 قـد الرجل يكون ما فغالبا خاصة وعليها عامة البيت على مشكلات من تخلفه قد
 أمس في المرأة تكون سن في التعدد في بالتفكير فيبدأ العملية طموحاته معظم حقق

 .العكس وليس بالقبول للإحساس الحاجة
 مـن فيزيـد للعنايـة فيـه يحتـاجون سن إلى وصلا قد والديها يكون ما عادة ●

 .تعانيه الذي النفسي الضغط
 في وتفكيرهـا معاناتهـا يزيـد ممـا الأحبة فقد إلى السن هذا في المرأة تتعرض ●
 .والرحيل المصير
 الإصـابة نسـبة مـن تزيد الهرمونات تذبذب نتيجة الجسمية الأعراض شدة●

 .النفسية بالأعراض
 القر￯ في تقل بينما الأقل المادية الدخول ذات الفئة في الأعراض حدة تزداد ●

 .الريفية والمناطق
 .الأعراض لشدة العوامل أحد التدخين●

 :السن هذا في للمرأة النفسية الحاجات
 تخطـي في كبير أثر له وأبناء زوج من أسرتها وخاصة حولها ومن المرأة تفهم إنَّ 

 المرحلة هذه طبيعة يتفهموا بأن المعنوي، الدعم بتقديم وذلك، بسلام المرحلة هذه
 والحـب الـدعم وتقـديم اً ونفسـي اً فسـيولوجي بداخلها يحدث ما نتيجة تعانيه وما

 . التقدير وإظهار والحنان
 أهميـة ينسـى الذي الزوج قبل من والتهديد للتهكم تتعرض النساء من فكثير

 .المرحلة هذه في به تمر لما وتفهمه بجانبها وقوفه



 الدكتورة ناهد محمد أمين أزهري       ١٣٦
 استشارية الطب النفسي بمدينة الملك عبد العزيز الطبية                 

 حاجتها متناسيين العمل أو ،للزواج وأ ،للدراسة منصرفون الأولاد من وكثير
 أحـد في نفسـها فـتر￯ تفاصـيله بكل للوراء ناظرة تقف فالمرأة، السن هذا في لهم

 :الأحوال هذه
 .البيت واستقرار الأولاد نجاح من إليه وصلت بما تسر●
 .بينهم غريبة أصبحت شخوص على عمرها من ضاع ما على تأسى ●
 والعنايـة شـتاتها بلـم فتبـدأ أولادهـا لإسـعاد ذاتها أهملت بأنها احساسها ●

 .بنفسها
 بهـذا المرتبطـة النفسـية الحاجـات أهـم من والتعاطف والحب التقدير ويعتبر

 والتربيـة التبعـل في تضـحيات من قدمته ما يثمن من إلى المرأة تحتاج حيث، السن
 .وغيره والعمل

 :بعدها وما الحيض انقطاع مرحلة في النفسية الأمراض
 تتزامن لكنها جديدة نفسية بأمراض للإصابة وقتا المرحلة هذه تعتبر لا عموما

 .الصحية وأ العائلية وأ الشخصية سواء النفسية الضغوطات من الكثير مع
 :الاكتئاب) ١(

 العابرة النفسية العوارض ببعض وأ بهدوء المرحلة بهذه النساء معظم يمر بينما
 لأول الاكتئاب يبدأ ما اً نادر ولكن؛ بالاكتئاب الانتقالية الفترة في بعضهن يصاب

 .أسباب بدون الانتقالية الفترة في مرة
 يصـيب مـرض هـو بـل الإيمان في نقص على يدل ولا اً ضعف ليس والاكتئاب

 إلى يـؤدي أن شـأنه ومـن رفـوالتص، التفكير طريقة على ويؤثر .والجسم النفس
 الأشـخاص يسـتطيع لا عـادة، .والجسـمانية العاطفيـة المشـكلات مـن العديـد

 نإ إذ كالمعتـاد، اليوميـة حيـاتهم بممارسـة الاستمرار الاكتئاب بمرض المصابون
 .الحياة في رغبة أية بانعدام اً شعور لهم يسبب الاكتئاب
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 :بالاكتئاب المرأة إصابة فرصة من تزيد التي العوامل
 سن في بالاكتئاب للإصابة المرأة قابلية من تزيد التي العوامل من العديد هناك

 الأسرة مسـتو￯ على سواء عطاءات من قدمت بما المرأة فيه تتمتع أن المفترض من
 .العمل أو

 الفـترة في المـرأة عنـد الاكتئـاب بـأعراض وأ بالاكتئاب الإصابة فرصة تزداد
 الإصـابة إلى إضـافة الهرمونيـة التغـيرات مـن الجسـم يشـهده لما نتيجة الانتقالية

 ومـن، الاجتماعيـة والعوامـل النفسـية الضغوط وجود ظل في بالاكتئاب السابقة
 تزحـف ما اً غالب سن مع يتزامن الفترة هذه في الاكتئاب أن إلى الإشارة المستحسن
 تتأثر العلاج بمتطلبات الالتزام على قدرتهاإن  حيث للأجساد العضوية الأمراض

 نظرتهـا الى إضـافة الحيـاة في المتعـة وفقـدان حبـاطإ مـن الاكتئاب يسببه بما اً كثير
 بالأشـخاص مقارنـة التـدهور ونسبة المرض حدة فتزداد وللحياة لنفسها السلبية

 .الطبيعيين
 :النفسية العوامل ):أولاً (
 .قبل من بالاكتئاب إصابة تاريخ لديهن اللاتي النساء ●
 .الطمث قبل ما بمتلازمة شخصن اللاتي النساء ●
 .الولادة بعد ما لاكتئاب تعرضن اللاتي النساء ●

 .عالية بنسبة يكون لا للاكتئاب الفئات هذه تعرض أن مع
 :والبيئية النفسية الضغوطات ):ثانياً (
 تحاول هناك المرأة فإن والجسد للمظهر بالغة أهمية تعطي التي المجتمعات في●

 الجراحيـة للعمليـات لجـأت ولو حتى الوسائل بشتى شبابها على للحفاظ جاهدة
 .أخر￯ مجتمعات في الأخريات بانتظار يكون السن واحترام التقدير أن نجد بينما

 .مريض زوج رعاية مراهقين، رعاية ،الأبوين رعاية عن المسؤولية ●
 .الأسرة على الانفاق عن المسؤولية ●
 .المرأة لد￯ مزمنة أمراض وجود ●
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 :الهرمونات تأثير ):ثالثاً (
 معقدة بطريقة المخ في العصبية الناقلات على اً عموم الهرمونات تؤثر ●
 عـلى يؤثر وغيابها عدمها ليس ولكن تذبذبها وأ الأنثوية الهرمونات اختلال ●

 .المزاجية والتقلبات للقلق ويؤدي الذهنية القدرات
 بتـدخل أو طبيعي بشكل مبكر وقت في الطمث لديهن انقطع اللاتي النساء ●

 )اً جراحي( طبي
 :القلق اضطراب -٢

 عـن وللبعـد الغايـات وبلـوغ للفاعلية مهم وهو طبيعية فعل ردة القلق يعتبر
 مخاوفه على السيطرة على قادر غير المصاب يصبح حين اً مرضي يصبح لكنه المخاطر
 فيؤثر الحدث وأ الموقف مع يتناسب لا أعراض من يجده وما مخاوفه تكون وعندما

 مختلـف في النـاس القلق ويصيب، اليومية حياته مجريات وعلى علاقاته على بذلك
 طبقـات ولمختلـف الأجنـاس ولكـل الشـيخوخة وحتـى الطفولـة مـن الأعمار

 .المجتمع
 :القلق أعراض

 هـذه ظهـور ويختلـف أعراضـاً  الاضـطرابات أكثر من الاضطراب هذا يعتبر
 تتفـاوت وكـذلك الأعـراض كل المريض على تظهر فلا به المصابين في الأعراض

الأعـراض  أن كـما لآخـر وقت من المريض نفس وعند آخر إلى مريض من شدتها
 الشـخص نفـس في الوقت مع تختلف وقد ،لآخر شخص من تختلف قد الجسدية

 .قلقه من ويزيد المريض على يشكل مما
 :سمانيةالج الأعراض
 مصـاب أنه يظن بالقلق المصاب يجعل مما الجسدية الأعراض من الكثير للقلق

 أن قبـل التخصصـات مختلـف فيأطبـاء  المريض ويزور جسدي عضوي بمرض
 :يلي ما الجسدية الأعراض وأهم، النفسي الطبيب إلى يصل
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 .والتعرق القلب ضربات تسارع ●
 .الأطراف ارتعاش ●
 .والإرهاق التعب ●
 .والغصة البلع وصعوبة الفم جفاف●
 .الغازات وكثرة الإسهال - الغثيان●
 .العضلات في وآلام العضلي الشد●
 .الرقبة أو الرأس في آلام●
 .الزائد التعرق●
 .التنفس وسرعة النفس أخذ صعوبة●
 .الجنسية المشكلات●
 .للأصوات حساسية●

 :النفسية الأعراض
 ).يحدث سوف مكروهاً  أن أشعر( التأهب ●
 .الآخرين تحمل على القدرة وعدم التوتر ●
 .الشديد والغضب الأعصاب على السيطرة فقد●
 .الصغيرة الأمور من حتى والانزعاج الصبر قلة ●
 .المزعجة والأحلام النوم اضطراب ●

 :الذهنية الأعراض
 .التركيز ضعف ●
 .الدوار أو الدوخة ●
 .الوقت بطول الإحساس ●

 حالة في الهلع، بنوبات يعرف ما حدوث إلى لتؤدي الأعراض هذه تتفاقم وقد
 وصـحته المـريض حيـاة عـلىاً سـلب سينعكس هذا فإن النفسي القلق علاج إهمال

 .الجسدية
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 :بالقلق المرأة إصابة عوامل
 :عوامل عدة على بالقلق المرأة إصابة تعتمد

 .كأنثى حياتها مراحل ولتفهم للتأقلم قابليتها و المرأة طبيعة) ١(
 .الهرمونات تأثير) ٢(
 .المجتمع) ٣(
 .المسؤوليات وتعدد الضغوط كثرة) ٤(
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 .المجتمع في الدينية القيم ترسيخ) ١(
 .الرجال بصلاح مرهون النساء فصلاح النساء قبل الرجال بتربية الاهتمام) ٢(
 بـين التـوازن لتحقيـق مهاراتها ودعم الذاتية المسلمة المرأة قدرات تفعيل) ٣(

 .والمجتمعي الأسري دورها
 للمـرأة فاعـل دور لتحقيـق تحـديات مـن بهـا يحـيط لما المرأة توعية أهمية) ٤(

 .المسلمة
 وتربية الإسلامية المجتمعات في الإسلام ارادها كما للمرأة النظرة تصحيح) ٥(

 )لأهله خيركم خيركم( على الرجال
 تعلـيم عـن مسؤول فالرجل والنساء للرجال وتعليمه المرأة بفقه الاهتمام) ٦(
 .الأزواج عنه تخلى أمر وهو بيته أهل

 .للمرأة النفسي بالطب تخصص إنشاء) ٧(
 .للمرأة النفسية الاضطرابات في والأبحاث الدراسات تشجيع) ٨(
 .النفسية المرأة باحتياجات العام الوعي زيادة) ٩(
 .حياتها مراحل في المرأة منها تعاني قد التي بالاضطرابات التوعية) ١٠(
 الاسـتغراب لمواجهـة وتقويتهـا تحـديات مـن بهـا يحيط بما المرأة توعية) ١١(

 .المسلمة للمرأة فاعل دور لتحقيق ضروري
 مـن النسـاء من المحتاجة بالفئات العناية على الخيرية الجمعيات تشجيع) ١٢(

 والنفســية الطبيــة الجوانــب مــن أو مريضــات ومعنفــات ومطلقــات أرامــل
 .والاجتماعية

 ن الحمد الله رب العالمين،،،أ ..دعوانا وآخر
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 
 :وسبل معالجتها وآثارهالفترة البلوغ  ةالمصاحب ةالعوارض النفسي

يتحـول فيهـا الفـرد مـن كونـه غـير قـادر عـلى  ةفسيولوجي ةالبلوغ هو عملي
 ١٤-١١ ةالعمريـ ةفي المرحلـ اً في الفتيـات غالبـ هـوشخص قادر و إلى الإنجاب

 .يفتهاظلنضج الغدد التناسليه وقيامها بو ةنتيج
من تأمل جسـدها ومـا طـرأ عليـه مـن تغـيرات  ةتكثر المراهق ةفي هذه المرحل

التي لا تمثل الواقـع ممـا يولـد  الإعلاموبالذات نماذج  بالأخريات،وتقارن نفسها 
 ،تصـورهلما يقال لها وربما تبـالغ في  ةحساسي أكثرلديها شعورا بالاختلاف وتكون 

يقـدرون  لأنهـممن اختلاف معاملة الناس لها وذلـك  ةكذلك قد تتحسس المراهق
 ةالناضـج ةللفتـا أقربعمر الشخص حسب بنية الجسد والمراهقه يكون جسمها 

 .واللين في التعامل معها ةوتحتاج لذلك المرون
               أمــورالتفكير في بــيبــدأ المراهقــون ف ةتغــير في التفكــير في هــذه المرحلــيطــرأ 

 أسـئلةويطـرح  والخلـق والقـدر ةروا بها من قبل مثل الكون والحيـالم يكونوا يفك
 أفكـاربنفسه عـن يبحث  أنينبغي تفهم المراهق والاستماع له وتوجيهه بدل  ةكثير

 .ةغير سوي
والعـادات  ةالاجتماعيـ الأمـورمثـل  الأمـورتحليل  إلىكذلك يميل المراهقون 

تعليـل  إلىكـذا بـل يحتـاج  أوتفعل كـذا  أنتقول له ينبغي  أنوالتقاليد فلا يكفي 
   .منطقي يقنعه

؟مـاهي  أنامن  الأكبرفيها السؤال  ةمرحلة صراع تحديد الهوي هية رحلهذه الم
 ةواندفاعيـ ةبشتى الطرق وبجـرأ إجاباتيبحث فيها عن ..توجهاتي وقيمي ولماذا

في جيله يحتاج المراهق لصـداقة وقـرب الوالـدين  ةالسائد ةمع الموج ةويمشي بقو
 .وتوجيهه أفكارهومرونتهم في التعامل مع سلوكه وتقبل 
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 :وسبل معالجتها آثارهالفترة الحيض  ةالمصاحب ةالعوارض النفسي-٢
تـدخل % ١٠من النساء يعانون منه بينما يحتاج %٤٠الشهريه ةكدر ماقبل الدور

غضـب  ،المزاجفي  ةمع تغيرات سريع ،وتوتر ،وقلق ،كئيب علاجي ويتميز بمزاج
واضطراب في النـوم متـزامن مـع  ،خمول وتعب ،ضعف التركيز ،ةوسرعة استثار

 .ةمتعدد ةجسماني أعراض
مــور الأ أو ةالدراســ أوكالعمــل  ةالمــرأ تــؤثر في نشــاطات الأعــراضوهــذه 
 .الاجتماعية

 لأسرةا تحتاج لدعم وتفهم إنمالعلاج طبي و ةلا تحتاج المرأ الخفيفةفي الحالات 
تسـاعد  ةحي وانتظام النوم كلها عوامل مهمـالص والأكل ةلرياضكذلك مزاولة ا

 .الأعراضعلى تقليل 
 :وسبل علاجها آثارهالفترة الحمل  ةالمصاحب ةالعوارض النفسي -٣

لـدورها  ةمثـل تقبـل المـرأ ةللحامل تعتمد على عوامـل متعـدد ةالنفسي ةالحال
 ةالحمـل والـولاد في مجتمعهـا عـن ةوكذلك المعتقدات السـائد ،ةالحيافي  الأنثوي
التخطـيط  الفـترةورغبتها بالحمل في هذه  بزوجهاطبيعة علاقتها ، الأطفالوتربية 

 فـإن إيجابيـةكانـت هـذه العوامـل بالمجمـل  إذاللحمل وتوقع حدوثه من عدمه 
 إذا كان أما ،للذات تأكيدوفيه  الأنثوية الهويةعن  اً ومعبر اً مفرح اً الحمل يعتبر حدث

الخـوف  أوالاشـمئزاز  أوالعكس فستتولد لد￯ الحامل مشاعر الرفض والغضب 
 ،الأمومـة مسـؤوليةالخـوف مـن  أو الـولادةمـن  أو الخـوفمن الحمل ومتاعبـه 

 والأعــراضللقلـق والاكتئـاب والوسـاوس  ةكثـر قابليــأ المـرأةوبالتـالي تصـبح 
 .ةالنفسجسمي

 التي تـؤثر عـلى كيميـاء الـدماغ تكـون ةللتغيرات الهرموني ةنتيجالحامل  المرأة
واضـطراب النـوم  لقـيءوا ةفي تغير الشـهي ةمتمثل النفسيةللاضطرابات  ةمعرض

 .وتغيرات في المزاج وانخفاض النشاط
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 الأسرة تحتاج لدعم وتفهم إنمالعلاج طبي و ةلا تحتاج المرأ ةفي الحالات الخفيف
الصحي وانتظام النوم كلها عوامل مهمـه تسـاعد  والأكل الرياضةكذلك مزاولة 

فتتوجب الفحـص الطبـي والتـدخل  ةالحالات الشديد الأعراض، أماعلى تقليل 
 .العلاجي

 :وسبل معالجتها آثارهالفترة النفاس و ةالمصاحب ةالعوارض النفسي-٤
يظهـر  رية،ـإن الجهد البدني والنفسي الذي يرافق الـولادة، أو العمليـة القيصـ

، وبالإضــافة إلى المشــاعر التــي الأيــام الأولى مــا بعــد الــولادةبشــكل خــاص في 
تصاحب الولادة نفسها، قد تشعر الأم الوالدة بأن جسـمها يتغـير، بـأن أفكارهـا 

التملمـل : وثمـة أعـراض أخـر￯ منهـا تتغير وبأن حالتها المزاجية، أيضا، تتغـير
لانفعـال الزائـد، اضـطراب في النـوم وعدم الراحة، الصداع، البلبلة، النسـيان، ا

ونظرا لأن الحالة تعتبر مؤقتة وعابرة، فلا حاجة . وأفكار سلبية تجاه المولود الجديد
إلى العلاج، بل إلى الراحة والدعم من جانـب الأسرة والأصـدقاء هـذه الظـاهره  

تظهر بين اليوم الرابع واليـوم العـاشر مـا  »الأمومة) كدر(سوداوية «تعرف باسم 
 %.٧٠ -% ٥٠وتحدث بنسبة  ةالولادبعد 

 أكثـر الأعـراضوتكـون % ٢٠-١٠فيحدث بنسبة  ةبعد الولاد اكتئاب ما أما
وتتميز بهبوط الحالة المزاجيـة، اللامبـالاة وعـدم الاكـتراث، انعـدام المتعـة،  ةحد

اضــطرابات في الشــهية وفي النــوم، فــرط الانفعــال أو الــبطء، التعــب أو انعــدام 
عدم التقدير الذاتي أو الشعور بالذنب، صعوبات في التركيـز أو في اتخـاذ  النشاط،

صعوبة التواصل مع الناس، المحافظة على النظافـة الشخصـية ورعايـة  ،القرارات
 .الطفل ويتطلب الفحص الطبي والتدخل العلاجي

الأكثر خطورة ومن علاماته  أفكـار  ويعتبر الذهان التالي للوضع  هوالصورة  
انتحارية أو محاولات لإيذاء المولود،و من الضروري جدا الحصول عـلى استشـارة 

  .فورية من طبيب نفسي
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  :وسبل معالجتها وآثارهالفترة انقطاع الحيض  ةالمصاحب ةالعوارض النفسي-٥
 ةالمنتجـ ةالحويصـلات المبيضـي أعـدادتتنـاقص  ةمع الاقتراب من سن الحكم

 ةغـير منتظمـ ةسـتو￯ الاسـتروجين بالتـدريج وبطريقـللاستروجين فيتناقص م
قان وهشاشـة الليل والخف أثناءوالتعرق  ةجفاف المهبل والهبات الساخن إلىفتؤدي 

 .اً انقطاعها تمام إلىةالعظام واضطراب الدور
ات الـذ لتحقيـقوصلت  اً غالب المرأةتكون  ٥٥ إلى ٤٥ ةالعمري ةالمرحل هذهفي 

و من خلال العمل وقد تشعر بعض أ ،الأحفادووجود  الأولاد إنجابمن خلال 
 ةالزوجيـ ةو السـعادأ الأمومةالنساء بنهاية الشباب والجمال خصوصا من لم تحقق 

فيحـدث  الإنجـابتربط ذاتها بقدرتها على  لأنهاوانعدام الذات  بالإحباطفتشعر 
مـا  أهدافـهوحياتـه ومراجعـة  لذاتهتقويم الفرد  إعادةيتمثل في  انفعالياضطراب 

 .لذلك ةوسلوكها نتيج المرأةتغير قناعات  إلىلم يتحقق وقد يؤدي  منها وما تحقق
لوجهات النظـر  بلاً تق أكثر ويصبح ةيتخلى المرء عن المثالي ةفي هذه المرحل أيضاً 
￯لآخرينوسلوك ا الأخر. 

 للآخـرين وعطائنـا لأنفسنا عطائنا يكون بالتوازن بين ةالاستعداد لهذه المرحل
في حـال  إليهاحتى نتوجه  بديلة وأهدافنسعى لتحقيقها  أهدافيكون لدينا  وأن

 .أهدافنافي تحقيق  إخفاقنا
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 
 : الأهداف

التوعية وإيضاح ماتمر به المرأة بناء على فرق تركيبتها الجسدية عن الرجل أثنـاء 
، ةسـن البلـوغ إلى سـن اليـأس مـن الناحيـة النفسـي مـنفترات مختلفة من حياتها 

 .عليه من آثار والطرق المختلفة لمعالجتها ومايترتب
 :ملخص

تمر المـرأة أثنـاء فـترة نموهـا بمراحـل مختلفـة تتغـير فيهـا تركيبتهـا الجسـدية 
والهرمونية، ويتبع ذلك تغير لأدوارها في المجتمع من فتاة إلى زوجـة وأم وموظفـة 

بيـد أن . نهـاكما تترتب عليها تغير في المسؤوليات المناطـة والمتوقعـة م. وغير ذلك
التغيرات التي نحن بصدد الحديث عنها هي العوارض النفسـية التـي تـؤثر سـلبا 

 .على حياة المرأة؛ و منها أمراض الاكتئاب والقلق والجنون وكذلك الإدمان
فمــن المثبــت علميــا الاخــتلاف بــين الرجــل والمــرأة في التركيبــة الخارجيــة  

 الدراسـات إلى ارتبـاط المـزاج وتشير. والداخلية والوظائف لبعض من أعضائهم
تـي لـد￯ المـرأة لهـا بنواقل عصبية منها السيروتونين والـدوبامين والانـدورفين ال

بهرمون الاستروجين؛ الذي يتغير مستواه عنـد المـرأة في مختلـف  اً ارتباط قوي جد
مراحل حياتها، ويختلف كذلك من امرأة إلى أخر￯، مما يجعل المـرأة معرضـة أكـبر 

 .المزاج عن الرجل لاضطرابات
ومن الجدير ذكره أن الاضطرابات النفسية التي تصـيب المـرأة لاتـؤثر عليهـا 

            فعــلاج المــرأة الحامــل . فقــط؛ وإنــما عــلى المنظومــة الاجتماعيــة، وطــرق العــلاج
ــأثر الجنــين،ـأو المرضــع مــن الأمــور الحساســة؛ لضــ أو الطفــل  رورة مراعــاة ت

ويـتم . وأثر الاضطرابات النفسية تمتـد إلى الأبنـاء، والـزوج كـذلك. بالعلاجات
علاج الاضطرابات النفسية بطرق مختلفة كالعلاج الدوائي، والجلسات النفسـية، 

وتختلـف طـرق العـلاج حسـب . والصدمات الكهربائيـة والحقـول المغناطيسـية
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، وتـوفر راض عضوية مصـاحبةلجيني، ووجود أمالاضطراب النفسي، والعامل ا
 .العلاج والمهارة اللازمة لتطبيق الجلسات النفسية
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