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                          31:11-30:11اىز٘قٞذ :                               ٕـ  3212/ 3/ 01اىزبسٝخ :                                اىثلاثبءاىًٞ٘: 

             اىضٍِ : عبعخ  ٗاحذح            
 رعيَٞبد

 الأثْبء الأعضاء طلاة ٗطبىجبد اىغْخ اىزحضٞشٝخ:
 اىَْ٘رج ( فٜ اىجضئٞخ اىَخظظخ ث٘سقخ اىزظحٞح اٟىٜ اىَشفقخ ٍع ٗسقخ الأعئيخ.  امزت ثٞبّبرل اىشخظٞخ )الاعٌ, اىشقٌ اىجبٍعٜ, اىشعجخ, سقٌ – 3 
-aعؤالاً فٜ ٗسقخ اىزظحٞح اٟىٜ ثبخزٞبسك ثذٝو ٗاحذ ٍِ اىجذائو الأسثعخ اىَحذدح ىنو عؤاه اخزٞبس ٍِ ٍزعذد )  01أجت عِ جَٞع الأعئيخ ٗعذدٕب   – 0

b-c-d( ِٞٗاىجذٝي ,)a-bسغجزل فيٜ   ٗعْذ    خطأ، ثٌ ظيو ٕزا اىجذٝو ثبىقيٌ اىشطبص فٜ َّ٘رج اىزظحٞح اٟىٜ ثٖزا اىشنو( لأعئيخ اىظ٘اة ٗاى
 رعذٝو إجبثزل عيٞل ٍغح الإجبثخ اىغبثقخ رَبٍبً قجو رظيٞو الإجبثخ اىجذٝذح.

 رأمذ ٍِ رغيَٞل َّ٘رج الأعئيخ ٗٗسقخ اىزظحٞح اٟىٜ ٍعبً.  – 1

 

 ( ىنو عؤاه ٗضعٔ فٜ ٗسقخ اىزظحٞح اٟىٜ:a-b-c-dثذٝلاً ٗاحذاً ٍِ اىجذائو الأسثعخ اىَحذدح )  اخزشأٗلاً: 

ٝحث ٍذسة ٍٖبساد الارظبه طلاثٔ عيٚ ثزه اىجٖذ ىيحظ٘ه -3
عيٚ أعيٚ اىذسجبد فٜ الاخزجبس، رزَثو إَٔٞخ الارظبه ىيَذسة 

 فٜ:

طيت " ٍْٖذ " ٍِ طذٝقٔ "ثبعو" أُ ٝزٕت ٍعٔ إىٚ ٍنزت -0
"ٍذسة ٍٖبساد الارظبه", حزٜ ٝزَنِ ٍِ ٍشاجعخ دسجخ ٍششٗعٔ 
اىجحثٜ، فأعززس "ثبعو" ىظذٝقٔ "ٍْٖذ" لاّشغبىٔ ثَحبضشح، ثحغت 

 عْبطش عَيٞخ الارظبه:
a .ٗطٞيخ ىيزحفٞش ىيقٞبً ثبلأدٗار اىَطي٘ثخ a  ِاىَزطلو مٍْٖللذما ٗاىَظلزقجو مثبطللوما ٗ اىزطلبىخ مديللت ٍْٖلذ ٍلل

 ثبطو أُ ٝذٕت ٍؼٔم 
b  ٛٗرغٞٞزٓ ٗاىجَبػٜ ىلأفزادر٘جٞٔ اىظي٘ك اىفزد. b  اىَزطو مٍْٖذما ٗاىَظزقجو مٍذرة ٍٖبراد الارصبهما ٗ اىزطبىخ

 مديت ٍْٖذ ٍِ ثبطو أُ ٝذٕت ٍؼٔم 
c .رَْٞخ خجزاد الأفزاد ٍٖٗبرارٌٖ ٍِ خلاه اىجٞئخ اىجبٍؼٞخ   c طو م اىَزطو مثبطوما ٗاىَظزقجو مٍْٖذما ٗ اىزطبىخ ماػزذار  ثب 
d .اىقذرح ػيٚ إّجبس الإٔذاف ثبىشنو اىَْبطت d  اىَزطو مٍذرة ٍٖبراد الارصبهما ٗاىَظزقجو مٍْٖذما ٗ اىزطبىخ

 ماّشغبه ثبطو ثبىَحبضزحم 
اىزٜ ٝغزذه اىَشعو ث٘اعطزٖب  "ٝقظذ ثٖب اعزجبثخ اىَغزقجو-1 

عيٚ رأثٞش سعبىزٔ فٜ اىَغزقجو, ٗٗجٖخ ّظش ٕزا الأخٞش ثشأّٖب". 
 ٝشٞش اىزعشٝف إىٚ ٍفًٖ٘:

قبثو ععذ ٍذسة ٍٖبساد الارظبه, ٗجيظ أٍبٍٔ فٜ ٍنزجٔ, -2
ٗاعزفغش ٍْٔ عِ دسجبرٔ فٜ اخزجبس اىَْزظف. ثحغت اشنبه اىشعبىخ 

 سعبىخ:  الارظبىٞخ رعذ ٍقبثيخ ععذ ىَذسثٔ
a    .الارصبه a .ىفظٞخ شف٘ٝخ 
b  .قْ٘اد الارصبه b       .ىفظٞخ مزبثٞخ 
c .اىزطبىخ الارصبىٞخ c .غٞز ىفظٞخ ثصزٝخ 
d .اىزغذٝخ اىزاجؼخ d .غٞز ىفظٞخ ص٘رٞخ 
ٝعطظ ثشنو ٍيفذ ىيْظش, فبخجشٓ أّٔ قشأ فٜ  شبٕذ ثغبً  صٍٞئ-3

إحذٙ اىَجلاد اىظحٞخ "إرا عطظ الإّغبُ ثق٘ح فَٞنِ أُ ٝنغش 
ضيعٔ". ثحغت اىَ٘قف اعزخذً ثغبً عْظش ق٘ح فٜ اىشعبىخ 

 اىز٘اطيٞخ ٕٗ٘:

أساد ٍْٖذ أُ ٝنزت إىٚ صٍلائٔ سعبىخ رحثٌٖ عيٚ اىجذ ٗالاجزٖبد,  -4
رنُ٘ الأفنبس ٍزشاثطخ, ٗرذه عيٚ فغأه ٍذسثٔ, فْظحٔ اىَذسة, أُ 

ٍضَُ٘ ٗاحذ. ثحغت اىَ٘قف رَثو ّظٞحخ اىَذسة خبطٞخ ٍِ 
 خظبئض اىشعبىخ الارظبىٞخ ٕٜٗ: 

a .اىزشجٖٞبد a .ٌٞاىزْظ 
b  .الأق٘اه اىجيٞغخ b .الإٝجبس 
c .الأٍثيخ اىخٞبىٞخ c .الإثبرح 
d .اىَؼيٍ٘بد اىغزٝجخ d  .اى٘ض٘ح 
فٖٞب اىَشعو رْ٘ٝع طجقبد ط٘رٔ, رَثو  اىشعبىخ اىزٜ ٝغزخذً-5

 :سعبىخ
" قيت عَيٞخ الارظبه ٗحيقخ اى٘طو ثِٞ اىَشعو ٗاىَغزقجو ، ٗلا -6

 َٝنِ أُ رزٌ عَيٞخ الارظبه ثذّٖٗب". ٝشٞش اىزعشٝف إىٚ ٍفًٖ٘: 

a .ٔىفظٞخ ٗجٖبً ى٘ج a  .اىزطبىخ الارصبىٞخ 
b .ىفظٞخ مزبثٞخ b .ٗطبئط الارصبه 
c  ص٘رٞخ.غٞز ىفظٞخ c .ٍٖبراد الارطبه 
d  .غٞز ىفظٞخ ثصزٝخ d                         .ػْبصز الارصبه 
ٝغزخذً طلاة ٍٖبساد الارظبه قشاءح اىنزبة؛ ىَشاجعخ اىَقشس -7

  قجو الاخزجبس, ٝعذ اىنزبة ٍِ ٗعبئظ الارظبه اىزٜ رْزَٜ إىٚ:

ثغبعخ, ارظو "عبٍٜ" ثضٍٞئ "ٝضٝذ" ٕبرفٞب قجو طلاح اىفجش -31
فيٌ ٝزيقٚ "عبٍٜ" سداً ٍِ صٍٞئ ٝضٝذ، ثحغت اىَ٘قف افزقذ 

 "عبٍٜ" اىز٘ظٞف الإٝجبثٜ ى٘عبئظ الارظبه ٍِ خلاه عذً:
a .اىيغخ اىيفظٞخ a .الاىزشاً ثأخلاقٞبد ٗآداة الارصبه 
b  .اىَظزحذثبد اىؼيَٞخ ٗاىزنْ٘ى٘جٞخ b ٍِ أُ اىطزف اٟخز فٜ الارصبه ٝجٞذ اطزخذاً ّفض ٗطلٞيخ  اىزأمذ

 الارصبه اىزٜ ٝظزخذٍٖب.     
c .اىيغخ غٞز اىيفظٞخ c .اخزٞبر اىز٘قٞذ اىَْبطت لإجزاء اىؼَيٞخ الارصبىٞخ 
d .اىيغخ اىَظَ٘ػخ d  غٞللللز ىفظٞللللخ  ٍفٍٖ٘للللخ ىللللذٙ اىَزطللللو  –اطللللزخذاً ىغللللخ  ىفظٞللللخ

 ٗاىَظزقجو.
عِ عٖو ثِ ععذ عِ اىْجٜ طو الله عيٞٔ ٗعيٌ قبه: "أّب ٗمبفو -30 :ٞخغَبد اىظ٘راىٍِ  ىٞغذٗاحذح ٍِ الارٜ - 33

اىٞزٌٞ فٜ اىجْخ مٖبرِٞ, ٗأشبس ثئطجعٞٔ اىغجبثخ ٗاى٘عطٚ". )أخشجٔ 
اىجخبسٛ(، اعزخذً اىْجٜ طو الله عيٞٔ ٗعيٌ فٜ اىحذٝث ىغخ اىجغذ 

 ٗرَثيذ فٜ:

 



a .الاطززخبء a .ٌرغٞٞز حزمخ اىجظ 
b .الإىقبء b .ٔرؼجٞزاد اى٘ج 
c .دزٝقخ اىزْفض c .ٜاىزْ٘ع اىص٘ر 
d    .الاطزَزارٝخ d  .إشبراد اىٞذ 

   الارظيييييبه عيييييٞظٗ ضيييييَِ ٍيييييِ ىٞغيييييذ ٍيييييِ اٟريييييٜٗاحيييييذح -31

"اىَغيييزحذثبد اىعيَٞيييخ ٗاىزنْ٘ى٘جٞيييخ, اىزيييٜ رجَيييع ثيييِٞ اىيغزيييِٞ 
                                   اىيفظٞخ": شاىيفظٞخ ٗغٞ

 ٍِ إَٔٞخ ٗعبئظ الارظبه: ىٞغذ ٍِ اٟرٜٗاحذح -32

a .ٜاىحبطت اٟى a ػيلٚ اىحصل٘ه فلٜ – ٍظلز٘ٝبرٌٖ اخلزلاف ػيٚ -الأفزاد رظبػذ 
 اىَؼزفخ

b .ُ٘ٝاىزيفش b    .رظبػذ ػيٚ إشجبع حبجخ الأفزاد ىلاّزَبء إىٚ اىجَبػخ 
c  .الاّززّذ c ِاىزفنٞلز ػيلٚ اىقلذرح :ٍثلو اىؼقيٞلخ  اىقلذراد رق٘ٝلخ رَنلِ ٍل 

 ٗاىجزْٕخ
d .اىج٘اه d اى٘قذ اطزثَبر ػيٚ رظبػذ 

لاحع اىَذسة أُ "أّظ" ٝقً٘ ثجعض الإَٝبءاد ٍثيو "إطجيب  -31

اىٞييذِٝ, ٍٗييظ اىشقجييخ ثشاحييخ اىٞييذ, ٗرْنييٞظ اىييشأط". رعجييش ريييل 
 الإَٝبءاد عِ:

الإَٝييبءاد اىزييٜ رعجييش عييِ اىشييع٘س رَثييو  فقييظ ٍييِ اٟرييٜٗاحييذح  -34
 :لإحجبطثب

a .ٗضغ اىذفبع ػِ اىْفض a .رشجٞل الأصبثغ 
b .فقذاُ اىثقخ ثبىْفض b .الاػزذاه فٜ اىجي٘ص 
c  .ّٜطي٘ك ػذٗا c .اّزصبة اىقبٍخ 
d .اىشؼ٘ر ثبلإحجبد d  .ٍِٞقزع الأرض ثبىقذ 

 

ًً  اخزش ثبّٞبً: ًً  ثذٝلاً حٞث أُ اىجذٝو . ( ىنو عؤاه ٗضعٔ فٜ ٗسقخ اىزظحٞح اٟىa-bٜ)  ِٝاىَحذدٝيِٞ ٍِ اىجذ ٗاحذاً
(a) ( ٝشٞش إىٚ أُ اىعجبسح طحٞحخ, ٗاىجذٝوb:ٝشٞش إىٚ أُ اىعجبسح خبطئخ ) 

التهيئة الجسمية: "هي تلك الرسائل الشعورية واللاشعورية التيي تطلليم  يس  سين ان؛سياصا ني يا  -35
  فاهيم او رسائل  عيطة.

a b 

 a b على استثمار الوقت. س التوظيف الايجابي لوسائط الات ا  إ؛ها تساعنك  -36
 a b  س قطوات الات ا  التي يضمها ان؛تر؛ت: البرين انلكترو؛ي, الفيس بوك. -37
 a b  التهيئة توظيف  هارات التطوع ال وتي في التواصل  ع الآخريس. س أهناف  -01

 

 ٍع رَْٞبد قغٌ ٍٖبساد رط٘ٝش اىزاد ثبىز٘فٞق


