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Theories of emotional and behavioural 
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  السيكوديناميةالنظريات 

ٟٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغ 

 

  ٔظش٠بد الأب 

 

 إٌفغزشث٠ٛخإٌظش٠بد 
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 مفاهيم اساسية في نظرية التحليل النفسي 

Consciousness 
 انشؼىس 

انؼقم انىاػي و هى يُطقت 
انىػي و الاتصال بانؼانى 

 انخاسجي 

يا قبم انشؼىس 
precociousness 

كم يا هى كايٍ و 
نكٍ لا يصؼب 
اعتذػائه يثم 

  انزكشياث 

انلاشؼىس 
unconsciousness 

خبشاث انفشد انًكبىتت 
و انتي يصؼب 

اعتذػائها إلا يٍ خلال 
  طشق يؼيُت
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 نظرية التحليل النفسي

psycho-analytic theory  

اٌٙٛ   Id 

 Ego الأٔب 

الأٔب الأػٍٝ 
Super Ego 
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 يكىَاث انشخصيت 



 مكونات الشخصية 

 ٌٛٙاId   ِخضْ ٌٍذٚافغ اٌغش٠ض٠خ  

 

  الأٔبEgo  ِٕظُ اٌشخظ١خ ؽ١ش ٠غزؼذ ػٍٝ رؾم١ك ِؾز٠ٛبد ٛ٘

  ثٗاٌٙٛ فٟ ٔطبق الأب الاػٍٝ ِٚبرغّؼ 

 

ٍٝالأب الاػSuper ego   اٌؼ١ّش ٚ اٌّضب١ٌخ ٛ٘  
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 فٟ اٌشٙش عٕز١ٓ  شٙٛس ؽزٝ  6اٌٛلادح اٚ   اٌف١ّخاٌّشؽٍخ ،
اٌغبدط ٠جذأ اٌطفً ثز١١ّض ٔفغٗ ػٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚ ثبٌزبٌٟ رجذأ 

  .ثبٌزىْٛالأب 

 ِٓ عٕز١ٓ ئٌٝ اسثغ عٕٛاد  2اٌّشؽٍخ اٌششع١خ 

 ِٓ عٕٛاد الأٔب الاػٍٝ ٠جذأ ثبٌظٙٛس فٟ  6 -4اٌّشؽٍخ اٌمؼ١ج١خ
اٌّشؽٍخ  اٌمؼ١ج١خ فٟ عٓ اٌخبِغخ اٚ اٌغبدعخ ٚفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

٠زّىٓ اٌطفً ِٓ ؽً اٌظشاػبد ٚ اٌؼمذ رؼًّ الأٔب ػٍٝ رجٕٟ 
١ِىبٔضِبد دفبػ١خ رغبػذٖ ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ اٌؼغٛؽ اٌّشرجطخ 

 ثؼمذح أٚد٠ت ٚ ػمذح اٌىزشا

 ِٓ ّْٛعٕٛاد ئٌٝ اٌجٍٛؽ   6ِشؽٍخ اٌى 

ٍخ رجذأ ِٓ اٌجٍٛؽ  ١اٌّشؽٍخ اٌزٕبع 
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 مراحل النمو عند نظرية التحليل النفسي 



عند نظرية  النمائيةالاضطرابات في المراحل   

 التحليل النفسي 

 انفًيتانًشحهت 

يشكلاث •
، انتًهك 

، انًجادنت 
الاػتًاد 

 انضائذ 

انًشحهت 
 انششجيت 

انثىساث •
الاَفؼانيت و 

 َىباث انغضب 

انًشحهت 
 انقضيبيت 

يشكلاث في •
انهىيت 

 انجُغيت

انًشحهت 
 انتُاعهيت 

 انُشجغيت •
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 الحيل الدفاعية 
 اٌمّغ repression  :اثؼبد اٌذٚافغ اٌغش٠ض٠خ ئٌٝ اٌلاشؼٛس 

 الاعمبؽprojection   : ٌٝٔمً اٌؾفضاد اٌزٟ رؼجش ػٓ شؼٛس ِؼ١ٓ ئ
 ػبًِ خبسعٟ

 الاصاؽخdisplacement  : طت الأفؼبلاد ػٍٝ ٘ذف ثذ٠ً اٌٙذف
 الاطٍٟ

 الأىبسdenial   :سفغ الاػزشاف ثؾم١مخ اٌشؼٛس 

  ًرى٠ٛٓ سد اٌفؼreaction formation : ػىظ اٌّشبػش اٌّمجٌٛخ
 ٌٍفشد

 اٌزجش٠شrationalisation   : رمذ٠ُ اعجبة ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب ٌٍغٍٛن
 اٌزٞ ٠ظذس ػٕٗ 

 اٌزضج١ذfixation   : ٟاٌفشً فٟ الأزمبي ِٓ ِشؽٍخ إٌّٛ إٌفغ
 اٌغٕغٟ ٌٍّشاؽً اٌلاؽمخ
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الاضطراب في وظيفة الانا   

 ٌلاشجبعِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ رؾًّ الاؽجبؽ ٚ اٌؾبعخ : الاحباط تحًم 
 اٌفٛسٞ 

 خلاي رغٕت اٌّٛالف اٌّإد٠خ : انخىف يغايشة ػذو الايٍ و انغضب و ِٓ
 ٌزٌه 

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ِمبِٚخ عٛأت ِؼ١ٕخ ِٓ الاشجبع اٌفٛسٞ : الأغشاء يقاويت
 ٚ اٌزٟ رإدٞ ٌّشبػش اٌزٔت 

 رؼشف ِغّٛػخ اٌّشا٘م١ٓ ٚ الأؽفبي : انجًاػي الإثاسة و انتغًى انُفغي
 ػٍٝ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّمجٌٛخ 

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزغ١شاد اٌج١ئ١خ ٚ اٌّإلزخ: انجذة ههغ 

 ػغض ػٓ اٌزؾىُ ػٍٝ رذفك الاؽذاس : انًاضي انتحكى في فيضاٌ أحذاث
 اٌّبػ١خ ػٕذ ِٛاعٙخ ِٛالف ِؾجطخ سإ٘خ

 غ١ش لبدسح ػٍٝ : انغهبيت تبخش انؼلاقاث راث الإعهاو انزاتي في انًىاقف
 .سؤ٠خ رارٗ وّشبسن فٟ الأؽذاس اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ؽذٚس ِشىٍخ فٟ اٌفظً
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 الاضطراب في نظرية التحليل النفسي 

 َاٌذفبع أٚ ػٕذ الاػزّبد اٌّىضف  ١ِىبٔضِبدػٕذ اٌفشً فٟ اعزخذا
 ػٍٝ ئؽذا٘ب

 

 إٌّٛ غ١ش اٌّزىبًِ عجت ٌلاػطشاة 

 

ْث١ٓ ِىٛٔبد اٌشخظ١خ ؽ١ش رفشً الأٔب فٟ رٕظ١ُ ٚ  اٌلارٛاص
 ػجؾ ِىٛٔبد اٌٙٛ ٚ ئثطبي ٚ ئٌغبء ٌذٚس الأٔب الأػٍٝ 
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  -1-نشاط 

 ْاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚفك  رفغشٞؽبٌٟٚ ا

 إٌفغٟ ؟ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ 
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 الانتقادات الموجهة لنظرية التحليل النفسي 

سوض ػٍٝ دافؼ١ٓ فمؾ ٚ اًّ٘ ثم١خ اٌذٚافغ  فش٠ٚذ 

 ٓاٌؼ١ٕخ اٌزٟ وبْ ٠ؼًّ ِؼٙب وبٔذ ػ١ٕخ ِشػٝ ٚ ِؼطشث١ 

 اعزخذَ وض١ش ِٓ اٌّظطٍؾبد دْٚ رٛػ١ؼ ػٍّٟ ٌٙب 

٠ىٓ ِشْ فٟ ِٛاعٙخ اٌجبؽض١ٓ ا٢خش٠ٓ ٚ رمجً إٌمذ ٌُ 

اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ فٟ اٌؼلاط ٚ اٌزشخ١ض ِىٍف ِبد٠ب 

 ٍٝالأعب١ٌت اٌزٟ اعزخذِٙب ٌٍؼلاط ِضً اٌزذاػٟ اٌؾش ٠ؼزّذ ػ

 الإ٠ّبءاد اٌظبدسح ِٓ اٌّؾًٍ ٚ ١ٌظ ِٓ اٌّؼطشة

 َسوض ػٍٝ ثؼغ الأعب١ٌت اٌزٟ ٠ظؼت اصجبد طؾزٙب ِضً الأؽلا

 وٛع١ٍخ ٌزشخ١ض ٚ رفغ١ش الاػطشاثبد
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 مميزات نظرية التحليل النفسي 

 ٍٝٔظش٠خ ِزىبٍِخ رؾزٜٛ ػٍٝ وض١ش ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّغزٕذح ػ ٟ٘

 ٔظش٠بد أخشٜ 

 سوضد ػٍٝ دٚس خجشاد اٌطفٌٛخ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ الاػطشاثبد 

ٖأثشصد ٘زٖ إٌظش٠خ دٚس اٌلاشؼٛس ٚ و١ف١خ اٌزٛطً ٌفُٙ اعشاس 

 أػبف وض١ش ِٓ الأعب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌزشخ١ض

، اٌظٕبػٟ اٌزذاػٟ اٌؾش، اٌز٠ُٕٛ  –ٚػلاعٙب الاػطشاثبد 

 اٌخ  ..اٌٍغبْ صلاد 
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الكينونيةالشخصية أو نظرية العلاقات –الاجتماعية نظرية العلاقات   

interpersonal theory / object-relation theory  

 ( 1952)ِإعغٙب Ronald Fairbairn  

 ًٔشأد ٌٍزٛع١ٗ ئٌٝ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌجؼذ الاعزّبػٟ فٟ ٔظش٠خ اٌزؾ١ٍ
إٌفغٟ فجذي ِٓ اٌزشو١ض فمؾ ػٍٝ اٌغبٔت اٌغش٠ضٞ ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌخجشاد 

 الاعزّبػ١خ ٚ اٌشخظ١خ فٟ رشى١ً اٌفشد ٚ شخظ١زٗ 

 ثّب أٙب رشوض ػٍٝ  أٚد٠تاٌّزؼٍمخ ؽٛي ػمذح  فش٠ٚذِغزّذح  ِٓ أفىبس
، ٌىٓ ٘زٖ إٌظش٠خ رشوض ػٍٝ اْ اٌؼلالخ ٔفغ١خ ٚٚاٌذ٠ٗ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفً 

 أوضش ِٓ وٛٔٙب ث١ٌٛٛع١خ

 ٓ٘زٖ إٌظش٠خ ئٌٝ اْ وً اٌّشبػش اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفشد ٟ٘ رظٛسٖ ػ
 ػلالزٗ ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ ِٓ خلاي إٌظشح ٌٍزاد ٚ اٌؼلالخ اٌزفبػ١ٍخ ِغ ا٢خش٠ٓ

 3٘زٖ إٌظش٠خ ر١ّض ث١ٓ اٌٛلادح اٌج١ٌٛٛع١خ ٚ إٌفغ١خ اٌزٟ لذ رؾذس ثؼذ 
 عٕٛاد ِٓ اٌٛلادح اٌج١ٌٛٛع١خ ٚ اٌزٟ رظٙش ِٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ 

 الأفظبي ػٓ الاَ ٠ؼذ ِٓ أثشص اٌّظب٘ش اٌزٟ ر١ّض اٌضلاس عٕٛاد ِٓ ػّش
 اٌطفً ٚ رغبػذ اٌطفً ػٍٝ فشد٠زٗ ٚ رط٠ٛش ِٙبسارٗ اٌشخظ١خ  
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 مراحل النمو وفق هذه النظرية 

 ٠فزشع اْ رىْٛ شٙٛس  6ِٓ ا١ٌّلاد ؽزٝ عٓ : اٌشِض٠خ اٌّشؽٍخ ،
الأَ ِزٛفشح ٌٍطفً ثشىً ِؼمٛي ٚ دائُ ٠ٚغت اْ رغزّغ ثبٌمشة 
اٌؼبؽفٟ ٚ اٌؼلالخ ِغ ؽفٍٙب دْٚ اْ رًّٙ اعزملا١ٌزٙب، ٠غت ا ْ 
رؾشص ػٍٝ طؾخ اٌطفً إٌفغ١خ ٚ ٔٛػ١خ ؽ١برٗ دْٚ اْ رطٛس 

 ٔشعغ١خ ٌذٜ ؽفٍٙب ِٓ خلاي الاعزضّبس فٟ اٌطفً ٚ وأٔٗ اِزذاد ٌٙب

 

 شٙٛس ؽزٝ اٌغٕخ اٌضب١ٔخ ، ٚ خلاي  6رجذأ فٟ عٓ : ِشؽٍخ الأفظبي
٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠جذأ اٌطفً ثبعزشؼبس الاؽجبؽ ٚ اٌغؼبدح ٌزطٛس ِٙبسارٗ 

اٌؾشو١خ ٚ اٌٛػٟ ثؾذٚد اِىبٔبرٗ ٚ ثبٌزبٌٟ ٘زا ٠غبػذ ػٍٝ الأفظبي 
ػٓ الاَ ِغ ِلاؽظخ أٗ ٠ؼٛد ٌلاَ ِٓ أعً اٌزضٚد ثؼبؽفخ الاَ ٚ ٔز١غخ 

 ٌؼلالزٗ ثأِٗ فأٔٗ ٠شؼش ثبلأِبْ  
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 ٚ رجذأ اٌّشىلاد رظٙش ػٕذِب ٠زىْٛ : اٌغٕغ١خ ا٠ٌٛٙخ اٌشخظ١خ

ِفَٙٛ ا٠ٌٛٙخ اٌغٕغ١خ ٚ ٠ؾبٚي الاؽفبي اٌزخٍٟ اٚ وجذ ١ٌُِٛٙ 

عٕٛاد ٠زّىٓ الأؽفبي ِٓ ػًّ رٌه ثبلإػبفخ  5الأٔض٠ٛخ ٚفٟ عٓ 

 اٌٝ وجذ روش٠بد ِشؽٍخ الأفظبي 

 

 ثّب أْ اٌؼلالخ ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ ٟ٘ : الاعزّبػ١خ ئػبدح أزبط إٌّبرط

فأْ إٌضػبد اٌشخظ١خ ٚ  ثٙباعبط فُٙ اٌطفً ٌلأش١بء اٌّؾ١طخ 

 اٌخجشاد الاعزّبػ١خ عزٕمً ٌٍطفً ٔفغٗ
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 مراحل النمو وفق هذه النظرية 



  -2-نشاط 

 ٟإٌظش٠خ ، ٔبلشٟ ٘زٖ ِغّٛػزه ف:  

 ؟ ثٙبِب سأ٠ه   

 ْالاػطشاة اٌغٍٛوٟ ٚ  رفغشٞو١ف ٠ّىٓ ا

 خلاٌٙب ؟الأفؼبٌٟ ِٓ 
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    Fairbairn:عند الأنا  

 الأب ِٛعٛد ِٕز اٌٛلادح ٚ ٌٙب رشو١جخ د٠ٕبِى١خ ِغزمٍخ ٚ ٘ٝ ِظذس

 ؽبلزٗ فلا ٠ٛعذ غ١ش الأب 

 ٚظ١فخ الأٔب ٘ٛ اٌجؾش ػٓ ٚ ا٠غبد ٚ رٛؽئخ اٌؼلالبد ثبٌّٛػٛػبد

 اٌّٛعٛدح فٟ اٌٛالغ اٌخبسعٟ 

 رٕشأ اٌظشاػبد ِٓ رغبسة اٌفشد ِغ اٌّٛػٛػبد اٌخبسع١خ 

 فشػ١خ ادٚاد  3ٔز١غخ اٌظشاػبد: 

 اٌطف١ٍخ ا١ٌٍجذ٠خالأٔب 

 ١ٌٍجذٚاٌّؼبدح  اٌطف١ٍخالأٔب   

  الأٔب اٌّشوض٠خ 
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 انماط  الشخصية 

  الاٌزضاَ ، عٍٛن ِط١غ : الارغبٖ ٔؾٛ إٌبط 

 اٌؾبعخ ٌٍمٛح اٌؼذائ١خ : إٌبط الارغبٖ ػذ ، 

 أغؾبة ، رغٕت اٌّغزّغ ٚ ؽبعخ ٌلاعزملاي: الاثزؼبد ػٓ إٌبط 

 

 ٖثٕبءا ػٍٝ ٘زٖ إٌظش٠خ اٌّؼطشة ٘ٛ ِٓ ٠زجٕٝ أؽذٜ ٘ز

 الأّبؽ ثشىً طبسَ  
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 نظرية الأنا الجديدة 

new ego theory   

Hartman  ِٟإعظ ٘زٖ إٌظش٠خ فٕز١غخ ٌلأزمبداد اٌز ٛ٘

رٛعٙذ ٌٕظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ رُ اٌزشو١ض ػٍٝ رط٠ٛش ٔظش٠خ 

الأٔب ٌذسعخ أٙب اصاؽذ الا٘زّبَ ػٓ ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ 

 .اٌفش٠ٚذٞ

 

 الاعجبة اٌزٟ أدد ٌظٙٛس ٘زٖ إٌظش٠خ ػٛدح اٌجؾش ػٓ اٌٛالغ

وأؽذ أثؼبد ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٚ ثٕبءا ػ١ٍٗ اطجؼ اٌزشو١ض ػٍٝ 

ِغ اٌٛالغ  رى١ف١خاٌزى١ف ٚ ٘ٛ رفبػً اٌىبئٓ اٌؾٟ ثطش٠مخ 

 اٌخبسعٟ 
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  نظرية التطور النفسي الاجتماعي

theory on psychosocial development 

Erikson    ػٕٝ ثبٌزى١ف ػٍٝ ِذاس اٌؾ١بح ؽ١ش اْ رطٛس

اٌشخظ١خ ٚ رىبٍِٙب ٠ٕشأ ػٓ اصِبد اٌؾ١بح ٚ ٘ٛ ِب ٠ؼشف 

ثّشىلاد رى١ف ِٓ ا١ٌّلاد ئٌٝ اٌٛفبح رزطٍت ؽش٠مخ رؼبًِ ِؼٙب 

 ثطش٠مخ رى١ف١خ ّٔبئ١خ
 

 ٕ٘بن لٛح وبِٕخ ٌلأٔب ؽ١ش اْ اٌفشد لبدس ػٍٝ ا٠غبد ؽٍٛي اثذاػ١خ

ٌٍّشبوً اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ  ٌزا ع١ّذ 

   .اٌّجذػخثبلأٔب  اس٠ىغْٛالأب ػٕذ 
 

 سوض ػٍٝ اْ اٌؼٛاًِ اٌزبس٠خ١خ ٚ اٌضمبف١خ ٚ الاعزّبػ١خ ٚ اٌٛساص١خ

  .الأبرغبُ٘ فٟ رشى١ً 
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 سوض ػٍٝ ِفَٙٛ اعزملا١ٌخ الأب 

 

 ِٓ خلاي رطٛس الأٔب ٠ٕشأ: 

  خظبئض الأٔب اٌّٛسٚصخ ٟٚ٘ الاعزملا١ٌخ الا١ٌٚخ اٌزٟ رّضً ِغبي الأٔب
 اٌخبٌٟ ِٓ اٌظشاػبد  

 رأص١شاد اٌذٚافغ اٌغش٠ض٠خ 

 ٟرأص١شاد اٌٛالغ اٌخبسع 

 

 اٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غ١خ فٟ ٘زٖ إٌظش٠خ رؾ١١ذ اٌطبلخ أٞ اصاٌخ ِٓ ٚ
 اٌطبلخ ِٓ اٌغش٠ضح 
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  نظرية التطور النفسي الاجتماعي

theory on psychosocial development 



 اس٠ىغْٛ ٠شوض ػٍٝ إٌظش٠خ إٌفغ١خ اٌذ٠ٕب١ِخ فٟٙ  رٕزبٚي اٌذٚافغ
اٌؾ٠ٛ١خ ٚ الأفؼب١ٌخ ٚؽشق اٌزٛافك ث١ٕٙب ٚ ث١ٓ ِزطٍجبد اٌج١ئخ 

 الاعزّبػ١خ
 

 الاجتًاػي يشاحم انًُى انُفظ: 
 

  َ١ّ٠ٚض ٘زٖ ( شٙش 18ِٓ ا١ٌّلاد ؽزٝ عٓ )اٌضمخ اٌضمخ الأعبع١خ ِمبثً ػذ
 اٌّشؽٍخ الاعزغبثخ اٌّطٍمخ ِٓ ساػٟ اؽز١بعبد اٌطفً

  ًاٚ اٌشه ٚ اٌّمظٛد ػجؾ إٌفظ ( عٕٛاد  3)اٌخغً الاعزملاي اٌزارٟ ِمبث
 ِمبثً الاػزّبد ػٍٝ اٌزاد ٚاٌزٛو١ذ٠خِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚرؼٕٟ اصد٠بد اٌّؾظٛي اٌٍغٛٞ ٚ ( عٕٛاد 6-3)ثبٌزٔت اٌّجبدأح ِمبثً اٌشؼٛس
 الاوزشبف ٚ ؽت اٌفؼٛي ِمبثً اٌخٛف ٚ اٌشه فٟ اٌزاد

  ٚ اٌىفبءح ٚ اٌضمخ (  عٕخ12-6)اٌذ١ٔٚخ الأغبص ٚ اٌىفبءح ِمبثً اٌشؼٛس ثبٌٕمض
 ثبٌٕفظ فٟ اٌّٙبسح ِمبثً اٌخٛف ِٓ اٌفشً ٚ اٌشؼٛس ثبٌٕمض 
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theory on psychosocial development 



 الاجتًاػي يشاحم انًُى انُفظ: 

 رؼٕٟ ٚظ١فخ ِؼ١ٕخ ِٓ عبٔت ( اٌّشا٘مخ) اٌذٚس ا٠ٌٛٙخ ِمبثً رشزذ ٚ
اٌفشد ٚ رط٠ٛش ٠ٛ٘خ ِٕبعجخ فٟ ِمبثً رشزذ اٌذٚس ٚ الافزمبس ئٌٝ ٠ٛ٘خ 

 ا٠غبث١خ

 ًاٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ ػلالخ ؽت ( اٌششذ اٌّجىش) اٌؼضٌخ الأٌفخ ِمبث ٟ٘ ٚ
 صبثزخ ِمبثً اٌخٛف ِٓ الاٌزضاَ 

 ٚ ( اٌششذ الأٚعؾ) اٌزغّذ الاؽغبط ثبلإٔزبط ِمبثً الأّٙبن ٟ٘ٚ
اٌشغجخ فٟ الأزبط ٚ الاعٙبَ فٟ رؾم١ك اٌظبٌؼ اٌؼبَ فٟ ِمبثً 

 الاعزغشاق فٟ اٌزاد

 ٚ رمجً اٌفشد ( اٌششذ اٌّزأخش) اٌمٕٛؽ اٌزىبًِ ِمبثً اٌشؼٛس ثب١ٌأط
ٌؾ١برٗ ٚ دٚسح اٌؾ١بح اٌجشش٠خ فٟ ِمبثً إٌذَ ػٍٝ اٌّبػٟ ٚ اٌخٛف 

 اٌشذ٠ذ ِٓ اٌّٛد  
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  لأريكسونمراحل الازمات النفسية 

 يشاحم الأصيت انُفغيت    انًشحهت يًيضاث انًشحهت  انًشكهت انغهىكيت 

 ِمبثً ػذَ اٌضمخ  اٌضمخ عٓ اٌٛلادح  ، إٌَٛ ٚ الاعٕبْ  اٌزغز٠خ  الأغؾبة 

ٚ  ثبلاخشاط ِٙبساد اٌزؾىُ الأذفبػ١خ 

 ِٙبساد اٌغغذ٠خ 
  عٓ اٌشػبػخ

الاعزملا١ٌخ ِمبثً اٌخغً 

 ٚاٌشه 

 اٌزٔت اٌّجبدأح ِمبثً اٌّذسعخ  ِبلجً عٓ ، اٌٍؼت ٚ اٌّغبِشح الاوزشبف    اٌىجذ

 اٌظٕبػخ ِمبثً اٌٛػبػخ  عٓ اٌّذسعخ  اٌزؾظ١ً ٚ الأغبص اٌىغً 

 ِمبثً خًٍ ٌذٚس  ا٠ٌٛٙخ عٓ اٌّشا٘مخ  ِٓ رؾذ٠ذ ا٠ٌٛٙخ ٚ اٌزٛعٗ اٌزّىٓ سفغ اٌغٍطخ 

، اٌؼًّ ٚ اٌؾ١بح اٌؾ١ّّخ اٌؼلالبد  اٌزفشد

 الاعزّبػ١خ 
 اٌششذ اٌّجىش 

 ِمبثً اٌؼضٌخ  اٌؾ١ّ١ّخ

 الأزبع١خ ِمبثً اٌشوٛد اٌششذ اٌّزٛعؾ  ، الاعٙبَ اٌّغبػذح  اٌشفغ 

 اٌششذ اٌّزأخش  ٚ الأ٘ذاف  ، اٌّؼٕٝاٌؾ١بح أغبصاد  اصدساء 

 

 إٌضا٘خ ِمبثً ا١ٌأط 
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 وظائف الأنا 

 أٞ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّض١شاد اٌذاخ١ٍخ ٚ اٌخبسع١خ ٚ اْ اختباس انىاقغ
دلخ ادسان ٚ رفغ١ش اٌّض١شاد رأرٟ ِٓ اٌخبسط ٚ دلخ ادسان ٚ 

 رشعّخ اٌٛالغ اٌذاخٍٟ ِٓ خلاي ِب ٠غّٝ ثبٌجظ١شح 

 أٞ رٛلغ إٌزبئظ اٌّؾزٍّخ لأٞ عٍٛن ؽ١ش انحكى ػهى الأيىس
٠ؼىظ اٌغٍٛن اٌظب٘ش ِذٜ ٚػٟ اٌشخض ثبٌٕزبئظ اٌّؾزٍّخ ٚ 
ِذٜ لذسرٗ ػٍٝ اْ ٠غؼً عٍٛوٗ ِلائُ ٌٍّٛلف اٌزٞ ٠غذ ٔفغٗ 

 ف١ٗ 

 ِّب ٠ؼٕٟ ِؼب٠شخ اٌشخض الاحغاط بىاقؼيت انؼانى و انزاث
ٌلاؽذاس اٌخبسع١خ ػٍٝ أٙب اؽذاس ؽم١م١خ ـ اؽغبط اٌشخض 
ثفشد٠زٗ ٚ اؽغبعٗ ثغغّٗ ٚ ِؼب٠شزٗ ٌغٍٛوٗ ػٍٝ أٔٗ ِأٌٛف 

 ثبٌٕغجخ ٌٗ  
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 وظائف الأنا 

 لذسح : انتُظيى و انتحكى في انذوافغ و انًشاػش و الاَفؼالاث
اٌشخض ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ دٚافؼٗ ٚ أفؼبلارٗ ٚ ِشبػشٖ ، 

 لذسرٗ ػٍٝ رؾًّ الاؽجبؽ 

 ٠غزمجً ٠ٚغزغ١ت  أْ  لذسح اٌفشد ػٍٝانؼلاقت بانًىضىع الآخش
ٌلاخش٠ٓ ٚ وأُٔٙ و١بٔبد ِغزمٍخ ػٓ رارٗ ٚلبئّخ ثزارٙب ٚ اٌمذسح 

ػٍٝ ئلبِخ ػلالبد عذ٠ذح لا رزىشس ٚ لا رزأصش وض١شا ثبٌؼلالبد 
اٌمذ٠ّخ ِغ الاشخبص ا١ٌّّٙٓ فٟ ؽ١برٗ رؾًّ غ١بة الافشاد 
 اٌمش٠ج١ٓ ِٕٗ ٚ رؾًّ وً ِب٠شرجؾ ثبلاخش٠ٓ ِٓ لٍك ٚ اؽجبؽ

 اٌزاوشح ٚ اٌزشو١ض ٚ الأزجبٖ ، اٌٛطٛي ئٌٝ ِفب١ُ٘ ػًهياث انتفكيش
ػبِخ رٕبعت دسعخ اٌزفى١ش اٌّغشد ٚ اٌؼ١بٟٔ ِغ اٌّٛلف ، رٕبعت 

 ا١ٌٚخ ٚ صبر٠ٛخ   ٌغخ الارظبي ثبلاخش٠ٓ ِٓ ؽ١ش ِبرؾٍّٗ ِٓ ػ١ٍّبد
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 وظائف الأنا 

 رشًّ ٚظٍئف ١ِىبٔضِبد اٌلاشؼٛس ٚ ِذٜ وظيفت انفاػهيت ٚ

لذسرٙب ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌذاخً ثطش٠مخ غ١ش ِؼٛلخ ٌٛظبئف الأب 

 .الاخشٜ

  ؽغبع١خ اٌشخض ٌٍّض١شاد اٌظبدسح ِٓ حجض و تُظيى انًثيشاث

 ؽٌٛٗ ٚ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ ٚ رىبًِ الاعزغبثبد 

 وفبءح الاعٙضح الار١ِٛٔٛخ انىظائف الاتىَىييت انتهقائيت الاعتقلانيت

اٌجظش ٚ اٌزاوشح ٚ الادسان ٚاٌؾشوخ ٚ وفبءح الاعٙضح ) الا١ٌٚخ 

 اٌضب٠ٛٔخ أّبؽ اٌؼبداد ٚ اٌّٙبساد اٌّؼمذح اٌّىزغجخ  الار١ِٛٔٛخ
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 اٌىفبءح اٌفؼ١ٍخ فٟ اٌغ١طشح ٚ اٌزفبػً ِغ انغيطشة و انكفاءة

اٌّؾ١ؾ اٌخبسعٟ ٚ اؽغبط اٌفشد ثّذٜ وفبءرٗ ٚ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ 

 اٌىفبءح ٚ اؽغبعٗ ثبٌىفبءح 

 رؼٕٟ اٌزأ١ٌف ث١ٓ اٌّٛالف اٌّزٕبلؼخ ٚ انتكايم و انتأنيف ٚ

 اٌزأ١ٌف ث١ٓ داخً اٌفشد ٚ عٍٛوٗ اٌخبسعٟ 

 اٌمذسح ػٍٝ اسخبء ؽذح ادسان انُكىص انتكيفي في خذيت الأَا

اٌخبسط ٚ ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اٌٛػٟ ثبٌذاخً ٚ اٌمذسح ػٍٝ اعزؼّبي 

 ٔزبئظ إٌىٛص ٚ خٍك ؽٍٛي عذ٠ذح
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 وظائف الأنا 



 التطبيقات التربوية 

 سغُ ا١ّ٘زٙب ئلا أٙب لا رمذَ أٞ رٛع١ٙبد ؽٛي الاعزشار١غ١بد
اٌزذس٠غ١خ اٚ اعزشار١غ١بد رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌظفٟ ٌزٚٞ الاػطشاثبد 

 اٌغٍٛو١خ ٚ الأفؼب١ٌخ 

  اٌزطج١مبد رشًّ ئػذاد ٚ رطج١ك أشطخ رىشف ػٓ اٌلاشؼٛس ٚ رؼ١ذ
رٛع١ٙٗ ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ٚ رزطٍت ِٙبسح ػب١ٌخ فٟ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٚ 

 رغزغشق عٙذ ٚٚلذ 

 ُٙاٌذفبػ١خ ع١إدٞ ئٌٝ فُٙ افؼً لأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ  ا١ٌّىبٔضِبدف
 اٌطفً ٚ ثبٌزبٌٟ رؼ١ٍّٗ ثظٛسح أفؼً 

 ًرط٠ٛش ػلالخ ا٠غبث١خ ِغ اٌطفً ِٓ اعً رؼ١ٍّٗ ثظٛسح افؼ 

 ِؾبٌٚخ اشجبع اؽز١بعٗ ِٓ اٌؾت ٚ اٌؼطف ٚ اٌزؼبؽف ِّب ٠خٍك ث١ئخ
 افؼً ٌٍزؼٍُ  
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النظرية النفستربوية 

Psychoeducational theory  

 ٚ عجت ظٙٛس ٘زٖ إٌظش٠خ رطٛس ؽشوخ اٌم١بط ٚ ِمب١٠ظ اٌزوبء

رظ١ٕف الاشخبص ٚفك دسعبرُٙ اِب اٌؼبًِ اٌضبٟٔ فٙٛ رٛفش ػذد 

 وج١ش ِٓ الأفشاد رٚٞ اٌخجشح فٟ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚ اٌشخظ١خ ٚ اٌم١بط 

 

 ٍٝربس٠خ ٘زٖ إٌظش٠خ ٠ؼٛد اعبعب ٌؼٍُ إٌفظ اٌفشدٞ اٌزٞ وبْ ٠مَٛ ػ

ٚ اٌزٞ ٠ذٚس  اٌذ٠ٕبِٟ، ػٍُ إٌفظ الأغبْ فُٙ ِزىبًِ ٌى١ف ٠ىْٛ 

، و١ف ٔزؼٍُ ٚ اٌّخبٚف ؽٛي دساعخ عبٔت اٌّشبػش ِضً اٌذٚافغ ٚ 

ٔىزغت اٌّؼشفخ ٚ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ اٌزٞ ٠ذٚس ؽٛي الأعظ اٌج١ٌٛٛع١خ 

ٚػٛاًِ إٌؼظ اٌفشد٠خ ٚ لا رخٍٛ ا٠ؼب اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ فٟ 

 رأص١ش٘ب ػٍٝ ٘زٖ إٌظش٠خ  
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 اساس النظرية 

 ٍٝٔظش٠خ رغزخذَ ٌزؼ١ٍُ رٚٞ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚ رمَٛ ػ ٟ٘

أعبط اْ اٌزؼغ١ً ثزؼ١ٍُ الأفشاد ؽم١مخ اػطشاثبرُٙ ٠ض٠ذ رٌه 

 .عشػخ رّى١ُٕٙ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ الاػطشاثبد

 

1911Donley  ٌُٚ ٞٛأٚي ِٓ اعزخذَ ِظطٍؼ إٌفظ رشث ٛ٘

وبْ ٘زا .  ٠شغ اعزخذاَ ٘زٖ اٌّظطٍؼ ئلا ثؼذ صلاص١ٓ ػبَ

اٌّظطٍؼ ٠ذٚس ؽٛي اٌزؼش٠ف ثأٔٛاع الاػطشاة إٌفغٟ ٚ 

 عّبرٗ  ٌلأشخبص اٌّؼطشث١ٓ أٚ البسثُٙ 
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  السيكوتربويةو  السيكوديناميةالفرق بين النظريات 

Psycho-dynamic theory  

 انُظشيت انُفظ ديُاييكيت 

لا ٠ٛعذ رؾىُ اٚ ػجؾ 

 د٠ٕب١ِخاٌطلاة ٠زُ ٚطفُٙ ثأٌفبظ 

 ٔفغ١خ اوضش ِٓ الاٌفبظ اٌزشث٠ٛخ

٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزؼج١ش اٌؾش 

 اٌؼلالبد ٠زُ ٚ طفٙب ِٓ خلاي

 الاشجبع اٌزارٟ  

Psycho-educational theory 

 انُظشيت انُفظ تشبىيت 

 ُ٠زؼؼ اٌؼجؾ ٚ اٌزؾى 

  ٠زُ ٚطف اٌطٍجخ ثؼجبساد رشث٠ٛخ

 ٔفغ١خ د٠ٕب١ِخٚ 

 ً٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزؾظ١ 

 اٌؼلالبد رؼزّذ ػٍٝ ِشبػش

 اٌزؼبؽف 
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 محتوى النظرية 

ّٗٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٌششػ ششٚؽ اٌزؼٍُ ٚ ٔمً اصشٖ ٚ رؼ١ّ 

  

 ٌّٕٛٔظش٠بد إٌّٛ ٚ اٌزطٛس ٟٚ٘ إٌظش٠بد اٌزٟ رششػ ّٔبرط ا

 ، الاعزّبػٟ ٚ الاخلالٟالأفؼبٌٟ ، اٌّؼشفٟ 

  

 ٔظش٠بد اٌذافؼ١خ ٚ ف١ٙب ٠زُ دساعخ اٌغٍٛن اٌٙبدف ٚرفغش اٌؼلالبد

 ث١ٓ ثٕٝ اٌزؼٍُ ٚالاعزؼذاد ٚ الا٘زّبَ 
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 محتوى النظرية 

  اٌزطٛس اٌشخظٟ ٠ظٙش ِٓ اٌذاخً ِٓ خلاي إٌّبرط اٌّزىشسح

ٚ ثبٌزبٌٟ فأْ اٌغّبد  .ثِٗٓ اٌزفبػلاد ِغ الأشخبص اٌّؾ١ط١ٓ 

 .اٌشخظ١خ رظٙش

 

  ٚ ِضبي اٌشػ١غ اٌزٞ ٠زُ اؽؼبِٗ ثبعزّشاس وٍّب شؼش ثبٌغٛع

ظٙش ١طّئٓ وٍّب شؼش ثبٌخٛف ع٠وٍّب اثزً ٚ  ؽفبظٗ ١ش١غزُ ر٠

 .  ٌذ٠ٗ اٌؾظ ثبٌضمخ ثبٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ِٓ ؽٌٛٗ ٚ اٌؼىظ طؾ١ؼ
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 فاعلية هذه النظرية مع ذوي الاضطراب 

 Mowbray & Megivern (1999)  ٍٝدساعزُٙ اػزّذد ػ

 Michigan Supported Education Interventionثشٔبِظ

 Project (MSEIP)  لأشخبص ٌذ٠ُٙ ِشىلاد اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ

ٚارؼؼ اْ رمذ٠ُ ثشٔبِظ رشثٛٞ فٟ ٚػغ رؼ١ٍّٟ ٠غزخذَ ؽً 

 صاد ِٓ ص٠بدح شؼٛس اٌؼ١ٕخ ثبٌؾش٠خ إٌّزعخاٌّشىلاد ٚ 

  

 غ١ش٘ب ِٓ اٌذساعبد ا٠ؼب اصجزذ أْ اعزخذاَ ثشاِظ رذخً ٔفظ

 رشث٠ٛخ ٠ؾغٓ ٔٛػ١خ ؽ١بح اٌّشبسو١ٓ ٚ سػبُ٘ ػٓ ؽ١برُٙ  
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 ُٙاٌؼلالبد ٟ٘ الاعبط اوضش أ١ّ٘خ ِٓ اٌطش٠مخ ثّب اْ الأؽفبي ٠زُ سفؼ
ِٓ لجً اٌىجبس ف١زُ رظؾ١ؼ اٌؼلالبد ٚ ثبٌزبٌٟ إٌظش ئٌٝ اٌشاشذ٠ٓ ِٓ 

ِٕظٛس آخش رظؾ١ؼ ٘زٖ اٌؼلالخ رؼٕٟ لجٛي اٌطفً ٚ اٌزؼبؽف ِؼٗ ٚ اٌزؾىُ 
 ثغٍٛوٗ 

 اٌّّٙبد ٚ إٌظبَ ا٢خش٠ٓ اٌزم١١ُ ث١ئٟ عٍٛن اٌفشد ٔز١غخ ٌؼلالخ اٌطفً ِغ ،
 اٌزؼ١ٍّٟ ٌزا اٌزم١١ُ ٠غت اْ ٠م١ُ ٘زٖ اٌغٛأت ٚ ٠أخز٘ب فٟ الاػزجبس 

 اٌغٍٛن ِزىبًِ ٠شًّ الاؽز١بعبد إٌفغ١خ ٚ اٌغغذ٠خ ٚ ػذَ اشجبع أٞ ِٕٙب
 ع١إصش ػٍٝ عٍٛن اٌطفً 

  اٌزذس٠ظ أغبٟٔ أٞ أْ ِّبسعخ عٍطخ اٌّؼٍُ لا رزٕبفٝ ِغ ؽمٛق اٌطبٌت
 وّب اْ اٌزذس٠ظ ٠ز١ؼ اٌفشص ٌٍطٍجخ ٌلاوزشبف ٚ ٠ؼّٓ ؽشق ِخزٍفخ ٌٍزؼٍُ

  الاصِبد فشص ثّب أٙب عضء ِٓ ؽ١بح اٌفشد 

 ُاٌّّبسعخ ػ١ٍّخ فٕٙبن ػذد ِٓ اٌطشق اٌّغزخذِخ ٌٍزذخً ٚ اٌزؼ١ٍ 
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 التطبيقات التربوية للنظرية 

 ٚ رشجٗ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ فٟٙ رشوض ػٍٝ رؼ١ٍُ الأؽفبي
 اٌّشا٘م١ٓ اٌغٍٛو١بد إٌّبعجخ ٚ ِٙبساد اٌزٛافك 

 ٚ رشوض ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ ػلالخ اٌطفً أٚ اٌّشا٘ك ِغ اٌّغزّغ
الأعشح ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رؼ١ُّ رأص١ش اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ ٘زٖ 

 إٌظش٠خ 

 ٚ ٘زٖ إٌظش٠خ رشوض أ٠ؼب ػٍٝ  رٕظ١ُ أٚ أػبدح رٕظ١ُ الأٔشطخ
 إٌزبئظ اٌغٍج١خ ٚ الا٠غبث١خ  

 ٗاٌؼلاط، اٌزشخ١ض ٚ ثبلأػشاع رؼش٠ف اٌفشد ٚ أعشر.   

 ئػبدح اٌزؼ١ٍُ اٚ ئػبدح اٌزشث١خ ٟ٘ أعبط ٘زٖ إٌظش٠خ 
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