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DSM V vs. ICD-10 
Mental and behavioural 

disorders 

 الاضطراباث العقليت والسلىكيت 

   اىْشبغ اىضائذHyperkinetic 

disorders  

 الاّزجبٓ ٗاخزلاه اىْشبغ Disturbance 

of activity and attention  

 اظطشاة اىزصشف conduct 

disorder  

 اظطشاة اىَؼبسظخ اىَزحذٝخ

Oppositional defiant disorder 

 اظطشاثبد اىزشْظ Tic disorders 

 ر٘سٝذػشضTourette’s syndrome  

  اىفنشٝخ  اىَْبئٞخالاظطشاثبد

Intellectual 

Developmental Disorders 

 اظطشاثبد اىز٘اصو

Communication disorders  

اظطشاثبد غٞف اىز٘حذ Autism 

Spectrum Disorder   

 رشزذ  ٗاظطشاثبد فشغ اىحشمخ

 Attention Deficit andالاّزجبٓ 

Hyperactivity Disorder 
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Neuro-developmental 

Disorders : 

العصبيت  النمائيتالاضطراباث   

 



Disorders of psychological 

development 

 اضطراباث النمى النفسي 

 

Neuro-developmental 

Disorders : 

العصبيت  النمائيتالاضطراباث   

 
 ر٘حذ اىطف٘ىخ  childhood 

Autism  

 اعجشعشٍزلاصٍخ Asperger’s 

Syndrome  

 ٛر٘حذ غٞش رقيٞذ Atypical 

Autism  

 

ٌاظطشاثبد اىزؼي Learning 

disorder   

 اظطشاة اىحشمخ Motor  

disorder  
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DSM V vs. ICD-10 

http://www.dsm5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=92


  -1-نشاط 

 فٜ ٍغَ٘ػزل قٍٜ٘ ثَْبقشخ الأعئيخ اىزبىٞخ  : 

 

 ؟ ٗ ىَبرا ؟ ٗ مٞف  حقيقيتأُ  الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ  رؼزقذٕٛو

 ػشفذ ؟

 ؟ ٗ ىَبرا ؟ ٗ مٞف  حقيقيتأُ  الاظطشاثبد الاّفؼبىٞخ  رؼزقذٕٛو

 ػشفذ ؟

 

اُٟ دّٜٗ أثشص صلاصخ أفنبس رزفق٘ا ػيٚ مو عإاه ؟ 
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الانفعالية هي  وهل الاضطرابات السلوكية 

 ؟ حقيقيةاضطرابات 

ئَّب خٞبه رٌ  ٗىٞغذ حقٞقخ أثذا 
اخزشاػٔ ىخذٍخ ٍصبىح أخشٙ 
ٍضو اىزشٗٝظ لأدٗٝخ أٗ قذ رنُ٘ 
ٕٜ اٍزذاد رٌ ىغي٘مٞبد ٍشحيخ 
اىطف٘ىخ رٌ رفغٞشٕب أٗ ئظٖبسٕب 

ثطشٝقخ خبغئخ أٗ قذ رنُ٘ 
   ّبرغخ ػِ اىزحنٌ الاعزَبػٜ 

ىٞغذ حقٞقخ ٍ٘ظ٘ػٞخ ٗئَّب 
حقٞقخ رارٞخ رخزيف ثبخزلاف 

 ٍفغشٖٝب 

الاظطشاثبد حقٞقخ ٍ٘ظ٘ػٞخ 
ٍ٘ع٘دح ٍزبحخ ىيجبحضِٞ 

فَٖٖب  ٗىذساعزٖب   
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الانفعالية  وفهم الاضطرابات السلوكية   

تفسير الاضطراباث  وفهم   

من خلال التمييز 
 وبين العاديت 
 الشروذ

ٍِ ٝقً٘ ث٘ظغ 
 ٍؼبٝٞش اىؼبدٝخ ؟ 

ٍزٚ ٝؼزجش اىغي٘ك 
أٗ الاّفؼبه ٍْحشف 

 ػِ اىؼبدٝخ ؟

من خلال 

 الأعراض 
 

 الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ

 ٗأفؼبه  ٗحشمبد 
 أىفبظ لائسادٝخ 

 ػذٗاُ 

 رشزذ اّزجبٓ 

 عي٘ك ٍعبد ىيَغزَغ 

 

 اىز٘حذ

 قص٘س فٜ اىز٘اصو

قص٘س فٜ اىزفبػو 
 الاعزَبػٜ

قص٘س فٜ 
الإزَبٍبد ٗ 

 الأّشطخ  

من خلال 
 المسبباث 

 ػ٘اٍو ثٞئٞخ 

 ٍشنلاد أعشٝخ 

 ئدٍبُ 

 اػزذاء 

 ع٘ء رؼيٌٞ 

ػ٘اٍو ثٞ٘ى٘عٞخ 
اىؼ٘اٍو اى٘ساصٞخ 

اىغْٞٞخ  ٗ  

خيو ٗظٞفٜ فٜ 
 اىذٍبؽ 
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النماذج التي فسرت ونظرت الاضطرابات 

 السلوكية والانفعالية
 ٍَب ٝؼْٜ اُ الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ ٗ الاّفؼبىٞخ ساعؼخ أٍب : اىغججٜاىَْ٘رط

ٕزا اىَْ٘رط ٝؼزجش اىطفو . ٕٗزا ْٝؼنظ ػيٚ اىزذخو. ىَغججبد ثٞ٘ى٘عٞخ اٗ ثٞئٞخ

 .الاّفؼبىٞخ ٍشٝط ثحبعخ ىؼلاط ٗرٗٛ الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ 
 

  ْٜٝنش اُ اىَشنيخ فٜ اىفشد ٗ اَّب فٜ اىَغزَغ ، حٞش اُ : اىَْ٘رط الاعزَبػ

ػغض اىَغزَغ ػِ ر٘فٞش رؼذٝلاد رزلائٌ ٍغ احزٞبعبد اىفشد اىخبصخ ٕ٘ اعبط 

 ٗػٞت ٕزا اىَْ٘رط أّٔ ٝؼزَذ ػيٚ اىفنش اىَبسمغٜ . ٍشنيخ رٗٛ الاظطشاة

الاظطشاة فٜ ٕزٓ . ثبىزبىٜ فأُ اىفشد ٝصجح ػبعض ئرا ػغض ػِ الإّزبط اىَبدٛ

اىزلاػت ثبىق٘ح ، الاّعجبغ، ظغ٘غ اىَذسعخ ، اىحٞبح ) اىحبىخ ٝزنُ٘ اعزَبػٞب 

 (اىَْشغيخ
 

 الاظطشاثبد ٕٜ ٍحصيخ اىزفبػو ثِٞ اىؼ٘اٍو اىْفغٞخ ٗ : اىَْ٘رط اىَزنبٍو

الاعزَبػٞخ أٗ اىجٞ٘ى٘عٞخٗ اىْفغٞخ ٗ الاعزَبػٞخ، ارُ فٌٖ اىفشد ثشنو ٍزنبٍو ٗ 

 .ثبىزبىٜ اىزذخو اىزٛ ٝأخز فٜ الاػزجبس مو ٕزٓ اىغ٘اّت

19/02/2012 Abeer Alharbi 7 



  -2-نشاط 

 ّبقشٜ فٜ ٍغَ٘ػزل اىضلاس َّبرط اىَزجؼخ فٜ رْظٞش
ػيٚ اىزغبؤلاد  اعٞجٜالاّفؼبىٞخ صٌ  ٗالاظطشاثبد اىغي٘مٞخ 

 :اىزبىٞخ 

 

ٍب سأٝل فٜ ٕزٓ اىَْبرط ؟ 

أٛ َّ٘رط رَٞيِٞ ىٔ ؟ ٗ ىَبرا ؟ 

 ْٝظش الاظطشاثبد الاّفؼبىٞخ  اُأُ ْٕبك َّ٘رط آخش َٝنِ  رؼزقذٕٛو
 اىغي٘مٞخ ؟ ٗ

 

دّٜٗ صلاصخ ٍِ أفنبس اىَغَ٘ػخ ح٘ه مو عإاه ؟ 
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  -3-نشاط 
 أٍبٍل اعزجٞبُ ٝ٘ظح الافزشاظبد اىزٜ ٝقً٘ ػيٖٞب اظطشاثبد

 دّٜٗ اعبثبد مو ػع٘ح فٜ اىَغَ٘ػخ : الاّفؼبىٞخ  ٗاىغي٘مٞخ 
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 الافتراض  أوافك بشدة  أوافك  أوافك  لا لا أوافك على الإطلاق 

 ػيٚ ٍذسط حٞش لا ٝ٘عذ دسعخ  الاّفؼبىٞخ ٗرقغ الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ 

 ٍحذدح رذه ػيٚ الاظطشاة 

ٍؼْٞخ ٍِ  ػيٚ ٍذسط ػْذ دسعخ  الاّفؼبىٞخ ٗرقغ الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ 

 اىزشخٞص ظشٗسٛ ٗثبىزبىٜ اىشذح

ػيٚ ٍذسط ٗسغٌ إَٔٞخ   الاّفؼبىٞخ ٗرقغ الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ 

 أمضش ٍِ اى٘اقغ ٍغزخذً  الأأّاىزشخٞص 

ػيٚ ٍذسط ٗسغٌ إَٔٞخ   الاّفؼبىٞخ ٗرقغ الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ 

 أقو ٍِ اى٘اقغ أّ ٍغزخذً  الإاىزشخٞص 

اظطشاثبد  ٗأُ ر٘ىذ أٗ رشٞش ىَشنلاد أخشٙ  َٝنِ ىلاظطشاثبد

 ٍخزيفخ ٍضو صؼ٘ثبد اىزؼيٌ 

 ٗرؼشٝف ٗرْظٞش الاظطشاثبد اىغي٘مٞخ  اعزخذً ارغبٕبد اٝغبثٞخ فٜ

 الاّفؼبىٞخ

اىغي٘مٞخ قجو ٍؼشفخ  ٗالاظطشاثبد الاّفؼبىٞخ  أسمض ػبدح ػيٚ أٗى٘ٝخ

 اىَغججبد ٗاٟصبس

الاّفؼبىٞخ عججٖب اىخيو فٜ اىؼلاقبد ثِٞ اىطفو   ٗالاظطشاثبد اىغي٘مٞخ 

 اىشاشذ  ٗ
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