
 الجلسة السابعة

  1السؤال 

  1السؤال 

1.  

 

 

  

سعٌد ٌعً ما ٌملكه من إٌجابٌات وسلبٌات، وٌشعر بأن ما ٌملكه من معلومات وعبارات ٌختلف عما ٌملكه 
   الآخرٌن، ٌعكس الموقف السابق عنصرٌن من عناصر مرتكزات الثقة فً النفس هما...........:

 إجابة 
   

 

   الإيجابية والثقة فيما يملك.الصورة الذاتية  

  القدرة على مواجهة المشكلات وتقوية الشخصية.

   الصورة الذاتية الإيجابية والقدرة على حل االمشكلات. 

 حب وتقدير الذات والقدرة على حل المشكلات.
 

 

   

   درجات  2

  2السؤال  

  2السؤال 

1.  

 

 

  

  أنفسنا، أو نستدعً المعلومات، أو نخزن معلومات جدٌدة.الاتصال ........ ٌحدث عندما نتحدث مع 

    إجابة 

 

  الثقافي

  الاجتماعي 

  الثنائي

 الذاتي
 

 

   

   درجات  2

  3السؤال  

  3السؤال 

1.  

 

 

  
الاعتقادات، والمبادئ، والقٌم، والتوجهات الشخصٌة التً ٌكونها الفرد عن نفسه، أو الكٌفٌة التً  مجموعة

     ٌدرك بها الفرد نفسه، ٌشٌر التعرٌف السابق إلى مفهوم...........



 إجابة 

 

  الاتصال الثقافي 

  الاتصال الاجتماعي 

 الذات
 

 الثقافة 
 

 

   

   درجات  2

  4السؤال  

  4السؤال 

1.  

 

 

  

تعرض )عبد الله( لظروف طارئه منعته من الاستذكار الجٌد لمقرر اللغة الانجلٌزٌة قبل الامتحان، فحدث نفسه 
الامتحان، ولكنى سأحاول بقدر المستطاع وسأبذل مزٌداً من الجهد"،  قائلاً: "لن أكون سعٌداً ّإذا رسبت فى

  بحسب الموقف السابق فإن حدٌث )عبد الله( مع ذاته ٌعُد حدٌثاً:
 إجابة 

   

 

  سلبيا   

  خياليا . 

 رومانسيا
 

 ايجابيا .
 

 

   

   درجات  2

  5السؤال  

  5السؤال 

1.  

 

 

  

التحضٌرٌة، ٌمتلك قدرات عالٌة فً الكٌمٌاء والفٌزٌاء، و ٌرغب فً أن ٌكون طبٌبا "راكان" طالب بالسنة 
  للأسنان، وفقا للموقف نوع الذات التً ٌرغب بها "راكان" تمثل..........

 إجابة 
   

 

  الذات المثالية

  الذات الواقعية

  الذات الاجتماعية
 

  الذات الانفعالية
 

   



   درجات  2

  6 السؤال 

  6السؤال 

1.  

 

 

  

الطالب )مهند( لدٌه قدرة ومهارة عالٌة فى تصمٌم مواقع الإنترنت، وزملائه ٌعرفون ذلك عنه وٌقصدونه  
لمساعدتهم فً تصمٌم صفحاتهم الإلكترونٌة، ٌطلق على البعد السابق من شخصٌة "مهند" حسب نافذة 

  جوهاري................
 إجابة 

   

 

  المظلمةالمنطقة 

  المنطقة المجهولة.

 المنطقة العمياء.
 

 المنطقة المكشوفة
 

 

   

   درجات  2

  7السؤال  

  7السؤال 

1.  

 

 

  

)أحمد( معلم ، ٌخاف من ركوب الطائرة ولا أحد ٌعلم من زملائه وٌخفً ذلك بقوله " أفضل الذهاب و السفر 
  منطقة.............:  جوهاري( ٌعكس موقف ) أحمد (براً "، بحسب الوقف السابق ، ووفقا لنافذة ) 

 إجابة 
   

 

  المنطقة المجهولة .

  المنطقة العمياء.

  المنطقة المكشوفة

  منطقة الأسرار. 
 

   

   درجات  2

  8السؤال  

  8السؤال 

1.  

 

 
، متواضع ولا ٌتعجل النتائج ، وٌفرح   سعد طالب بالسنة التحضٌرٌة ٌتمٌز ببناء علاقات ناجحة مع الآخرٌن  

   



بنجاح الآخرٌن ، وٌرحب بالنقد البناء ، وٌعترف بفضل الآخرٌن، بحسب الموقف السابق ٌعد )سعد( شخصا 
:   

 إجابة 

 

  واثق من نفسه

  عنيد

 مغرور  
 

 متكبر  
 

 

   

   درجات  2

  9السؤال  

  9السؤال 

1.  

 

 

  

  من سمات الشخص الواثق فً نفسه ..

    إجابة 

 

  يتعجل النتائج

  لايحب النقد

  ينكر فضل الاخرين

 لا يتعجل قطف الثمار
 

 

   

   درجات  2

  11السؤال  

  11السؤال 

1.  

 

 

  

حوائجهم، وعلى ذلك فهم ٌحرصون على أخذ ٌحرص )سلمان( على لقاء زملائه ومساعدتهم فً قضاء 
مشورته فً أمور كثٌرة متعلقة بهم، وهذا ما جعله ٌتصور أنه شخص محبوب من قبلهم". وفقا للموقف 

   السابق نوع الذات التً ٌتصورها "سلمان" هً.........
 إجابة 

   

 

   المثالية

 الواعية
 

 الاجتماعية  

   



 

   الواقعية
 

 


