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 تعزیز الإبداع في اللعب
 

 

 

 تعریف الإبداع:

 هناك العدید من التعریفات للابداع أو الابتكار ومعظم هذه التعریفات تتضمن مفاهیم مثل الأصالة والتخیل والتفكیر المتباعد.

لها ولكن جدیدة بطریقة الأشیاء بین الجمع أو جدید شئ ابتكار على القدرة وكذلك مختلفة، نظر وجهات خلال من الأشیاء                      (رؤیة

معینة سمات الفرد یمتلك عندما الابداع ویحث والإحساس) والتفكیر الاتصال هو الإبداع فنون في الاندماج من والهدف                   معنى،

 مثل حب الاستطلاع، المرونة، والاهتمام بالفحص والاستكشاف.

من الذهن في یتم الذي العمل معناها التباعدیة و الإبداع، عملیة في متضمن وكلاهما التقاربي التفكیر عن یختلف المتباعد                     التفكیر

عمل أو صناعة التقارب بینما الذهني العصف في یحدث ما مثل المثال: سبیل على واحدة فكرة من الأفكار من العدید                      استخراج

  شي واحد من عدة أشیاء (التقاربیة) من خلال التصنیف في الجمع بین عدة أفكار ووضعها في فكرة واحدة ونقطة مركزة محددة.

موضوع عن الصلة ذات الأفكار من الكثیر تولید على القدرة أو الطلاقة هي الابداعي بالتكفیر غالبا ترتبط التي السمات                     أحد

  معین في وقت محدد.

  وهناك مقیاس آخر للإبداع هو المرونة أو القدرة على الاستعداد للتكیف للتعبیر بأسلوب إیجابي بناء.

 الغرض من اللعب:

الأكادیمیة تقریر في المبكرة الطفولة مرحلة في اللعب أهمیة على بشدة التأكید تم وقد الطفل حیاة في عدة أغراضاً اللعب                      یحقق

 الأمریكیة لطب الأطفال

وهو المبكرة الطفولة مرحلة بدایة في للأطفال والجسدیة والمعرفیة والعاطفیة الاجتماعیة للرفاهیة ضروریاً أمراً اللعب یعتبر "                  

اللعب یتیح كما الآخرین. مع والتفاوض الصعاب على والتغلب التعاون تعلمهم أثناء المرونة لتنمیة الأطفال یستخدمها طبیعیة                   أداة

من العالم ورؤیة بهم الارتباط و أطفالهم مع الأنشطة لمشاركة الطفل لوالدي الوقت یتیح و الأطفال عند الإبداع                    فرص

مدى اللعب من الأطفال یكتسبها التي الفوائد أهمیة الأطفال وأطباء والمعلمون الآباء یدرك أن بمكان الأهمیة ومن . . .                      منظورهم.

 الحیاة.

 



    ​اللعب یعزز النمو الجسدي لدى الأطفال:

 المهارات الحسیة الحركیة:

بین التنسیق تتطلب التي المهارات أو الأطفال عند الحركیة الحسیة المهارات نمو یعزز اللعب أن – شدیدة ببساطة القول-                      یمكننا

Frost et al., 2008 ; Jones &) المكعبات بناء في والعین الید بین ​التنسیق استخدام ذلك على ومثال الحواس و                      الحركة

القدرات هذه مثل إتقان في طوال ساعات الأطفال ویمضي . (Reynolds, 2011; Morrison, 2004 ; Tokarz, 2008                 

على یكل لا الذي اصرارهم أثناء واحدة سنة بعمر اطفالا یذكر وجمیعنا أكثر جهداً تتطلب لجعلها المهمة صعوبة مستوى                     وزیادة

 اكتساب المهارات البدنیة الأساسیة.

   ​اللیاقة البدنیة والصحة:

یعتبر للأطفال الشاق الجسدي اللعب فإن الإطلاق على مستویاتها أعلى إلى والبالغین الأطفال بین السمنة معدلات وصول مع                    

64 حوالي یعاني ، المبكرة الطفولة مرحلة في الأطفال لتعلیم الدولیة الرابطة إحصائیات بحسب و . الیوم خاصة أهمیة ذو                      أمر

الأطفال جمیع من ٪ 10 حوالي یعاني كذلك خطیر. بشكل السمنة أو الوزن زیادة من المتحدة الولایات في البالغین جمیع من ٪                      

Association for Childhood) الوزن زیادة من سنا الأكبر الأطفال من ٪ 15 و سنوات 5 إلى 2 بین أعمارهم تتراوح                      الذین

مرحلة من مبكر وقت في تنشأ البدني بالنشاط الخاصة العادات أن وبما .(Education International [ACEI], 2004                

بتقدیم المبكرة الطفولة مرحلة في الأطفال تعلیم برامج تقوم أن بمكان الأهمیة من فإنه ، الرشد سن في المرء مع تستمر و                        الطفولة

 الفرص  للعب الحركي العام یومیاً .

 

 اللعب یعزز النمو الفكري لدى الأطفال:

 التفكیر الرمزي:

Curwood,) الأطفال عند المعرفي النمو عملیة على كبیراً تأثیراً یؤثر اللعب أن وفیجوتسكي بیاجیه الباحثین من كلا أكد                    

) بیاجیه أكد كما .(2007 ; Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2003 ; Jones & Reynolds, 2011 ; Zigler et al., 2004                   

 1962) أن اللعب الخیالي والتظاهر یعتبران من أنقى أشكال التفكیر الرمزي المتاحة للطفل الصغیر.

الأطفال بها یقوم التي والتظاهر- الخیالي اللعب حلقات أن كیف وشرح ، الخیالي اللعب أهمیة (1978) فیجوتسكي ثمن                    كذلك

المستوى وراء ما إلى الوصول على قدرة أكثر الأطفال تجعل - الإمكانیات وتجربة والمحاولة التجریب حریة یمنحون                   عندما

.(ZPD) المعتاد لقدراتهم  وهذا ما أشار إلیه بإسم منطقة النمو الأقرب عند الأطفال 

 



  اكتساب المعلومات والمهارات :

 ویتیح اللعب للأطفال الفرص للحصول على المعلومات الجدیدة التي تضع حجر الأساس للتعلم بشكل إضافي

 كما یعزز اللعب یعزز فهم الأطفال ومهاراتهم في الریاضیات والعلوم ومهارات القراءة و الكتابة فمثلا، یتعلم الطفل –أثناء

 تركیب المكعبات - مفهوم التكافؤ (أي أن مجموعتان صغیرتان تساویان واحدة أكبر). ویكتسب الطفل المعرفة بمفهوم الحجم من

 خلال اللعب بالماء مما یؤدي في النهایة إلى تطویر مفهوم القابلیة للانعكاس (إذا قمت بعكس الإجراء الذي غیر شيء ما ، فإن

 .(ذلك الشيء یعود لحالته الأصلیة

  نمو اللغة عند الأطفال :

Bergen, 2004 ; Cavanaugh, Isenberg &) باللعب الأطفال ینخرط عندما اللغة تحفیز یتم أنه الباحثون                 وجد

برامج في المسجلین الأطفال قدرات أن (2008) سیجلر و راماني الباحثان .وجد (Quisenberry, 2002 ; Tokarz, 2008                 

المتعلقة "اللغة استخدام إلى جزئیًا ذلك ویرجع الرقمیة الطاولة بألعاب لعبهم بعد تحسنت الریاضیات مادة في                  الهیدستارت

Cavanaugh, 2008 )(2008 ، كافانوف ) الریاضیات لتعلم هامة مقدمة یمثل وهذا الألعاب أثناء طبیعي بشكل                 بالریاضیات"

على یساعد اللغة ثنائي دراسي فصل في الأطفال لعب أن (RiojasCortez (2001 كورتیس ریوجاس الباحثة وجدت وكذلك .(                  

 توسیع استخدام الأطفال للتجربة اللغویة باللغتین.

 اللعب یعزز النمو الإجتماعي لدى الأطفال:

Elkind, 2007 ; Ginsburg, 2007 ; Jones &) الطفل عند الإجتماعي النمو یعزز أنه اللعب فوائد أعظم من                      إن

؛ 2004 ، (بیرغن الولادة منذ تبدأ الاجتماعیة التعاملات فإن ً وعملیا . (Cooper,2006 ; Jones & Reynolds, 2011                   

.( Bergen, 2004 ; Copple & Bredekamp, 2009 )(2009 ، كوببل و بریدیكامب 

   ​اللعب التظاهري : اللعب الدرامي واللعب الدرامي الإجتماعي :

و الدرامي اللعب نمو مع وضوحا أكثر و أقوى اجتماعیا عنصراً لدیهم یتنامى ، بعدها وما المشي مرحلة الأطفال یبلغ                      عندما

على للعب الإیجابیة الآثار إلى (1990) شیفاتیا و سمیلانسكي الباحثان بها قام التي الابحاث تشیر و . إبداعًا الأكثر                     الخیالي

التعلیم في المربون یستخدمها والتي الأطفال لعب إلى للنظر مفیدة وسیلة أنه المنهجي تحلیلهم أثبت حیث الاجتماعي الطفل                    نمو

عدد أساس على جزئیًا بینهما ومیزا الإجتماعي الدرامي اللعب و الدرامي اللعب عن الباحثان تحدث واسع. نطاق على                    المبكر

الدرامي ​اللعب ولكن ، بمفرده الطفل قبل من تنفیذه ویمكن التقلید على ینطوي الدرامي ​فاللعب النشاط. في المشاركین                    الأطفال

التظاهر و التقلید، و الأدوار لعب إلى بالإضافة أكثر أو شخصین بین والتفاعل اللفظي التواصل یستلزم تطوراً الأكثر                    الإجتماعي

  فیما یتعلق بالأشیاء والأفعال و استمرار نشاط اللعب على مدى فترة من الزمن.



نمو یعزز مما ، الآخر الطفل مكان في أنفسهم وضع على الأطفال - خاص بشكل - الدرامي الاجتماعي اللعب یساعد كما                       

الأدوار تحدید على الأطفال الإجتماعي الدرامي اللعب یساعد و الأطفال. عند الآخرین بالأشخاص التفكیر ومفهوم                 التعاطف

لاكتساب الفرص الإجتماعي الدرامي اللعب یتیح كما الطبیب أو الأم أو الطفل دور لعب خلال من یتعلمون فهم                    الاجتماعیة

القوة بین الموازنة وكیفیة أعضائها قِبل من التقبل على الحصول و ما مجموعة في الانخراط كیفیة مثل الاجتماعیة                    المهارات

 والمساومة مع الأطفال الآخرین ، وكیفیة العمل على العطاء الاجتماعي الذي یعتبر مفتاح نجاح التفاعل الجماعي بین الأطفال

    ​الألعاب ذات  القواعد:

 ذكر بیاجیه على أن الأطفال في مرحلة العملیات المجردة  - أي بعمر 7 إلى 11 عامًا - یشاركون في الألعاب ذات القواعد حیث

 یتعلمون من خلال هذا النوع من اللعب ماهي  القواعد  وكیف یتم إتباعها  و الآثار التي تترتب على عدم إتباعها  . كما تنشأ

 القضایا الأكبر مثل الإنصاف والغش و ترشد إحساس الطفل النامي بالأعراف الاجتماعیة والسلوك الأخلاقي الشخصي. و یرى

  بیاجیه في نظریته أن اللعب بالألعاب في السنوات الابتدائیة الأولى یعتبر أمرًا بالغ الأهمیة  لنمو الطفل الاجتماعي  والأخلاقي

 

  ​اللعب یجسد قیماً عاطفیة غنیة:

  التعبیر عن المشاعر:

اللعب استخدموا المعالجین لأن وذلك للعب الاجتماعیة أو الفكریة القیمة من وفهمًا قبولاً أكثر للعب العاطفیة القیمة كانت                     لطالما

.و (Elkind, 2007 ; Koralek, 2004 ; O’Connor,2000) الآلام وتخفیفها المشاعر عن للتعبیر كوسیلة طویلة                 لفترة

إظهار طریق عن الأطباء تجاه مشاعرهم عن یعبرون وهم المبكرة الطفولة مركز في تقریبًا مكان أي في الأطفال ملاحظة                     یمكن

المشاعر عن التعبیر على بالضرورة یقتصر لا اللعب لكن و ما دمیة بضرب أحیاناً یقومون حیث جدید طفل وجود من                      الغیرة

نفس قبل من لتنام الهزاز الكرسي على وضعها تم قد فقط لحظات قبل معاقبتها تم التي الدمیة نفس أن نلاحظ فإننا لذلك                        السلبیة

 الطفل .

   تخفیف الضغط

الضغط من "تخفیفًا یقدم اللعب أن وهي ( Moffitt & Omwake ,n.d) للعب إضافیة عاطفیة قیمة اومویك الكاتبة تذكر                     و

اللعب أن لدرجة المنظم التعلم على التركیز ویزداد مجتمعنا في الأطفال من الكثیر یُتوقع و طفولیة". غیر بطرق التصرف                     على

 یصبح لا غنى عنه كتوازن للضغوط للتوافق مع معاییر البالغین.

  الإتقان :



فإن ، الكتاب هذا من الأول الفصل في ذكرنا وكما بیئتهم من للتمكن الفرص الأطفال یمنح اللعب أن القول یمكننا النهایة في                        

عندما القیادة زمام الأطفال یتولى والصناعة. والمبادرة الاستقلالیة نمو یشجع و والاجتماعي النفسي الطفل نمو یعزز                  اللعب

 یلعبون و یحددون ظروف التجربة باستخدام خیالهم   ویمارسون سلطاتهم في الاختیار والقرار مع تقدمهم في  اللعبة.

  مواصفات البیئة التي تشجع على الإبداع:

لا الداعمة فالبیئة الفني، للتعبیر مواد تقدیم مجرد من أبعد و أكثر تكون البیئة هذه ومثل للإبداع داعمة بیئة للأطفال یقدم أن                        یجب

 یتم بناؤها فقط من الاعدادات الطبیعیة، ولكنها تسمح أیضا بوجود اتجاه للانفتاح و التقبل والتشجیع.

 الاتجاهات المشجعة على الإبداع:

وتشجیع المواد من متنوعة مجموعات تقدیم طریق عن الإبداع تعظیم في هاما دورا المعلم ویلعب تربویا، الإبداع یكون أن                     لابد

أعمال لكل المعلم وتقبل مختلفة. إنتاجیة منهم لكل فسیكون الإبداعي بالتعبیر للأطفال یسمح وعندما باستخدامها، الخاص                  الخیال

 الأطفال والاستجابات الفریدة لكل منهم یعطیهم الفرصة للتعلم وإدراك بإن الناس تحس وتفكر بطرق مختلفة

إبداعي كإنتاج رقصة أو قصة أو صورة انتاج من لذلك تقلیدي بشكل نتجه اننا بالرغم منتج، صورة في دائما یأتي لا الإبداع                        إن

  ولكن عملیة الإبداع لها  نفس أهمیة الانتاج الابداعي، فمن خلال عملیة الإبداع یمكن للطفل أن یعمل الآتي:

 التجربة (ما الذي سیحدث إذا وضعت هذا القالب أعلى القالبین)

 الاستمتاع بالخبرة الحسیة ( وضع قطعة العجین الطریة بین أصابعي إحساس رائع)

 الاتصال او التواصل (أنا طائر)

 إعادة إحیاء الخبرة (سأقول للطفلة الصغیرة أنها یجب أن تذهب للفراش لأن هذا ما یخبرني به الناس الكبار عادة)

 حل مسألة المخاوف ( سأكون أنا الطبیب وهذه اللعبة هي الطفل الذي یتلقى الضربة)

الأطفال فمساعدة لدیهم، الإبداعیة الحالة تعظیم على أیضا یعمل فإنه المشاكل، حل على الأطفال بتشجیع المعلم یقوم عندما                    ایضا

 على التفكیر من خلال بدائل مختلفة، والحصول على حلول مختلفة یشیر الى أن المعلم یعمل على توسعة القدرات الابداعیة لدیهم.

الانتقادیة، غیر والمعلوماتیة المعرفة خلال من ذلك ویكون الأطفال، عند الإبداعي العمل وتشجیع لقبول آخر طریق                  وهناك

یكون أون بالقیمة، حكما یفرض لأنه الابداع، یحبط أو یعیق أن برسمك)یمكن معجب (أنا مثل جیدة بطریقة المقصود                    فالاطراء

على ملاحظاته المعلم یضع بأن الفني العمل في المعنى قراءة محاولة أو التقییم من فبدلا طفل، كل الى یوجه عندما معى                       بدون

في حقا بجد عملت لقد ) بالصورة تم الذي العمل بذلك معرفا علیها، الدوائر لصقت ثم البدایة في المربعات الصقت أنت                       العملیة(

 هذه الجمجمة)



خلال فراغ وقت الى یحتاجون فالأطفال المشروعات، وتكملة العمل في الأطفال لاندماج الكافي الزمن تخصیص المهم من                   ایضا

للأطفال الاختیاري للعب المخصص الزمن یكون وعندما أفكارهم، من التحقق ومحاولة الاستكشاف یستطیعون بحیث                الیوم،

متابعة في الأطفال یستمر وقد إبداعي نشاط في الاندماج فرصة فقدان الى یؤدي مما كاملا الطفل انشغال یكون ولا                     قصیرا

 مشروع إبداعي بحیث یستغرق ذلك مدة من الزمن.

 البیئة المادیة التي تشجع على الإبداع:

وذلك النهایات، المفتوحة المواد من متسع مجال مع والتعامل الموارد تدبیر خلال من الإبداع عملیات الطبیعیة الأماكن                   تدعم

وقت كل ففي واحدة نتیجة أو منتج استخراج علیهم یملى أن من الحذر مع طرق، بعدة باستخدامها الأطفال یقوم أن                      بمجرد

فني نشاط وجود الى یحتاجون لا الأطفال فإن الحقیقة وفي مختلفة، أخرى بطریقة ذلك عمل یمكنهم المواد فیها                    یستخدمون

أو العمیق للكشف فرصة هناك تكون فلن یوم كل تقدیمها یتم المواد من ومختلفة محدودة قائمة هناك تكون فعندما یوم كل                       مختلف

  التجربة مع المواد الأساسیة بصفة عامة.

معین، إبداعي نشاط في المشاركة یمكنهم أین یعرفون الأطفال یجعل المناطق تحدید حیث من واضح بشكل المنظم الفصل                    إن

مستوى وعند الید متناول وفي منظمة المواد تكون أن و لآخر، نشاط من بحریة الحركة على قادرون الأطفال یكون أن                      ویجب

للمواد، الاحترام نقل شأنه من المنظم العرض وهذا متراكم. وغیر جذاب بشكل المواد عرض ویجب الأطفال. لدى                   الإبصار

لها الابداعیة اهتمامهم الأطفال یشعر بحیث لعرضها مكان أو النهائیة المنتجات لتخزین آمن مكان هناك یكون أن یجب                    وبالمثل

  قیمة و أنها تحترم.

  دعم الإبداع لدى الأطفال ذوي الإعاقة:

من هام جزء فإنها كذلك العامة المعاییر أو المقاییس من معین نوع الى الوصول على تعتمد ولا فریدة الابداعیة الأنشطة                      أن

الذي فالطفل مهم، أمر المواد من والاقتراب التعامل فإن البدنیة الاعاقة ذوي للأطفال وبالنسبة المبكرة، للطفولة الشامل                   المنهج

وقد معها، التعامل یستطیع حتى منخفضا مستواها یكون بحیث الألوان وصینیة حامل الى یحتاج قد متحرك كرسي على                    یجلس

وعجین صلصال توفیر أو الطاولة على الورق تثبیت الى أو والفرش الأقلام مع التعامل من تمكنهم خاصة لأدوات بعضهم                     یحتاج

 أكثر لیونة للأطفال الضعاف عضلیا.

مثلا یستمتعون فهم الفنیة الأنشطة من الكثیر لتنفیذ أساسي جزء هي التي اللمس بحاسة البصریة الاعاقة ذوي من الأطفال                     یستمتع

الانتباه یجب كما بالمشاركة، له یسمح منه الأدوات تقریب محدودة الطفل رؤیة كانت وغذا ، بالأصابع والرسم العجین                    بتشكیل

أو الضعیفة الرؤیة ذو للطفل فائدة ذات تكون أن فیمكن الخصوص وجه على الموسیقى أما ، الاضاءة ومساحة الخلفیة لو                      الى

  غیر المبصر وذلك بسبب صفاتها السمعیة التي تضفي السرور.

الانفعالیة الاضطرابات من یعانون الذین للأطفال الخصوص وجه على ومكافأة فائدة ذات الابداعیة الأنشطة تكون أن یمكن                   كما

وتشكیل الجریئة الألوان استخدام خلال من القویة وأحاسیسهم مشاعرهم عن التعبیر فرصة لهم یقدم الفن أن حیث السلوكیة                    او



وأن الحركیة والأنشطة الاحاسیس انطلاق على تساعد أو الاسترخاء تعطي أن للموسیقى ویمكن الورق، وتمزیق                 الصلصال

  تكون مخرجا لانطلاق الانفعالات.

یوجد لا أنه طالما الخاصة بأسالیبهم للمشاركة الفرصة لهم تقدم الابداعیة الفنون فإن المعرفي، التأخر ذوي من للأطفال                    وبالنسبة

في والتكرار المنتجات، من أكثر العملیات على التركیز یكون أن ویجب الأنشطة، أو الأعمال لهذه كنتیجة صواب أو                    خطأ

الألوان مثل رئیسیة مفاهیم لتدریس رائعا وسطا تكون أن یمكن فالموسیقى الأغاني، كلمات تعلم على الأطفال یساعد                   الموسیقى

  والأعداد أو أجزاء الجسم.

 العوامل التي تحد من الابداع:

النمطیة القوالب یشجع الذي فالجو الضیق، والفكر والنمطیة التكرار الى تؤدي اجتماعیة عوامل بواسطة الابداع یتلاشى                  قد

التي فالبیئة الإمكانیات تعیق والتي الضیقة النظرة من نوع الأفراد على تفرض المثال: سبیل على والنوعیة والثقافیة                   العرقیة

صالحة بیئة لیست ، أسئلة توجیه في الحق دون به یؤمروا وما یفعلوا أن ماعلیهم للأطفال وتحدد حق، على دائما الكبار فیها                        یكون

  للإبداع.

ذلك الى وبالاضافة الإبداع لدیهم یتطور فلن واحد، نهائي منتج طفل كل لدى یكون حیث الألوان، كتب الأطفال یستلم                     عندما

وعندما الخاصة. الإبداعیة انطباعاتهم عن التعبیر عن یبعدهم ذلك فإن التكرار أو للإعادة نموذج الأطفال على یعرض                   عندما

وعندما الإبداعي، والتفكیر المشاكل حل في للمشاركة فرصة لدیهم تكون فلن محددة عمل طریقة دائما الأطفال على                   یفرض

 یضحك الكبار على بعض الحركات او الاستجابات غیر العادیة للأطفال، فإننا لا نساعدهم على التعبیر بطرق إبداعیة.

الإبداع، عن التعبیر عملیة احباط الى یؤدي أن یمكن منها فكثیر السن صغار للأطفال المتاحة والألعاب بالدمى الباحثون                    یهتم

بألعاب واستبدلت الألعاب محلات من اختفت قد الأطفال حیاة في الثابتة المفتوحة النهایة ذات التقلیدیة الألعاب أو الدمى من                     فكثیر

طرق في تغیر بحدوث تهدد الألعاب لهذه المضافة التقنیات من وكثر الجدیدة، الألعاب منافسة تستطیع لا حیث بدیلة،                    إلكترونیة

أفعال ردود على وتشجع الخیال، من كبیر بقدر تسمح لا لأنها إبداعیة تعتبرأقل الإلكترونیة والألعاب أساسي، بشكل الأطفال                    لعب

  سلبیة مقارنة بالألعاب القدیمة.
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