


يهاتنصائح و توج.. طالب الدراسات العلᘭا 

ᢝ . د
ᡧᣍم مدᗫᖁ᜻دالᘘسطام ع



 محاور اللقاء:

 الهدف من اللقاء. 
 الرسالة ᣢف ع ᡫᣄدور الم. 
   ة لطالبᗖᖔاالصفات والمهارات المطلᘭالدراسات العل. 
  عض المعوقاتᗷاᘭتواجه طالب الدراسات العل ᢝ

ᡨᣎال. 
 ع الرسالةᖔد موضᘌل تحدᘘأسئلة مهمة ق. 
  ᢕᣂلرسائل الماجست ᢝᣥᘭالمحتوى التنظ. 
  و توجيهاتنصائح.



:الهدف من اللقاء

و  النصائحتزوᗫد᛿م ᗷأهم هو 
ا والأخذ به المعوقاتو  التوجيهات

ᢝ اᝏمال رسائلᝣحᘻ ᡨᣎساعد᛿م 
ᡧᣚ م

ᡧ العلمᘭة  ᢕᣂبنجاح وتم .











ما ᢝᣦ أول خطوة ᘌجب عملها؟







ف عᣢ الرسالة؟ ᡫᣄما هو دور الم









ف عᣢ الرسالة: ᡫᣄدور الم

 ت  مساعدة ᢝ
ᡨᣎة للدرجة الᘘة مناسᘭانجاز رسالة علم ᣢكتب الطالب ع

 .تهمن أجلها يتعلم من خلالها كᘭفᘭة إجراء الᘘحث العلᢝᣥ و كتاب
 مᘌحتاجها و مساعدته ع تقدᘌ ة للطالب عندماᘭحل المشورة العلم ᣢ

ᢝ لا ᛒستطيع حلها بنفسه 
ᡨᣎقدم الم(المشᜓلات الᘌ ف ᡫᣄشورة الم

ض أن ᘌقوم ᗷه الط ᡨᣂفᘌ العمل الذيᗷ قومᘌ ة فقط و لاᘭالب العلم
 ).بنفسه

 مᘌه الطالب من اجر  تقدᗷ قومᘌ عد مراجعة ماᗷ ة الراجعةᘌاءات التغذ
 .الᘘحث و ما ᘌكتᘘه



 الطالب  حث ᣢالاعتماد ع ᣢة الحصول ععᘭفᘭك ᢝ
ᡧᣚ نفسه ᣢ
ᢝ التخصص ᗷالطرق الصحᘭحه

ᡧᣚ معلومه. 
 هᘭة الطالب عن   توجᘭفᘭإعداد ك ᢝ

ᡧᣚ ها ᡫᣄᙏ ة وᘭالمقالات العلم 
وعات الᘘحثᘭإعداد الدورᗫات المتخصصة و طᗫᖁقة  ᡫᣄخطط الم ᢝ

ᡧᣚ ة
 .تخصصهمجال 
 فᗫᖁتخصصه الدقيق و الطالب  تع ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاحثᘘالᗷ علومات و المأهم
ᢝ مجال 

ᡧᣚ ةᘭات العلمᗫتخصصهالمراجع و الدور. 

ف عᣢ الرسالة (يᙬبع): ᡫᣄدور الم



ف عᣢ الرس ᡫᣄالة؟ما الذي يتوقعه منك الم





 ما ᢝᣦ الصفات والمهارات المطلᗖᖔة
لطالب الدراسات العلᘭا؟



:صفات طالب الدراسات العلᘭا

  ا أنᘭكون طالب دراسات علᘌمؤهل. 
  كون أنᘌ 

᠍
 و مهتما

᠍
 .ᗷعملهمتحمسا

  كون أنᘌ دەᘭمواع ᢝ
ᡧᣚ 

᠍
ᢝ حضور الاجتماعات مع المᡫᣄ دقᘭقا

ᡧᣚف. 
  ف و توجيهات سماع ᡫᣄذ المᘭه منه تنفᘘطلᘌ ل ماᘘق ᢕᣂمع التحض

 .الاستعداد لهامقاᗷلته و 
  ة التفاؤلᘭجابᘌعو الاᘘعض الأفᜓار و الحلول لᗷ ᢕᣂض و تحض

.المشᜓلات



مهارات طالب الدراسات العلᘭا:

  ةمهاراتᘭةالمهارات : أساسᘭدئᘘجب أن يتمتع ب المᘌ ᢝ
ᡨᣎها ال

ᢝ سلم الᘘحث العليرغب طالب الدراسات العلᘭا 
ᡧᣚ و الصعود ᢝᣥ

 الدراسات العلᘭا و مواصلة طᗫᖁقه العلᢝᣥ حᡨᣎ ينال الدرجة
 .العلمᘭة

 
  ةمهاراتᘘسᙬمك : ᢝ

ᡨᣎا و  طالب الدراسات يتعلمها المهارات الᘭالعل
 إᝏمال دراساته العلᘭا و مواصلة الᘘحثأجل عليها من يتدرب 

.العلمᘭةأثناء رحلته  ᘌكᙬسبها العلᢝᣥ و لا ᗷد أن 



مهارات أساسᘭة:

  ة(الفطري لطلب العلم و التعلم الميولᘘرغ.( 
  معرفة(الملاحظة قوة.( 
  ة الأمانةᘭام(العمل ᡧ ᡨᣂال.( 
  ᢔᣂة(و التحمل الصᗫاستمرار.( 
  النفس الثقة ᢝ

ᡧᣚ)رᗫᖔتط.( 
  حᖔن الطمᗫᖁتحدي(و المنافسة مع الآخ.( 



مهارات مكᙬسᘘة:

  و أخلاالالمام ᢝᣥحث العلᘘا و قواعد الᘭأنظمة الدراسات العلᗷ اتᘭق
 ᢝᣥحث العلᘘاطلاع(ال.( 

  ر(المتواصلة القراءةᗫᖔتط.( 
  اتقان ᢝᣠة و الحاسب الآᗫ ᡧ ᢕᣂب(اللغة الانجلᗫتدر.( 
  حث المتعددةاستخدامᘘة : وسائل الᘭدانᘭة  –مᘭᙫمكت–  ᡨᣂ᜻ة الᘭون
).ᗷحث(





ᢝ تواجه طالب الدراسات العل
ᡨᣎل الᝏعض المشاᗷاᘭ:

 عᣄᙬال/ ᢕᣂحث التأخᘘع الᖔار موضᘭاخت ᢝ
ᡧᣚ. 

  الضعف ᢝᣥحوثالعلᘘة الᗷب كتاᘭأسالᗷ و عدم الالمام. 
  حثالثقة عدمᘘال ᣢالنفس و القدرة ع ᢝ

ᡧᣚ. 
  الالمام عدم ᢝᣠة و الحاسب الآᗫ ᡧ ᢕᣂاللغة الانجل ᢝ

ᡧᣚ. 
  غ عدمᖁالتامالتف. 
  الحرص ᣢع وقت و اقل جهدعᣃاᗷ انجاز الرسالة. 

 





:أسئلة مهمة قᘘل تحدᘌد موضᖔع الرسالة

  مكن  هلᘌةᗷع؟رسالة  كتاᖔعن الموض 
  فهلᘭضᘭمجال الاختصاص؟ س ᢝ

ᡧᣚ للمعرفة 
᠍
 شᚏئا

  ستحقهلᛒ  ذله من ماᘘᙬ؟جهد س 
  ك هلᘌه؟ القدرةلدᗷ ل ما يتعلق᛿ حث و تعلمᘘال ᢝ

ᡧᣚ 
  مقدورك هلᗷامᘭᜓل ما هو مطلوب منك لانجاز  القᗷالرسالة؟ 

 
 





ما هو المحتوى التنظᢝᣥᘭ للأطروحة 
العلمᘭة؟



   ملخصAbstract 
  مقدمةIntroduction   
  ة المنطقةᘭجيولوجGeological Setting 
  قةᗷدراسات ساPrevious Studies 
   حثᘘة الᘭقة المستخدمة(منهجᗫᖁالط (Methodology 
  قة جمعهاᗫᖁانات و طᘭالبData Collection 
  النتائجResults 
  المناقشةDiscussion 
  نتاجᙬالاسConclusion    
  اتᘭالتوصRecommendations 



:الملخص

  ة وموجزةᣆسخة مختᙏ ة لا تتضمن أيᘭمن الأطروحة العلم
 .معادلات أو مراجع

  دأᘘحث تᘘة الᘭأهمᗷ)250  ᣠلمة  350إ᛿.( 
 حث الᘘة الᘭذكر فيها منهج

ُ
 .مستخدمةᣄᘻد النتائج الرئᛳسᘭة وت

 ارᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ النت: مع الأخذ ᢝᣦائج؟ ماهو السؤال المراد طرحه؟ ما
 ماᢝᣦ الإجاᗷة عᣢ السؤال المطروح؟



:المقدمة
  ᣢهنا ع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂةيتم الᘭع الأطروحة العلمᖔم موضᘌتقد. 
   ةᗷحثكتاᘘة عن الᘭخلف. 
  الهدف من الدراسة وأهميتها. 
   ᢝᣦة عليها الأسئلةماᗷالإجا ᣠتهدف إ ᢝ

ᡨᣎال. 
   مᘌمن  موجز تقد ᣆالنتائجمخت. 
   نتاجاتᙬد الاسᣃحة من النتائجا ᡨᣂسة المقᛳالرئ  . 
   ᣢة وواضحة مع الحفاظ ع ᢕᣂفكرةجمل قصᗷ ام ᡧ ᡨᣂواحدة  قدر الامᜓان والال

 .لᝣل فقرة مع امᜓانᘭة استخدام المراجع
 



:جيولوجᘭة المنطقة

  ب وصفᘭᜧا ᡨᣂة الᘭالجيولوج ᢝ ᢔᣐــــخ الجيولوᗫالدراسة لمنطقةوالتار. 
  ة استخدامᘭقدر الإمᜓانالخرائط الجيولوج. 
  ةᗷكتا ᣢالمراجعالحرص ع. 



:الدراسات الساᗷقة

  ة أهمᗷد وكتاᣃ قة ونتائجهمᗷةلمنطقة الدراسالدراسات السا. 



:منهجᘭة الᘘحث

  ارة عن مجموعة منᘘماتعᘭح فيها ما تم الق التعل ᡫᣄᛒُᗷ امᘭ فᘭه وك
 .، لا ᘻشمل أي نتائجتم ذلك

  ةᗷتا᜻جب الᘌحᖔب بوضᛞعن س ᢕᣂث᜻ح ال ᡫᣄᚽ امᘭاستخدام  وعدم الق
 .هذە الطᗫᖁقة

  مكن الاستفادة منᘌةᘭانᘭار تالرسوم البᘘالاعتᗷ مع الأخذ ، ᡧ ᢕᣌضم
ᢝ تم تطبᘭقها

ᡨᣎة الᘭل الحسابᘭالتفاص. 
 ت 

᠍
ᢝ مكتوب، فقد ᘌكون مناسᘘا ᢔᣍان هناك برنامج حاسو᛿ إذا ᢝ

ᡧᣚ ضمينه
 . الملحق نهاᘌة الرسالة



:طᗫᖁقة جمع البᘭانات

  قة تتحدث فيها عنᗫᖁانات طᘭالدر جمع الب ᢝ
ᡧᣚ اسة مع المستخدمة

 .المستخدمةالاجهزة الحقلᘭة موجز لأهم ᣃد 



:النتائج

   نتائج الدراسة و الاجراءات عن فيها تتحدث ᢝ
ᡨᣎاعها و قمت الᘘاتᗷ قهاᘭتطب . 

  دᣃ ة نتائج الدراسةᗷمرة أخرىأهداف الدراسة مع إعادة كتا. 
   أنᗷ ارᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ جب الأخذᘌناسب الأهداف مع النتائجᙬستᛳالعكس ، ول. 
  ب النتائج لدعم الأهدافᛳفضل ترتᘌ. 
  قه وانجازەᘭما تم تحق ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂيتم ال. 
   ᢝᣗع

ُ
 .آراءولᛳس  حقائقتذكر ᗷأن النتائج ت

  ات هنا ᢕᣂة التفسᗷكتاᗷ ح مطلق ولا تقمᖔقدم النتائج بوض. 



:المناقشة

 ᘘيق وترتᚏتض ᡨᣎنطاق واسع ح ᣢة عᘌداᘘة الᗷكتاᗷ دأᗷالأهدافاᗷ ط. 
  ᣢاحرص ع ᢝ

ᡨᣛشᜓل منطᚽ النتائج ᢕᣂمناقشة وتفس. 
 ات من وجهة نظركᘭالفرضᗷ ط النتائجᗖحاول ر. 
  فᘭظهر ك

ُ
ات حاول أن ت ᢕᣂالتفسᗷ ط النتائجᗖᖁقت ᢝ

ᡨᣎطرحهاالᗷ مت. 
 لما أمكن ذلك᛿ استخدام الأرقام والجداول ᣢاحرص ع. 



:الاسᙬنتاج

  ᢕᣂقص ᢝ
᡽ᣍان نهاᘭقدم بᘌُ ملها موجزᝏأᗷ للدراسة. 

  كونᘌ أن ᣢنتاجك واضح احرص عᙬاس 
᠍
 .تماما

 نتائجك ᢝ
ᡧᣚ ةᘌعناᗷ ط والنظرᘭالتخطᗷ قم. 



:التوصᘭات

  ات عن أهم فيها تحدثᘭاحات والتوص ᡨᣂالاق ᢝ
ᡨᣎقمت  من الدراسة ال

ᢝ مطلوب بها أو 
ᡧᣚعأي عمل إضاᖔحول هذا الموض. 



:كتاᗷة المراجع

 للمؤلف العائلة اسم) ᡵᣂᜧ؛ سنة ؛ )أو أ ᡫᣄ اسمالمقال؛ عنوان ال 
 رقم الصفحاتالعدد؛ رقم المجلة؛ 

᠍
ا ᢕᣂو أخ. 





نصائح و توجيهات:

فك الدراᚽ ᢝᣒشᜓل • ᡫᣄلة مᗷدوريمقا. 
ات • ᡫᣃاس لمؤᘭكون لك مقᘌ كأداء خاص أنᗷ. 
ᡧ عᣢ القراءة الجᘭدة• ᢕᣂك ᡨᣂال. 
 .العلمᘭةكتاᗷة الرسائل معرفة طᗫᖁقة  •
 .برسالتكمرحلة تجميع المعلومات الخاصة •
 .  مراجعهاتوثيق المعلومات و كتاᗷة •
 





“Students should have a work plan to follow, including 
the time frame and expected outputs from the project.” 

No Task Start Finish Duration % Complete

















 أخلاقᘭات 

 ᢝᣥحث العلᘘوقواعد ال 



   ᢝᣥحث العلᘘة، أهداف، خصائص(الᘭمفهوم، أهم.( 

   ᢝᣥحث العلᘘات الᘭط الأخلاق(أخلاقᗷةأهم الضواᘭ.( 

   ᢝᣥحث العلᘘات، مناهج، أدوات(قواعد الᘭأساس.( 

:المحتوى



 ᢝᣥحث العلᘘال



 ᢝᣥحث العلᘘمفهوم ال

 ᢝᣦ ᢝᣥحث العلᘘموضو ال ، ᢝ
ᡨᣛأسلوب منظم، منط ، ᢝᣘ

، ةالنتائج بناء عᣢ أسس وأدلإᣠ دقيق، يتوصل 
مجموعة من القواعد المستخدمة من أجل الوصول (

ᢝ العلم
ᡧᣚ قةᘭالحق ᣠإ.(



 ᢝᣥحث العلᘘة الᘭأهم
  حثᘘعن الحقائق ال. 

  المشᜓلات حل. 

  ةᗷعن الأسئلة الإجا. 

   ᢕᣂواضحة) توضيح( تفس ᢕᣂظاهرة غ. 

  حة تصحيحᘭصح ᢕᣂالحقائق الغ.



 ᢝᣥحث العلᘘأهداف ال
  وصف ظاهرة ما من خلال جمع المعلومات حولها: الوصف. 

  الت بؤ : ᢝ
ᡧᣚ حدثᘌ مكن أنᘌ وضع التصورات والاحتمالات لما

 .المستقᘘل من تطورات

   ᢕᣂف ولماذ: التفسᘭح لظاهرة معينة بتوضيح ك ᡫᣃ مᘌا تحدث تقد
 .هذە الظاهرة



 ᢝᣥحث العلᘘأهداف ال
 مᗫᖔر: التقᗫᖔوالتط ᡧ ᢕᣌغرض التحسᗷ تحقيق الأهداف. 

  ة معينة حول ظاهرة من خلال رفض فرض: الدحضᘭات فرضᘘات اثᘭ
 .ᗷدᘌلة يᘘ᙭ت عدم صحتها

  تᘘ᙭ع سبق طرحه حول ظاهرة م: التᖔقة موضᘭد من حقᜧعينة التأ
.ᗷاختلاف العينة والبᚏئة



 ᢝᣥحث العلᘘخصائص ال
  مشᜓلةأو  سؤالمن  ي شأ أنه. 

   أنه يتطلب 
᠍
  رᗖطا

᠍
 ᗷأهداف محددة واضحا

᠍
 .مسᘘقا

   اضات أنه ᡨᣂل افᘘمعينةيتق. 

   انات أنهᘭب ᢕᣂلةلمحاولة حل مشᜓيتطلب جميع وتفس. 



 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأساس

 د المشᜓلةᘌتحد. 

 

 حثᘘد أهداف الᘌتحد. 

  حثᘘإجراءات ال. 

 

 حثᘘانات الᘭجمع ب. 

  اناتᘭل البᘭتحل. 

 

 حثᘘنتائج ال. 

 



 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



مقدمــــــة

عرفّ 
ُ
وعة من عᣢ أنها مجمأخلاقᘭات الᘘحث العلᢝᣥ ت

ام بها الواجب والقᘭم السلوكᘭة  المᘘادئ ᡧ ᡨᣂالال
ᡧ وطُلاب الوممارستها  ᢕᣌوالدارس ᡧ ᢕᣌاحثᘘعلملدى ال  .



 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭإن أخلاقᘭانه تحفظ للعلم ك
هام تطبᘭقها هو أمر أساᢝᣒ و ، وលن وللᘘحث قوامه

᛿ ᢝل مرحلة من مراحل عملᘭة إجراء الᘘحوث
ᡧᣚ  .

مقدمــــــة



 من يتطلب 
ً
عن  الᘘاحث تحمل المسؤولᘭة ᛿املة

ᢝ لأᗷحاثه، 
ᡨᣚمسؤو السلوك الأخلا ᢝᣦ ة الأخلاقᘭل

.الᘘاحث

مقدمــــــة



ورة التأᘭᜧد عᣢ ترســيخ قᘭــم  ᡧᣅاهــة، الأمانــة، وال ᡧ ᡧᣂ
 مع الحرص كذلك عᣢ، والشــفافᘭةوالعدالــة، 

.  "المسـاءلة"و " المسـؤولᘭة"ترسـيخ مفهومـي 

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



ᗖᖁحث أو تجᗷ لᝣاملة لᝣة الᘭاحث المسؤولᘘة يتحمل ال
ᡧ علᘭه الاهتمام ᗷالعدᘌد معلمᘭة ᘌقوم بها  ᢕᣌتعᗫن ، و

امات أثناء عملᘭة الᘘحث، منها التأᜧد من إجراء  ᡧ ᡨᣂالالᗷحاثه أ
ام حقوق الآخᗫᖁن  ᡨᣂة ونزاهة واحᘭأمانة وموضوعᗷموآرائه.

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



ولة منقفᘭما يتعلق ᗷالنتائج، ᘌجب أن تكون 
شجيع الᙬ. تحري الأمانة فᘭما يتم نقلهمع ᗷصدق 

ᘭلاغ عن أي تجاوزات أخلاقᘘالافصاح وال ᣢع ᢝ
ᡧᣚ ة

 ᢝ
ᡵᣎحᘘالسلوك ال .

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



ᡧ رفع  ᢕᣂفاءة والجودة والتم᜻حث الᘘال ᢝ
ᡧᣚالعل ᢝᣥ

ات المهار ، المصداقᘭة، الموضوعᘭة، الأمانة والدقة(
).الᘘحثᘭة المتقدمة

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



ورة  ᡧᣅ ةᘭتطبيق الممارسات الأخلاقᘘالمنض ᢝ
ᡧᣚ طة

 ᢝᣥحث العلᘘوأفضل المال ᢕᣂللمعاي 
᠍
مارسات طᘘقا

.  العالمᘭة

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



 ᣢكون عᘌ احث أنᘘال 
᠍
 وموضوعᘭا

᠍
ᢝ  منصفا

ᡧᣚ حثهᗷ 
ل ᗷمناقشة الآخᗫᖁن ᗷالحُجج والدلائوأن ᘌقوم 

.العلمᘭة

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



ᗷ ᢝحث لأي علم م
ᡧᣚ احث نفسهᘘن عدم إقحام ال

ة والدراᘌة ᗷذالعلوم  ᢔᣂه الخᘌلك دون أن تكون لد
ة ᚽشخصᘭيتصف عᣢ الᘘاحث أن . التخصص

.  علمᘭة متواضعة متقᘘلة لنقد الاخᗫᖁن

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



ᢝ عᣢ الᘘاحث أن ᘌجب 
ᡧᣎحثه  يبᗷالص ᣢدقع ،

 ًᢿوعم ᢻًقو  .

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



ثقافته  عᣢ الᘘاحث أن ᛒسᣙ لتنمᘭة علمه واᘻساع
 ᡨᣎح 

᠍
.  العلم ي تفع الأخᗫᖁن ᗷذلكوأن ᘌعمل جاهدا

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



أمور ᘌجب عᣢ الᘘاحث مراعاتها إذا ᛿ان هناك 
خاصة ᗷحثه ᛒستلزم إجراء تجارب عᣢ البᚏئة، و 

 يتعامل معالحيوان والنᘘات، فᘭجب علᘭه أن 
ᡧ واللوائح ا ᢕᣌالرفق ووفقا للقوانᗷ ئةᚏلمنظمة الب

.  لذلك

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



 ᢝᣥالمنهج العلᗷ ام ᡧ ᡨᣂلالال᛿ ᢝ
ᡧᣚ جراءاتهលخطواته وᗷ ،  مراحل

 ما . الᘘحث
᠍
ᢝ النتائج والغالᘘا

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاحثᘘشارك الᙬات يᘭمعط
.والأدواتوالمناهج والأفᜓار والتقنᘭات 

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



دفع الأمر الذي ᘌالنقد ومراجعة الأفᜓار الجدᘌدة تقᘘل 
ᢝ اتجاە 

ᡧᣚتطور العلوم  .

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



المنهج يᙬبᡧᣎ الأسالᘭب المهنᘭة و عᣢ الᘘاحث أن 
 ᢝᣥالعل 

᠍
ᢝ الᘘحوأن ᛒسᣙ دائما

ᡧᣚ رᗫᖔمراعاة . ثللتط
 ᢝ

ᡧᣚ ةᘭحاث ودقة الاقالأمانة العلمᗷل الأᘭاس تأصᘘت
.  مأصحابها ᗷما ᘌحفظ لهم حقوقهإᣠ والإشارة 

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



ᢝ تم تقدᘌمها إᣠ الإشارة 
ᡨᣎاء أثنالمساعدات ال

، إما  ᢝᣥحث العلᘘأو خلاف ذلال ᢿًأو فع ᢻًكقو  .

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



 خاصة أولئك الذينالاستفادة من أراء الآخᗫᖁن 
 ᢝ
ᡧᣚ لةᗫᖔط 

᠍
ᢝ الᘘحث وأمضوا أوقاتا

ᡧᣚ إجراء تمرسوا 
ورة . الᘘحوث العلمᘭة ونقدها وتقيᘭمها ᡧᣅطبيق ت

.ᢝᣦ الحᘭادᘌة ونقل الحقائق والمعطᘭات ᛿ما 

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



 ، ᢝᣥحث علᗷ دونᗷ لا علم ᢝᣥحث علᗷ له ولا يوجد
.وقᘭمدون أخلاقᘭات مصداقᘭة 

 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأخلاق



إنما الأمم الأخلاق ما ᗷقᘭت"

"فإن هم ذهبتم أخلاقهم ذهبوا



 ᢝᣥحث العلᘘقواعد ال



 ᢝᣥحث العلᘘقواعد ال
   ارᘭحث اختᘘع الᖔموض. 

   حث إعدادᘘخطة ال. 

  المصادر والمراجع جمع. 

  ة  جمعᘭانات(المادة العلمᘭالب.( 

   ةᗷحثتوثيق وكتاᘘال.



 المحتوى أصالة. 

  حᖔالمحتوىدقة ووض. 

 بᛳت ᡨᣂل والᘭالتفص. 

 تمالᜧالخطة ا ᣅعنا. 

  حةتوثيق المحتوىᘭة الصحᘭمᘌادᝏالصورة الأᗷ. 

  وتنوعهاحداثة المراجع. 

:أمور ᘌجب مراعاتها أثناء إعداد خطة الᘘحث



:عناᣅ كتاᗷة خطة ᗷحث
 حثᘘعنوان ال. 

 

 

 المقدمة. 
 

  قةᗷالدراسات السا. 
 

 

 حثᘘة الᘭأهم. 
 

  حثᘘأهداف ال. 
 

 

 ةᘭالمنهج. 
 

 
  ᢝ

ᡧᣎالجدول الزم. 
 

 

 قائمة المراجع. 
 

 



 محدد ᢕᣂوغ 
᠍
 .اختᘭار موضᖔع عام جدا

 د عن التخصصᘭعᗷ عᖔار موضᘭاخت. 

 احثᘘناسب مع استعدادات وميول الᙬع لا يᖔار موضᘭاخت. 

 ع مستهلكᖔار موضᘭاخت. 

 هᘭاف᛿ ه مراجعᘭع لا يتوفر علᖔار موضᘭاخت. 

 الرسالة ᣢف ع ᡫᣄناسب مع اهتمامات المᙬع لا يᖔار موضᘭاخت. 

 

ᘘع الᖔد موضᘌل المتعلقة بتحدᝏحثأهم المشا:



  مكن  هلᘌةᗷع؟ كتاᖔحث عن الموضᗷ 

  فهلᘭضᘭمجال الاختصاص؟ س ᢝ
ᡧᣚ للمعرفة 

᠍
 شᚏئا

  ستحقهلᛒ  ذله من ماᘘᙬ؟جهد س 

  كᘌه؟ القدرةهل لدᗷ ل ما يتعلق᛿ حث و تعلمᘘال ᢝ
ᡧᣚ 

  مقدورك هلᗷامᘭᜓل ما هو مطلوب منك لانجاز  القᗷحث؟ᘘال 

 

:أسئلة مهمة قᘘل تحدᘌد موضᖔع الᘘحث



 ᢝᣥحث العلᘘلل ᢝᣥᘭᜓل التنظᘭاله:
 الملخص. 

 

 

 المقدمة. 
 

  قةᗷالدراسات السا. 
 

 

 حثᘘة الᘭمنهج. 
 

  انات وطرق جمعهᘭاالب. 
 

 

 النتائج. 
 

 
 المناقشة. 

 

 

 نتاجᙬالاس. 
 

 



  رغم اختلاف طرق توثيق المراجع، إلا أنهاᣢجب أن تحتوي عᘌ:              
، رقم الصفحات ᡫᣄ سنة ال ، ᡫᣄ حث، اسم المجلة، دار الᘘاسم المؤلف، عنوان ال. 

 جديᗷب الأᛳت ᡨᣂمراعاة ال. 

  ةᘭاع احدى الطرق العلمᘘالمتعارف عليهاات. 

  ة جميع المصادرᗷتم الاستعانة بهاكتا ᢝ
ᡨᣎال. 

 

ᘭة المراجع العلمᗷجب مراعاتها عند كتاᘌ ةأمور:



  ام ب ᡧ ᡨᣂة والالᗷتا᜻لل 
᠍
، اخᡨᣂ ها تحدᘌد ساعات منتظمة أسبوعᘭا

 .الوقت الأᙏسب لل᜻تاᗷة

   ادل الآراءᘘوأصحاب التخصصت ᡧ ᢕᣌاحثᘘمع الزملاء ال. 

   ةᘭحثقراءة أحدث المراجع العلمᘘع الᖔموضᗷ ذات العلاقة. 

 ᡧ ᢕᣂمتم ᢝᣥحث علᗷ ةᗷتا᜻نصائح ل:



لةᗫᖔت ، حاول أن تكون الفقراتجنب الفقرات والجمل الط
 .سهلة الفهم

  حث عدة مراتᘘة من ال ᢕᣂواستفد من اقرأ ال سخة الأخ ،
هم من المتخصص ᢕᣂوغ ᡧ ᢕᣌاحثᘘقات وردود زملائك الᘭتعل ᡧ ᢕᣌ  . 

 ᡧ ᢕᣂمتم ᢝᣥحث علᗷ ةᗷتا᜻نصائح ل:



Great knowledge.

 

What makes a great researcher?

Good ideas.

 
Good plan.

Good writing.

Great communication.

 



 أسس إعداد 

ᘭةملعوᡫᣄᙏ الأوراق ال  



  فᗫᖁة الورقة تعᘭة  -العلمᘭأهم ᢝᣥالعل ᡫᣄ وقواعدەال. 

  عد نصائحᗷ ار عنوان ورقة وماᘭة لمسودة الخطوط  -ذلك لاختᘭسᛳرقةللو الرئ  . 

  ة أنواعᗷتا᜻ة الᘭة الورقة محتوى  -العلمᘭة ورقة علنصائح  -العلمᗷتا᜻ة لᘭةم ᡧ ᢕᣂمتم. 

  ᢕᣂار مجلة معايᘭة اختᘭجة  -علمᘭᙬم لمجلة نᘌم عند التقدᘭةالتحكᘭعلم. 

  ᢕᣂمعامل التأث-  ᡫᣃمؤh-index. 

  ل نصائحᘘعامة ق ᡫᣄ ال. 

:المحتوى



ح يتم فᘭتقᗫᖁر مكتوب الورقة العلمᘭة عᘘارة عن  ᡫᣃ ه
لك وذ )ما أجراە الآخرون(مراجعة  أو نقد  أو نتائج ᗷحثᘭة 

ᢝ (المعلومات تᘘادل من أجل 
ᡧᣚإثراء معر.(

:تعᗫᖁف الورقة العلمᘭة



A SCIENTIFIC PAPER IS A WRITTEN AND 

PUBLISHED REPORT DESCRIBING ORIGINAL 

RESEARCH RESULTS.

 MUST BE WRITTEN IN A CERTAIN WAY.

 MUST BE PUBLISHED IN A CERTAIN WAY.

 MUST MEET THE TEST OF VALID PUBLICATION.



  ᢝ
ᡧᣚ المعرفةالمساهمة ᡫᣄᙏر وᗫᖔتط. 

 المحتوى  إثراء ᢝᣥوالفكريالعل. 

  احث توثيقᘘم للᘭحاث(وتقيᗷنتائج وأ.( 

  الحصول ᣢات عᘭق ᡨᣂةالᘭمᘌادᝏالأ. 

  ةᘭز المصداقᗫᖂتع ᡧ ᢕᣌحاثهم موثبᗷجعل أᘌ مما ᡧ ᢕᣌاحثᘘوقةال. 

 

 ᢝᣥالعل ᡫᣄ ة الᘭأهم:



"هنتائج ᡫᣄᙏ من دون الᘘحث العلᢝᣥ لا ᘌكتمل "



 ᢝᣥحث العلᘘقواعد ال
   ارᘭحث اختᘘع الᖔموض. 

   حث إعدادᘘخطة ال. 

  المصادر والمراجع جمع. 

  ة  جمعᘭانات(المادة العلمᘭالب.( 

   ةᗷحثتوثيق وكتاᘘال.



   ᣆاە القارئ، ذو دلالة، دقيق، مختᘘᙬلفت انᗫو. 

  لمات  أقلᝣمكن من الᘌ لمة  12 – 10(ما᛿.( 

    ᣢحتوي عᘌ ةᘭلمات مفتاح᛿)للفهرسة.( 

   بهاهناك اهتمامᚏلمات وترتᝣال ᢝ
ᡧᣍمعاᗷ. 

 

:ونعنوان الورقة العلمᘭة، ᘌفضل أن ᘌك



  د المشᜓلة قمᘌبتحد 
᠍
 دقᘭقا

᠍
 .تحدᘌدا

   دᘌسطأهداف المشᜓلة قم بتحدᛞشᜓل مᚽ. 

   مراجعة شاملة قمᗷعᖔە بهذا الموض ᡫᣄᙏ ل ما تمᝣل. 

   انات قمᘭات والبᘭد المعطᘌتحتاجهابتحد ᢝ
ᡨᣎال. 

 

:ᗷعد القᘭام بتحدᘌد موضᖔع الᘘحث



  ᣠد ت: المرحلة الأوᗫᖁت ᢝ
ᡨᣎة جميع الأفᜓار الᗷضمينها كتا

ᡧ الورقة ᡨᣌمᗷ. 

  ةᘭنها ووضع إ: المرحلة الثانᚏما بᘭط الأفᜓار فᗖطار عام ر
 .للورقة

 

):ᙬبعي(علمᘭة الخطوط الرئᛳسᘭة لمسودة ورقة 



  ات للورقة : المرحلة الثالثةᗫᖔوضع جدول المحت
 
᠍
 .ومقارنتها ᗷما تم قرائته ساᗷقا

  عةᗷشارة : المرحلة الراᙬسلسلاسᘻ ف لضمان ᡫᣄالم 
ᢝ الأفᜓار وᗖناء هᘭᜓل 

᡽ᣍللورقةنها. 

 

ᘭة لمسودة ورقة علمᘭسᛳةالخطوط الرئ:



  ملصقPoster

   ورشة عمل ᢝ
ᡧᣚ ورقةWorkshop Paper 

   مؤتمر ᢝ
ᡧᣚ ورقةConference Paper 

   مجلة ᢝ
ᡧᣚ ورقةJournal Paper 

 

:أنواع ال᜻تاᗷة العلمᘭة



  ورقة مراجعةReview Paper

   دةᘌفكرة جدNew Idea 

   ᡧ ᢕᣌإضافة وتحسIncremental Improvement

   ةᘭنتائج سلبNegative Contribution 

 

:أنواع ال᜻تاᗷة العلمᘭة



  ملخصات مؤتمراتAbstracts

   ف كتبᘭتألBooks

   ةᘭرسائل جامعThesis/Dissertation

   حاثᗷــــع أᗫمشارResearch Proposals 

 

:أنواع ال᜻تاᗷة العلمᘭة



:محتوى الورقة العلمᘭة



   ملخصAbstract 

  مقدمةIntroduction   

  حثᘘة الᘭمنهجMethodology 

  النتائجResults 

  المناقشةDiscussion 

  نتاجᙬالاسConclusion    

   والتقدير الشكرAcknowledgments 

   قائمة المراجعReferences 



Introduction (WHY): What was the question?

Methods (HOW): How did you try to answer it?

Results (WHAT): What did you find?

Discussion (SO WHAT): What does it mean?



:ABSTRACTالملخص 
  ة وموجزةᣆسخة مختᙏ ة لا تتضمن أيᘭمن الأطروحة العلم

 ).᛿لمة  350إᗷ)250  ᣠأهمᘭة الᘘحث تᘘدأ . معادلات أو مراجع

 حث الᘘة الᘭذكر فيها منهج
ُ
 .مستخدمةᣄᘻد النتائج الرئᛳسᘭة وت

 ارᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ الن: مع الأخذ ᢝᣦتائج؟ ماهو السؤال المراد طرحه؟ ما
 ماᢝᣦ الإجاᗷة عᣢ السؤال المطروح؟



  عد الملخصتوضع عادةᗷ) تطلبها معظم المجلات(. 

   ᢝ
ᡧᣚ ساعدᘻجاع المعلومات( الفهرسة ᡨᣂنظم اس.( 

   ᢝ
ᡨᣎة والᘭأهم ᡵᣂᜧة الأᘭاختار المصطلحات التخصص 

 ).᛿لمات  5إᣠ  4(تعكس موضᖔع الᘘحث 

 

:KEYWORDSالᝣلمات المفتاحᘭة 



):يᙬبع( INTRODUCTIONالمقدمة 
  مᘌمن  موجز تقد ᣆالنتائجمخت. 

  نتاجاتᙬد الاسᣃحة من النتائجا ᡨᣂسة المقᛳالرئ  . 

  ᣢة وواضحة مع الحفاظ ع ᢕᣂام جمل قص ᡧ ᡨᣂقدر الامᜓان والال
 .ᗷفكرة واحدة لᝣل فقرة مع امᜓانᘭة استخدام المراجع

 



:INTRODUCTIONالمقدمة 
  ᣢهنا ع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂةيتم الᘭع الأطروحة العلمᖔم موضᘌتقد. 

  ةᗷحثكتاᘘة عن الᘭخلف. 

 الهدف من الدراسة وأهميتها. 

  ᢝᣦة عليها الأسئلةماᗷالإجا ᣠتهدف إ ᢝ
ᡨᣎال. 



):يᙬبع( METHODOLOGYالᘘحث منهجᘭة 
  ارة عن مجموعة منᘘماتعᘭح فيها ما تم  التعل ᡫᣄᛒُامᘭه  القᗷ

 .، لا ᘻشمل أي نتائجوكᘭف تم ذلك

  ةᗷتا᜻جب الᘌحᖔبوض ᛞعن س ᢕᣂث᜻ح ال ᡫᣄᚽ امᘭب وعدم الق
 .استخدام هذە الطᗫᖁقة

 



:METHODOLOGYالᘘحث منهجᘭة 
  مكن الاستفادة منᘌةᘭانᘭار الرسوم البᘘالاعتᗷ مع الأخذ ،  ᡧ ᢕᣌتضم

ᢝ تم تطبᘭقها
ᡨᣎة الᘭل الحسابᘭالتفاص. 

  
᠍
ᢝ مكتوب، فقد ᘌكون مناسᘘا ᢔᣍان هناك برنامج حاسو᛿ تضمينه  إذا

ᢝ الملحق نهاᘌة الرسالة
ᡧᣚ  . 



):يᙬبع( RESULTSالنتائج 
  نتائج الدراسة و الاجراءات عن فيها تتحدث ᢝ

ᡨᣎقمت الᗷ اعها وᘘات
 . تطبᘭقها

  د نتائج الدراسةᣃ ةᗷمرة أخرىأهداف الدراسة مع إعادة كتا. 

  أنᗷ ارᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ جب الأخذᘌناسب الأهداف مع النتᙬائجت ،
 .ولᛳس العكس



:RESULTSالنتائج 
 ب النتائج لدعم الأهدافᛳفضل ترتᘌ. 

 قه وانجازەᘭما تم تحق ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂيتم ال. 

  ᢝᣗع
ُ
 .آراءولᛳس  حقائقتذكر ᗷأن النتائج ت

  ᢕᣂة التفسᗷكتاᗷ ح مطلق ولا تقمᖔات هناقدم النتائج بوض. 



:DISCUSSIONالمناقشة 
 يق وترتᚏتض ᡨᣎنطاق واسع ح ᣢة عᘌداᘘة الᗷكتاᗷ دأᗷالأهدافاᗷ طᘘ. 

  ᣢاحرص ع ᢝ
ᡨᣛشᜓل منطᚽ النتائج ᢕᣂمناقشة وتفس. 

 ات من وجهة نظركᘭالفرضᗷ ط النتائجᗖحاول ر. 

  فᘭظهر ك
ُ
ات حاول أن ت ᢕᣂالتفسᗷ ط النتائجᗖᖁت ᢝ

ᡨᣎطرحها الᗷ قمت. 

 لما أمكن ذلك᛿ استخدام الأرقام والجداول ᣢاحرص ع. 



:CONCLUSIONالاسᙬنتاج 
  ᢕᣂقص ᢝ

᡽ᣍان نهاᘭقدم بᘌُ مل موجزᝏأᗷ هاللدراسة. 

  كونᘌ أن ᣢنتاجك واضح احرص عᙬاس 
᠍
 .تماما

 نتائجك ᢝ
ᡧᣚ ةᘌعناᗷ ط والنظرᘭالتخطᗷ قم. 



:ACKNOWLEDGMENTSوالتقدير الشكر 
  ة ᢕᣂعد المناقشة تكتب فقرة قصᗷ)ل قائمة المراجعᘘوق.( 
 فᘭشكر وكᘻ د منᜧتأ. 
  ل من قام᛿ شملᛒ أحد الأعمال الشكرᗷةᘭالتال  : 

  لهاᘭتحل ᢝ
ᡧᣚ انات أو المساعدةᘭتجميع الب  . 

 ةᗫᖁلات جوهᘭسهᙬام بᘭاف العام أو الق ᡫᣃالا. 
 حثᘘعض من مواد الᗷ دᗫو ᡧ ᡨᣂام بᘭحث أو القᘘل الᗫᖔتم. 
 ةᗫᖁاحات جوه ᡨᣂدى انتقادات واقᗷأ. 
 راجع الورقة. 



  رغم اختلاف طرق توثيق المراجع، إلا أنهاᣢجب أن تحتوي عᘌ:              
، رقم الصفحات ᡫᣄ سنة ال ، ᡫᣄ حث، اسم المجلة، دار الᘘاسم المؤلف، عنوان ال. 

 جديᗷب الأᛳت ᡨᣂمراعاة ال. 

  ةᘭاع احدى الطرق العلمᘘالمتعارف عليهاات. 

  ة جميع المصادرᗷتم الاستعانة بهاكتا ᢝ
ᡨᣎال. 

 

ᘭة المراجع العلمᗷجب مراعاتها عند كتاᘌ ةأمور:



  ام ب ᡧ ᡨᣂة والالᗷتا᜻لل 
᠍
، اخᡨᣂ ها تحدᘌد ساعات منتظمة أسبوعᘭا

 .الوقت الأᙏسب لل᜻تاᗷة

   ادل الآراءᘘوأصحاب التخصصت ᡧ ᢕᣌاحثᘘمع الزملاء ال. 

   ةᘭحثقراءة أحدث المراجع العلمᘘع الᖔموضᗷ ذات العلاقة. 

ة  ᡧ ᢕᣂة متمᘭة ورقة علمᗷتا᜻بعي(نصائح لᙬ:(



لةᗫᖔت ، حاول أن تكون الفقراتجنب الفقرات والجمل الط
 .سهلة الفهم

  حث عدة مراتᘘة من ال ᢕᣂواستفد من اقرأ ال سخة الأخ ،
هم من المتخصص ᢕᣂوغ ᡧ ᢕᣌاحثᘘقات وردود زملائك الᘭتعل ᡧ ᢕᣌ  . 

ة ᡧ ᢕᣂة متمᘭة ورقة علمᗷتا᜻نصائح ل:



 المجلةᗷ الأهداف، مع: خاصة ، ᡫᣃر، الناᗫᖁامل المحرر، هيئة التح
، ᙏسᘘة الأوراق الᘘحثᘭة المقبولة إᣠ عدد الأᗷحاث ᢕᣂاسة التأثᘭس ،

نت ᡨᣂالان ᢔᣂح، عᖔوط الخاصة /الوصول المفت ᡫᣄمطبوعة، ال
 .ᗷالمجلة

  عخاصةᖔالموضᗷ : ع الدراسةᖔة، (نᗫᖁقةنظᘭع الق) تطبᖔراءون. 

:اعلمᘭة لل ᡫᣄ فيهمعايᢕᣂ اختᘭار مجلة 



   لاتقبول الورقةᘌدون تعدᗷ. 

  وط ᡫᣄطةقبول مᘭسᚽ ط عمل مراجعة ᡫᣄᚽ ،. 

  ةᗫᖁلات جوهᘌمع إعادة الارسالإجراء تعد ،. 

  الرفض. 

:رقةنᘭᙬجة التحكᘭم، ᗷعد تقدᘌم الو 



   شᜓل لا تأخذ الرفضᚽ ᢝᣕشخ. 

   أنᗷ ق للقبولهو  الرفضتذكرᗫᖁالط. 

  استخدم  ᡧ ᢕᣌغرض ملاحظات المراجعᗷحثᗷ ᡧ ᢕᣌك تحس
 .وលرساله لمجلة أخرى

ᢝ حال رفض الورقة
ᡧᣚ:



:من أهم أسᘘاب الرفض

   عدم توافق ᢝ
ᡵᣎحᘘوط المجلالمقال ال ᡫᣃ ةمع أهداف أو. 

  ةᗫ ᡧ ᢕᣂعدم سلامة اللغة الانجل. 

  إما أن تكون  الورقة 
᠍
 /طᗫᖔلة جدا

᠍
ة جدا ᢕᣂقص. 

   مةᘭمعلومات قᗷ سهم المقالᛒ مجال التخصصألا ᢝ
ᡧᣚ. 



):بعيᙬ(ال ᡫᣄ مسؤولᘭة الᘘاحث قᘘل 

   دᜧد من كون  التأᘌحث جدᘘوأنه ال ᢝᣢحث أصᗷ ᢕᣂوأنه غ 
 
᠍
 .مقتᛞس شᢿًᜓ ومضمونا

   دᜧمن  التأ ᡧ ᢕᣌاحثᘘإدراج أسماء جميع ال . 

   ᡧ ᢕᣌالمؤلفᗷ الارشادات الخاصةᗷ ام ᡧ ᡨᣂمجلةالصادرة من الالال. 



 ᡫᣄ ل الᘘاحث قᘘة الᘭمسؤول:

  أن لا ي سب معلومة خاطئة المصدر. 

  ع آخر لا علاقة لᖔستخدم مصدر يتحدث عن موضᛒ ه أن لا
 .  ᗷموضᖔع الᘘحث

   نᗫᖁالأخذ عن الآخ ᡵᣂكᘌ ته أن لاᗫᖔفتضيع هᘭةالعلم. 



:العلمᘭةأهمᘭة تص ᘭف المجلات 

   ةᘭفيها لها جودة المجلة العلم ᡫᣄ ت ᢝ
ᡨᣎكال ᢕᣂتأث ᢕᣂإذا ما ب

 ᡧ ᢕᣌاحثᘘمن ال ᢕᣂقرائتها عدد كبᗷ استفاد منها وقام.   

   ᢝᣠالتاᗖلما زادت عدد  و᛿ ةᘭتزداد اسهاماتك العلم
 .ىالاقتᘘاسات



 ᢕᣂمعامل التأثIMPACT FACTOR:

  ب هوᛳترت ᡵᣂᜧأ ᢝᣥᘌادᝏأ ᢝ
ᡧᣚ ةᘭالمالعللمجلات العلم  . 

  اس هوᘘجم الاقت ᡨᣂم منظم يᘭمن المجلات تقي ᣠرجات دإ
 .  مجلةلᝣل 

  ل يتم᛿ تحديثه ᡧ ᢕᣌعام. 



 ᡫᣃمؤH-INDEX

   ة هوᘭة العلمᘭاس للانتاجᘭاحث(مقᘘة الᗫᖔارة وهو ع) هᘘ
ك  ᡨᣂاساتالأصغر عن المضاعف المشᘘلعدد الاقت. 

   ستخدمهᘻ د منᘌة المؤسسات عدᘭمᘌادᝏالأ ᢝ
ᡧᣚ ᡨᣂاتالᘭق 

 .لاختᘭار عناᣅ جدᘌدة᛿معᘭار أو  ل᜻وادرها 



 ᡫᣄ ل الᘘنصائح عامة ق:



 ةᘭللورقة العلم ᡧ ᢕᣂار عنوان ممᘭاخت. 

 عᖔة الموضᘭعكس أهمᘌ ة ملخص قويᗷكتا. 

 ة تلخص نتائج الدراسة وأهميتها ᡧ ᢕᣂة خاتمة ممᗷكتا. 

  ᡫᣄ مجلة الᗷ للنموذج الخاص 
᠍
ᡧ الورقة وفقا ᢕᣂتجه. 

  ᢝ
ᡧᣚاᝣمن الوقت والجهد ال ᢿً᛿ صᘭتخص ᣢاحرص ع᜻ة ورقة لᗷتا

ة ᡧ ᢕᣂة متمᘭعلم. 

 



 دᘭج ᢕᣂمجلة متخصصة ذات معامل تأث ᡨᣂاخ. 

 ᘘلا يتم رفض ورقتك من ال ᡨᣎوسعك ح ᢝ
ᡧᣚ ل ما᛿ ذلᗷةاᘌدا  . 

 مع اهتمامات المجلة ᡫᣒحث يتماᘘأن ال ᣢاحرص ع. 

 كةᘭة الركᗷتا᜻ابتعد عن ال. 

 نتائجك ᢝ
ᡧᣚ شᜓكᛒ ل ما᛿ ابتعد عن. 

 



 قهاᘭوط إعداد الورقة وت س ᡫᣄᚽ م ᡧ ᡨᣂال. 

 ةᗫᖔالابتعاد عن الأخطاء اللغ. 

 ع الورقةᖔموضᗷ ة لها علاقةᘭلمات مفتاح᛿ تبᜧا. 

 ل ارسالها للمجلةᘘارسال الورقة لمحرر لغوي ق. 

 ات الᘘاملة و᚛شᜓل صحيح وفق متطل᛿ ة مراجعكᗷمجلةكتا. 

 



  احدى المجلات ᢝ
ᡧᣚ ە ᡫᣄ حث، قم بᗷ عملᗷ امᘭةالعلعند القᘭم. 

  ثار من القراᜧالإᗷ ةᘭمᘌادᝏة الأᗷتا᜻ة مهارات الᗫᖔءةحاول تق. 

 حاول أن تعرف: 
  ؟ ᡫᣄ ماذا ت 

  ؟ ᡫᣄ أين ت 

  ؟ ᡫᣄ ت ᡨᣎم 

 

:الخاتمة



كᘭفᘭة تقيᘭم ونقد 

 المقالات العلمᘭة



 مقدمة. 

   ᢝᣥة النقد العلᘭأهم. 

  ᢝᣥط النقد العلᗷآداب وضوا. 

   وط ᡫᣃالناق ᢝ
ᡧᣚ د توافرهاᗷدلا. 

:المحتوى

   ᣅومراحل النقدعنا. 

  ᢝᣥومراحل النقد العل ᢕᣂمعاي. 

  مᘭحث التقيᘘال ᢝ
ᡧᣚ العالنقدي ᢝᣥل. 

  ة أسئلةᘌنقد. 



 ناق الفرد  ᘌكون ولن المكᙬسᘘة، المهارات من النقد  ᘌُعد
᠍
  دا

᠍
 ناجحا

ᢝ  إلا 
ᡧᣚ قدرته حال ᣢساب عᙬᜧة اᘭة متت .المهارة هذە وتنمᘭعمل 
  ،اتوالسلبᘭ الإᘌجابᘭات ᣃد  خلال من العلمᘭة المقالات  نقد

 علمᘭة ᢝᣦ  النقد  عملᘭة أن جᘭد  ᚽشᜓل الناقد  ᢝᣙᘌ  أن ᘌجب حᘭث
.فقط اتالسلبᘭ ولᛳس والسلبᘭات الإᘌجابᘭات خلالها من ᘌذكر 

)يᙬُبع(مقدمة 



  علمᘭة مقالة أي نقد  ᘌُعد لا
᠍
 توافر  يتطلب إذ  ،سهᢿً  أمرا

ᢝ  الصفات من العدᘌد 
ᡧᣚ  الناقد  ᡨᣎوفق ا نقده من يتمكن ح 

سس
᠑
ᢝ  سلᘭمة، أ

ᡨᣎد  تتضمن والᘌلمث القواعد  من العد:  
ᢝ  النقد  تجنب ᢔᣎة الأمور  ملاحظة ،السلᘭجابᘌالإ  ᢝ

ᡧᣚ حثاᘘل،  
ᢝ  الᘘاحث دور توضيح

ᡧᣚ شافᙬᜧد المعلومات اᘌةالجد.

مقدمة



 ساهمᛒُ  النقد  ᢝᣥالعل  ᢝ
ᡧᣚ احث جعلᘘتعد  الᙫنع ي 

م ᘌجعله أنه ᛿ما   ،العشوائᘭة ᡧ ᡨᣂلᘌ خطةᗷ حثᘘال ال ᢝᣥعل،  
 هبᘘحث وصوله إᣠ يؤدي الذي العلᢝᣥ  الᘘحث ومنهج
 ᢝᣥالعل ᣠالأمان بر  إ. 

 

 ᢝᣥة النقد العلᘭبع(أهمᙬُي(



 حث النقد  خلال منᘘال  ᢝᣥصبح العلᘌ احثᘘال  ᡵᣂᜧأ 
ᘌ  ᢝعلم لأنه وذلك ،موضوعᘭة

ᡧᣚ ح أن نفسه قرارةᗷثه 
ᡧ  قᘘل من يُنقد سوف ᢕᣌالمتخصص. 

 

 

 ᢝᣥة النقد العلᘭبع(أهمᙬُي(



  هᗷ يتم  ᡧ ᢕᣂما  التمي  ᡧ ᢕᣌحث بᘘال  ᢝᣥد العلᘭو  الج ᢕᣂد الغᘭج. 

 دفعᘌ  النقد  ᢝᣥالعل  ᡧ ᢕᣌاحثᘘال ᣠام إ ᡧ ᡨᣂة الᘌالجد  ᢝ
ᡧᣚ عملهم، 

ام عليهم ᘌفرض ᛿ما  ᡧ ᡨᣂالقواعد  الالᗷ ةᘭوعدم ،تةالثاب العلم 
 .عنها الخروج

 

العلᢝᣥ أهمᘭة النقد 



 جب :الإخلاصᘌ كون أنᘌ  الناقد  ᢝᣥالعل  
᠍
ᢝ  مخلصا

ᡧᣚ ما  ه،عمل᛿ 
 لᗷ أعمالهم، وលحᘘاط الآخᗫᖁن مجهودات هدم عدم علᘭه ᘌجب
 .بواقعᘭة النقد علᘭه

 ةᘭجب :الموضوعᘌ م أن ᡧ ᡨᣂلᘌ  الناقد  ᢝᣥالعل ᘭالموضوعᗷوعدم ة  
 ᡧ ᢕᣂما  ،التح᛿  جب لاᘌ هᘭذ  علᘘال له المخالف الشخص نᗷرأي. 

 ᢝᣥبع(آداب النقد العلᙬُي(



 الأمانة  ᢝ
ᡧᣚ ث :النقدᘭجب حᘌ ᣢلا  أن الناقد  ع  ᢝ

ᡧᣛكتᘌ طᘭسلᙬب 
ᢝ  السلبᘭة الأمور  عᣢ الضوء

ᡧᣚ ،حثᘘل الᗷ هᘭثالحد علᘌ عن 
  الإᘌجابᘭة الأمور 

᠍
 .أᘌضا

 ث عن الابتعادᘌأسلوب الحدᗷ ار إظه النقد  مهمة :التحدي 
ᢝ  الدخول ولᛳس حقᘭقتها، عᣢ الأمور 

ᡧᣚ  جدالات  ᢕᣂةمجد غᘌ. 

 ᢝᣥآداب النقد العل



 الحُᜓم ᢝ
ᡧᣚ الدِقة. 

  لᘭالدلᗷ النقد. 

  يتهاᙫسᙏِة النتائج وᘭطع
َ
 .مراعاة ق

  إِحᜓام النقد. 

 ᢝᣥط النقد العلᗷضوا



 ةᘌالمهارة النقد. 

 فاءة᜻ال. 

  ة ᢔᣂالخ. 

  العدالة والانصاف. 

ᢝ ال
ᡧᣚ د من توافرهاᗷوط لا ᡫᣃناقد



  كونᘌ أن ᣢع عᖔموضᗷ ةᘌهدراᘭالنقد ومتخصص ف. 

  ع ألاᣄᙬي ᢝ
ᡧᣚ أي نقدᗷ نقدە حالإدلاء ᢝ

ᡧᣚ ثᗫ ᡨᣂجب الᘌ لᗷ ᡨᣎ قمᘌ
ᢝ لᘭعᢝᣗ نفسه فر بتحلᘭل 

ᡧᣍتأᗖو 
᠍
صة للتأᜧد مما عناᣅ الموضᖔع جᘭدا

 سوف ᘌعلنه من 
᠍
 .حᜓم لاحقا

  كون أنᘌ ةᘭأهمᗷ علم ᣢع عᖔعل(الموض ،
᠍
، اقتصادᘌا

᠍
 أدبᘭا

᠍
 .)مᘭا

 ᣢحرص عᘌ الناقد أن ᣢع)ᙬُبعي(



  دركᘌ ة نقدەمدى أنᘭللوسط  أهم ᢝᣥالعل. 

  أن ᢔᣂعتᘌ ن نفسهᗫᖁللآخ ᣢل نوأن قدوة ومثل أع᛿ درك أنᘌ واتج
 ᢕᣂكون لها تأثᘌ هامنقدە سوف. 

  ذكرᘌ ع أنᖔات الموض ᡧ ᢕᣂكونممᘌ ᡨᣎنقدە ح ᢝ
ᡧᣚ ل الخوضᘘق  ،

᠍
منصفا

اته مع  ᡧ ᢕᣂع له ممᖔل موض᛿ ار أنᘘهاعتᗖᖔوعي. 

ᣢحرص عᘌ الناقد أن ᣢع



 عنوان المقال. 

  الهدف من المقال. 

  اتهاᘘة المراد اثᘭالفرض. 

  جةᘭᙬالن. 

عناᣅ النقد



   عةᗫᣃ د الهدف منهقراءة المقال قراءةᘌلتحد. 

   ةᘌة نقدᘭلᘭقة تحلᘭة قراءة دقᘭد بهدف تحدقراءة النص مرة ثانᘌ
 ᣙسᛒ ᢝ

ᡨᣎات الᘭلمناقشتهاالفرض. 

   نᗫة ملاحظات تدوᘭهل ، أو عدم صحتها صحة المعارف عن مدى أول
ᢝ الحقائق 

ᡧᣚ أأو وجدت أي أخطاء ᢕᣂحالتفس ᡫᣄو ال.

)يᙬُبع(مراحل النقد 



   دᘌالأدلة تحد ᡧ ᢕᣌاه ᢔᣂاعتمد عليها وال ᢝ
ᡨᣎات الᘘالمؤلف لاثᘌه من ماᘭدع

 .حقائق

   الأدلة وتوجيهها  الأخطاءتوضيحᗷ قرارលو ᡧ ᢕᣌاه ᢔᣂالحقائقوال  . 

   ارᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ إظهمواطن القوة الأخذ 
᠍
ᢝ حاول الᘘاحث جاهدا

ᡨᣎارهاال.

مراحل النقد



 جبᘌ كون أنᘌ  الناقد ᣢة عᘌحث ومعرفة دراᘘالᗷ ذيال 
  ᘌكون أن علᘭه ᛿ما   ،نقدە يᗫᖁد 

᠍
 الᘘحث وأسالᘭب ᗷطرق ملما

 ᢝᣥالعل. 

 ᢝᣥالنقد العل ᢕᣂبع(معايᙬُي(



 جبᘌ السؤال نقد  يتم أن  ᢝᣓᛳالذي الرئ ᣙسᘻ راسةالد 
   :مثل الᙬساؤلات، من عدد  طᖁح خلال من عنه للإجاᗷة

ᢝ  الدراسة ᘻساهم هل -
ᡧᣚ ة إضافةᘭمعينة؟ علم   

   مكرر؟ أنه أم جدᘌد  الدراسة هذە تطرحه الذي الموضᖔع هل -

 الدراسة؟ نتائج تعمᘭم الممكن من هل -

 ᢝᣥالنقد العل ᢕᣂبع(معايᙬُي(



 الدراسات مناقشة  ᢝ
ᡨᣎاحث استعرضها  الᘘخلال ال ᗷحثه، 

 عن ينم المصادر  تلك إᣠ الᘘاحث رجᖔع ᛿ان إذا ما  ومعرفة
ᗷ  ᢝعناᘌة والنظر  مهارة،

ᡧᣚ ة مساهمة مدىᘭتلك وأهم 
ᢝ  الساᗷقة الدراسات

ᡧᣚ حثᘘال  ᢝᣥالعل. 

 ᢝᣥالنقد العل ᢕᣂبع(معايᙬُي(



 الأهداف مناقشة  ᢝ
ᡨᣎاحث إليها  وصل الᘘخلال من ال 

   :مثل عدة، أسئلة طᖁح خلال من دراسته

   أهدافه؟ إᣠ الوصول من الᘘاحث تمكن هل -

   للتحقيق؟ وقاᗷلة واقعᘭة أهدافه ᛿انت هل -

   بوضᖔح؟ أهدافه صاغ هل -

 ᢝᣥالنقد العل ᢕᣂبع(معايᙬُي(



  ة الإجراءات نقدᘭالعلم  ᢝ
ᡨᣎاحث بها  قام الᘘواتالخط ،ال  

ᢝ  العلمᘭة
ᡨᣎم ال ᡧ ᡨᣂبها  ال  ᢝ

ᡧᣚ ،حثᘘة الᘭفت ،الموضوعᘭ ص  
 .سلᘭمة ᗷطᗫᖁقة وترتᚏبها  والمراجع المصادر 

 ᢝᣥالنقد العل ᢕᣂمعاي



وط الناقد  معرفة خلال من العنوان نقد  يتم ᡫᣄᚽ دالج العنوانᘭ:   

؟ للᘘحث مناسᘘا  العنوان ᛿ان هل‐ ᢝᣥالعل 

م هل‐ ᡧ ᡨᣂاحث الᘘالطول الᗷ للعنوان؟ المخصص   

ها  الغامضة الᝣلمات من خاᢝᣠ  الᘘحث عنوان ᛿ان هل‐ ᢕᣂور؟الأم من وغ 

نقد عنوان الᘘحث



 :شᜓلةالم صᘭاغة كᘭفᘭة  مناقشة خلال من يتم الدراسة مشᜓلة نقد 

  الᘘاحث ᛿ان هل -
᠍
ᢝ  واضحا

ᡧᣚ اغةᘭالمشᜓلة؟ ص 

 صحيح؟ ᚽشᜓل الᘘحث مشᜓلة الᘘاحث صاغ هل‐

 ᘘاحث؟ال ᗷه قام الذي العلᢝᣥ  للᘘحث ملائمة المشᜓلة هذە ᛿انت هل‐

ᢝ  المشᜓلة هل‐
ᡨᣎاحث قام الᘘطرحها  الᗷ لةᗷأم للحل قا  ᢕᣂغ ᗷللحل؟ لةقا 

)يᙬُبع(نقد مشᜓلة الدراسة 



 :لإطارا هذا عرض وكᘭفᘭة النظري الإطار  ᗷمناقشة الناقد  ᘌقوم ᛿ما

 الساᗷقة؟ الدراسات عᣢ النظري الإطار  احتوى هل‐

 صحيح؟ ᚽشᜓل الدراسات هذە ᗷعرض الᘘاحث قام هل‐

نقد مشᜓلة الدراسة



   :منها الأسئلة من مجموعة طᖁح خلال من

ᢝ   عدد  إᣠ الᘘاحث رجع هل‐
ᡧᣚا᛿ قة؟ الدراسات منᗷالسا 

ᢝ  الساᗷقة الدراسات ᛿انت هل‐
ᡨᣎاحث إليها  رجع الᘘال ᘘةمناس 

؟ للᘘحث ᢝᣥالعل 

)عيᙬُب(نقد الدراسات الساᗷقة 



   :منها الأسئلة من مجموعة طᖁح خلال من

ᢝ  الᘘاحث نجح هل‐
ᡧᣚ  ارᘭقة الدراسات اختᗷشᜓل الساᚽ يح؟صح 

 ؟وصحيح سلᘭم ᚽشᜓل ᗷعرضها  قام هل‐

نقد الدراسات الساᗷقة



ᢝ  الطᗫᖁقة بنقد  الناقد ᘌقوم حᘭث
ᡨᣎاحث جمع الᘘاناتهب خلال من الᘭ: 

  الᘘاحث ᛿ان هل‐
᠍
ᢝ  موضوعᘭا

ᡧᣚ انات؟ جمعهᘭللب 

 البᘭانات؟ لجمع صحᘭحة طᗫᖁقة الᘘاحث اختار  هل‐

ᢝ  البᘭانات هل‐
ᡨᣎاحث جمعها  الᘘانت  ال᛿ ةᘘحث مع مناسᘘال  ᢝᣥأنها  أم العل 

 ᢕᣂة غᘘ؟مناس 

نقد طᗫᖁقة جمع البᘭانات



 :صحيح ᚽشᜓل العلᗷ  ᢝᣥحثه نتائج ᗷعرض الᘘاحث نجح هل

 الᘘحث؟ عن ᛿افᘭة  إجاᗷات النتائج قدمت هل‐

 صحيح؟ ᚽشᜓل الᘘحث نتائج عرض الᘘحث استطاع هل‐

ᢝ  الجداول/الخرائط الᘘاحث استخدم هل‐
ᡧᣚ النتائج؟ عرض 

 للتطبيق؟ وقاᗷلة ومنطقᘭة صحيح النتائج ᛿انت هل‐

الᘘحثنقد عرض نتائج 



 ة᛿اف  عᣢ أجاب قد  الᘘاحث أن من التأᜧد  خلال من الأمر  هذا  وᗫتم
ᢝ  الأسئلة

ᡨᣎطرحها  تم ال  ᢝ
ᡧᣚ حثهᗷ  ᢝᣥالعل:   

ᢝ  واضحة الغᢕᣂ  النقاط ᛿افة  توضيح عᣢ قادرة النتائج ᛿انت هل‐
ᡧᣚ حث؟ᘘال 

 لا؟ أم العلᢝᣥ  الᘘحث أهداف مع متوافقة النتائج ᛿انت هل‐

 منطقᘭة؟ النتائج أن تعتقد  هل‐

نتائج الᘘحثنقد 



ظه أن وᗫجب الᘘحث نتائج عᣢ التعليق ᢝᣦ  المناقشة
َ
  ر ت

ً
  نظرة

ً
 ثاقᘘة

 ᢝ
ᡧᣚ ومغزاها معناها:   

‐ ᢝ
ᡧᣙᘘ ات أن يᘘحث أهداف أن اثᘘقها تم قد الᘭتحق. 

‐ ᢝ
ᡧᣙᘘ قدم أن يᘌ ة متوازنة مناقشة المؤلفᘭومنطق. 

المناقشةنقد 



 ᢝᣦ الأسئلة من مجموعة  ᢝ
ᡨᣎال  ᢝ

ᡧᣙᘘ ي ᣢل  ع᛿ احثᗷ  لالخ طرحها 
 ᣢع .وتقيᘭمها الورقة محتوى فهم أجل من علمᘭة ورقة أي قراءة

ᢝ  للأᗷحاث النقدي التقيᘭم خطوات من المثال، سᘭᙫل
ᡧᣚ حثالᘘ 

 ᢝᣥو  العل  ᢝᣦ  دᘌم و  تحدᘭقة تقيᗫᖁة أو  طᘭحث منهجᘘتم هل :ال 
 .جᘭد ᚽشᜓل البᘭانات وصف تم هل ،واضح ᚽشᜓل الطᗫᖁقة وصف

ᢝ الᘘحث ا
ᡧᣚ م النقديᘭالتقي ᢝᣥلعل



  ع المقالة هلᖔعنوان المقال عن موض ᢔᣂعᘌُ أم لا؟ 

  ناسب العنوان مع هلᙬالمقالة؟ هل ي 
᠍
 ؟ᘌعتᢔᣂ واضحا

  ةالفكرة هل᜻دة أم مستهلᘌذلك؟ جد ᢕᣂدة أم غᘭ؟ج 

   لᘭقوم بتمثᘌ و هل 
᠍
المقالة  )تلخᘭص(هل ᘌعتᢔᣂ الملخص محددا

 ᗷالشᜓل الصحيح؟ 

 

)يᙬُبع(أسئلة نقدᘌة 



  د الهدف منᘌحث هل تم تحدᘘالمقدمة؟ال ᢝ
ᡧᣚ شᜓل واضحᚽ 

  ح؟ هنالك أخطاء هل ᡫᣄو ال ᢕᣂالحقائق أو التفس ᢝ
ᡧᣚ 

  ط هلᘘحث؟ترتᘘع الᖔموضᗷ المناقشة 

 قة ذات الصلة الوثᗷات الساᘭقة هل قام المؤلف بتوثيق الأدبᘭ
 ᗷالموضᖔع؟ 

 

)يᙬُبع(أسئلة نقدᘌة 



  أفᜓار هل هنالكᚽ ه أوᘭالغ فᘘشᜓل مᚽ عليها ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂتم ال ᣆ؟شᜓل مق 

  ض إطالهل ᡨᣂان من المف᛿ أن هنالك أجزاء من المقالةᗷ تها أو تعتقد
 تقلᘭصها أو حذفها؟

  ة للمؤلفماᘭاضات الضمن ᡨᣂالاف ᢝᣦ؟ 

   هل 
᠍
 ᛿ان المؤلف موضوعᘭا

᠍
ᢝ مناقشته للموضᖔ أو محاᘌدا

ᡧᣚ؟ع 

)يᙬُبع(أسئلة نقدᘌة 



  أنᗷ انت هل تعتقد᛿ حثᘘواضحة؟ مشᜓلة ال 

  حث ذاتᘘأهداف ال ᢔᣂهل تعت ᢝ
ᡧᣚ ة ᢕᣂة كبᘭالتخصص؟أهم 

  شᜓل وافٍ؟هلᚽ ةᗖᖁب التجᘭقام المؤلف بوصف أسال 

  اء مكررة أو م سوخة؟ هلᘭوجدت أي أش 

)يᙬُبع(أسئلة نقدᘌة 



  ث هلᘭحᗷ قة مفصلةᗫᖁطᗷ مكن تم عرض الإجراءات
ُ
ئ من القار ت

 الانتفاع منها؟ 

  ة هلᘭإضافة علم ᢝ
ᡧᣚ سهم الدراسةᘻمحددة؟ 

  حوث ودراسات أخرىيركز المقال هلᘘه الإهتمام بᘭتوج ᣠ؟إ 

  احث قدرة ومهارةᘘة هل أظهر الᘭة عالᘭاغة المشᜓعلمᘭص ᢝ
ᡧᣚ؟لة 

 

)يᙬُبع(أسئلة نقدᘌة 



  د الوصول هلᗫᖁاحث من توضيح ما يᘘه؟تمكن الᘭإل 

  ة وممكنة هلᘭالتحقيق؟الأهداف واقع 

  لغة سهلةهلᗖح تام وᖔاحث أهدافه بوضᘘ؟صاغ ال 

  ᢝᣦ جاءت منها أهداف الدراسةما ᢝ
ᡨᣎ؟المصادر ال 

 

أسئلة نقدᘌة



 Does the introduction of the article, clearly describe 
what problem is that they were addressing in the 
research? 

 Does the introduction clearly describe the purpose 
of the research?

INTRODUCTION



What is the research method? 

 Do you think it is appropriate/the best way? 

 How was the data collected? 

Where any tools used? Were they reliable and 
accurate?

METHODOLOGY



 How was the data analyzed? 

What were the findings of the research? 

Where the results displayed in a clear and understandable way? 

 Did the author discuss the results in relation to the original 
problem identified? 

What were the main strengths of the study? 

RESULTS



 Is all of the discussion section relevant to the article?

Was the author objective in their discussion or not?

 Are there any changes that you feel should be made?

 Could you make any suggestions as to how this research could be 
taken further?

 Consider what have you learnt from reading this article.

DISSUASION



What is (are) the research question(s) (or hypothesis)?

What type of research is this?

 How was the data analyzed?

What is (are) the major finding(s)?

GENERAL QUESTIONS



“HERE’S

WHAT I

THINK ….”



 ᗷ المطر مثل  النقد"
᠍
ا ᢕᣂسᛒ كونᘌ أن ᢝ

ᡧᣙᘘ ما ي ، ᢝ
ᡧᣛكᘌ

 "ᘌُدمر جذورەنمو الاᙏسان دون أن لᘭغذي 

 -فرانك ᛿لارك  -



 ᣢكون عᘌ الناقد أن 
᠍
وط ع᛿ ᣢافة ᡫᣃ مطلعا

نقد علᢝᣥ جᘭد نموذج حᘌ ᡨᣎقدم  النقد 
 ᢝᣥحث العلᘘقوم بنقدەللᘌ الذي. 

 

الخاتمة



 كᘭفᘭة كتاᗷة 

 خطة ᗷحثᘭة لرسالة علمᘭة



  ᢝᣥحث العلᘘال  : 
 اتهᘭة، الأسئلة مفهومه، أهميته، أساسᘭسᛳالثلاث الرئ. 

 ةᘭحثᘘالخطة ال  : 
 ت᜻جب مراعاتها عند الᘌ ها، أمورᣅفها، أهميتها، عناᗫᖁةتعᗷا. 

 نصائح عامة. 

:المحتوى



» ، ᢝᣥانتاجك العل ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣂتتم ᡨᣎح

 
᠍
خطط جᘭدا

ُ
»لا ᗷُد أن ت



 ᢝᣥحث العلᘘمفهوم ال:

، منظم، أسلوب ᢝᣦ  العلᢝᣥ  الᘘحث ᢝ
ᡨᣛمنط ، ᢝᣘيق،دق موضو 

 من مجموعة( ،وأدلة أسس عᣢ بناء النتائج إᣠ يتوصل

ᢝ  الحقᘭقة إᣠ الوصول أجل من المستخدمة القواعد 
ᡧᣚ علمال(.



 ᢝᣥحث العلᘘة الᘭأهم:
 حثᘘعن الحقائق ال. 

 المشᜓلات حل. 

 ةᗷعن الأسئلة الإجا. 

  ᢕᣂواضحة) توضيح( تفس ᢕᣂظاهرة غ. 

 حة تصحيحᘭصح ᢕᣂالحقائق الغ.



 ᢝᣥحث العلᘘات الᘭأساس:

  دᘌالمشᜓلةتحد. 

 

  دᘌحث أهدافتحدᘘال. 

  حث إجراءاتᘘال. 

 

 حث جمعᘘانات الᘭب. 

  لᘭانات تحلᘭالب. 

 

 حث نتائجᘘال. 

 



 :ةالرئᛳسᘭ الثلاث الأسئلة

  ذلك؟ سأقوم لماذاᗷ Why 

  ة؟ الهدف هو  ماᘭوالأهم What

  فᘭذلك؟ سأقوم كᗷHow



 جᘭد  ᚽشᜓل مكتوب تقᗫᖁر  عن عᘘارة ᢝᣦ  الᘘحثᘭة الخطة
ᢝ و  )الفᗫᖁدة( الᘘحثᘭة أفᜓارك وضع فᘭه يتم ومقنع

ᡨᣎتتمثل ال 
 ᢝ
ᡧᣚ القواعد  من مجموعة  ᢝ

ᡨᣎم ال ᡧ ᡨᣂةعمل أثناء بها ستلᘭ حثᘘال 
ᢝ  البوصلة(

ᡨᣎدرك ال
ُ
 .)سᘻ ᢕᣂ أين إᣠ بها ت

 

:تعᗫᖁف الخطة الᘘحثᘭة



  ساعدᘻ ᣢد عᘌدقة الدراسة من الهدف تحدᗷ. 

  ساعدᘻ ᣢد عᘌسب أفضل تحدᙏذلك لتحقيق الطرق وأ. 

  ساعدᘻ ᣢات تصور وضع عᘘة والمشᜓلات للعقᘭلᘘالمستق. 

  ساعدᘻ ᣢم عᗫᖔحث تقᘘل الᘘذه قᘭل من تنفᘘختصةالم اللجنة ق. 

   ساعدᘻ ᣢام عᘭم القᗫᖔعة بتقᗷل من انجازه تم ما  ومتاᘘفالم ق ᡫᣄ)ة(. 

 

:أهمᘭة الخطة الᘘحثᘭة



 المحتوى أصالة. 

 تمالᜧالخطة ا ᣅعنا. 

  لᘭب التفصᛳت ᡨᣂوال. 

  المراجع وتنوعها حداثة. 

 

:ᗷحثᘭة، احرص عᣢكتاᗷة خطة عند  



   د  ماذاᗫحقق؟أ أن أر 

   د  لماذاᗫذلك؟ أحقق أن أر 

  فᘭذلك؟ بتحقيق سأقوم ك 

 

ᢝ ال᜻تاᗷة، احرص عᣢ الإجاᗷة عن الأسئلة
ᡧᣚ دءᘘل الᘘة قᘭالتال:



  مكن  هلᘌةᗷع؟ كتاᖔحث عن الموضᗷ 

  فهلᘭضᘭمجال الاختصاص؟ س ᢝ
ᡧᣚ للمعرفة 

᠍
 شᚏئا

  ستحقهلᛒ  ذله من ماᘘᙬ؟جهد س 

  كᘌه؟ القدرةهل لدᗷ ل ما يتعلق᛿ حث و تعلمᘘال ᢝ
ᡧᣚ 

  مقدورك هلᗷامᘭᜓل ما هو مطلوب منك لانجاز  القᗷحث؟ᘘال 

 

 

:أسئلة مهمة قᘘل تحدᘌد موضᖔع الᘘحث



  امᘭد المشᜓلة القᘌبتحد 
᠍
 دقᘭقا

᠍
 .تحدᘌدا

  دᘌام بتحدᘭسطأهداف المشᜓلة القᛞشᜓل مᚽ. 

  امᘭمراجعة شاملة القᗷه بهذا الموض ᡫᣄᙏ ل ما تمᝣعلᖔ. 

  امᘭانات القᘭات والبᘭد المعطᘌتحتاجبتحد ᢝ
ᡨᣎهاال. 

 

:ةمراعاتها عند كتاᗷة خطة ᗷحثᘭمور ᘌجب أ



:عناᣅ كتاᗷة خطة ᗷحث
  حث عنوانᘘال. 

 

 

  حث مقدمةᘘال. 

 

 

  حث مشᜓلةᘘال. 

 

 

  ةᘭحث أهمᘘال. 

 

 

  ةᘭحث منهجᘘال. 

 

 

  الجدول ᢝ
ᡧᣎالزم. 

 

  المراجعقائمة. 

 



  ᣆاه القارئ، ذو دلالة، دقيق، مختᘘᙬلفت انᗫو. 

 لمات  أقلᝣمكن من الᘌ لمة  12 – 10(ما᛿.( 

   ᣢحتوي عᘌ ةᘭلمات مفتاح᛿)للفهرسة.( 

  بهاالاهتمامᚏلمات وترتᝣال ᢝ
ᡧᣍمعاᗷ. 

 

:عنوان الᘘحث، ᘌفضل أن ᘌكون



 محدد ᢕᣂوغ 
᠍
 .اختᘭار موضᖔع عام جدا

 د عن التخصصᘭعᗷ عᖔار موضᘭاخت. 

 احثᘘناسب مع استعدادات وميول الᙬع لا يᖔار موضᘭة(اخت.( 

 ع مستهلكᖔار موضᘭاخت. 

 هᘭاف᛿ ه مراجعᘭع لا يتوفر علᖔار موضᘭاخت. 

 ف ᡫᣄناسب مع اهتمامات المᙬع لا يᖔار موضᘭالرسالة) ة(اخت ᣢع. 

 

:أهم الأخطاء المتعلقة بتحدᘌد عنوان الᘘحث



:مقدمة الᘘحث

  ᣢهنا ع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂحث وخلفيتم الᘘع الᖔم موضᘌة عنهتقدᘭ. 

  د عنᗫᖂفضل ألا تᘌ ᡧ ᢕᣌصفحت. 

 



 إما الإطالة أو الاختصار. 

 اساتᘘثار من الاقتᜧالا. 

 عدم توثيق المعلومة. 

 نهاᚏما بᘭط الفقرات فᗷعدم ترا. 

 ةᘭة العلمᗷتا᜻اع قواعد الᘘعدم ات. 

:أهم الأخطاء المتعلقة ᗷمقدمة الᘘحث



:مشᜓلة الᘘحث

  ᣢهنا ع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂشᜓل واضيتم الᚽ د المشᜓلةᘌح ودقيقتحد. 

  ᢝᣦة عليها الأسئلةماᗷالإجا ᣠتهدف إ ᢝ
ᡨᣎال. 



 ةᘘاغة أسئلة مركᘭص. 

 المشᜓلةᗷ طةᘘمرت ᢕᣂاس أو غᘭلة للقᗷقا ᢕᣂاغة أسئلة غᘭص. 

 ة عنهاᗷمكن الاجاᘌ اغة أسئلة لاᘭص. 

 اغة أسئلةᘭعدم ص. 

:أهم الأخطاء المتعلقة ᗷمشᜓلة الᘘحث



:أهمᘭة الᘘحث

  حث  الفائدةعرضᘘابمن الᘘع والأسᖔار الموضᘭلاخت. 

  ᣠحث إᘘف نتائج الᘭمعالمجتأو  التخصصماذا ستض. 

 



 ة الدراسةᘭأهداف الدراسة وأهم ᡧ ᢕᣌكون هناك خلط بᘌ أن. 

 ةᘭقᘭة أو تطبᗫᖁة نظᘭاغة أهمᘭعدم ص. 

 أهداف الدراسة والأسئلة ᡧ ᢕᣌساق بᘻعدم الا. 

:أهم الأخطاء المتعلقة ᗷأهمᘭة الᘘحث



:منهجᘭة الᘘحث
 ارةᘘمات من مجموعة عن عᘭح التعل ᡫᣄᛒُ  ام تم ما  فيهاᘭه القᗷ 

 حصلتت حᡨᣎ  تحلᘭل، وصف، تص ᘭف، جمع،( ذلك سᚏتم وكᘭف
ᣢجة عᘭᙬالن(. 

 جبᘌ ةᗷتا᜻ح الᖔام وعدم بوضᘭح الق ᡫᣄᚽ  ᢕᣂث᜻عن ال ᛞبس 
 .الطᗫᖁقة هذه استخدام

 



 ةᘘحث أو أدوات مناسᗷ ةᘭار منهجᘭعدم اخت. 

 إما الإطالة أو الاختصار. 

 طرق التحقق من صحة النتائج ᣠعدم الإشارة إ. 

:أهم الأخطاء المتعلقة ᗷمنهجᘭة الᘘحث



 ᢝ
ᡧᣎالجدول الزم:

No Task Start Finish Duration



:قائمة المراجع
 :أمور ᘌجب مراعاتها عند كتاᗷة المراجع العلمᘭة

  رغم اختلاف طرق توثيق المراجع، إلا أنهاᣢجب أن تحتوي عᘌ                          :
، رقم الصفحات ᡫᣄ سنة ال ، ᡫᣄ حث، اسم المجلة، دار الᘘاسم المؤلف، عنوان ال. 

  جديᗷب الأᛳت ᡨᣂمراعاة ال. 

   ةᘭاع احدى الطرق العلمᘘالمتعارف عليهاات. 

   ة جميع المصادرᗷتم الاستعانة بهاكتا ᢝ
ᡨᣎال. 

 



 ام ب ᡧ ᡨᣂة والالᗷتا᜻لل 
᠍
، اخᡨᣂ ها تحدᘌد ساعات منتظمة أسبوعᘭا

 .الوقت الأᙏسب لل᜻تاᗷة

  ادل الآراءᘘوأصحاب التخصصت ᡧ ᢕᣌاحثᘘمع الزملاء ال. 

  ةᘭحثقراءة أحدث المراجع العلمᘘع الᖔموضᗷ ذات العلاقة. 

ة ᡧ ᢕᣂحث متمᗷ ة خطةᗷتا᜻ل:



لةᗫᖔت ، حاول أن تكون الفقراتجنب الفقرات والجمل الط
 .سهلة الفهم

 حث عدة مراتᘘة من خطة ال ᢕᣂواستفد    اقرأ ال سخة الأخ ،
ة ᢔᣂمن ذوي الخ ᡧ ᢕᣌقات وردود المتخصصᘭمن تعل . 

ة ᡧ ᢕᣂحث متمᗷ ة خطةᗷتا᜻ل:



  المصدرب سب معلومة خاطئة لا تقم. 

  لاᘻ ع آخر ستخدمᖔلا علاقة لهمصدر يتحدث عن موض 
 .  ᗷخطة الᘘحث

  ن تلاᗫᖁالأخذ عن الآخ ᡵᣂةكᘭتك العلمᗫᖔفتضيع ه. 

ة ᡧ ᢕᣂحث متمᗷ ة خطةᗷتا᜻ل:



:نصائح عامة



 حثᘘلخطة ال ᡧ ᢕᣂار عنوان ممᘭاخت. 

  ةᗫᖔة مقدمة قᗷعتكتاᖔة الموضᘭعكس مدى أهم. 

  ة أهدافᗷقة كتاᘭمحددةدق. 

 لذلك ᢝ
ᡧᣚاᝣمن الوقت والجهد ال ᢿً᛿ صᘭتخص ᣢاحرص ع. 

   لا يتم رفض ᡨᣎوسعك ح ᢝ
ᡧᣚ ل ما᛿ ذلᗷحثاᘘخطة ال. 

  محرر لغويعن الأخطاء الابتعادᗷ ة والاستعانةᗫᖔاللغ. 

   املة و᚛شᜓل᛿ ة مراجعكᗷصحيحكتا. 

 

 



وكᘭفᘭة القراءة الᗫᣄعة 

 قراءة المقالات العلمᘭة



 عةᗫᣄات القراءة، أهميتها، أنواعها، مراحلها، خطو مفهوم (: القراءة ال
 القراءة الخمس، فوائد القراءة الᗫᣄعة، أدوات القراءة الᗫᣄعة، نصائح

 ).وتوجيهات

 ةᘭة قراءة المقالات العلمᘭفᘭة (: كᘭحاثقراءة أهمᗷالمقالات والأ 
 ).المراحل الثلاثللᘘاحث، الطᗫᖁقة التقلᘭدᘌة، تقنᘭة العلمᘭة 

:المحتوى



القراءة الᗫᣄعة



ᘌ ᢝمكن بها 
ᡨᣎدة الᘭقة الوحᗫᖁالط ᢝᣦساب الᙬᜧمعرفة ا

ة القراءة ᘌص. والثقافة ᗷمختلف أنواعها ᡵᣂبح ومع ك
 ᣢع 

᠍
ᢝ التحلᘭل وأخذ الفرد قادرا

ᡧᣚ ادة قدرتهᗫالقرارات  ز
.السلᘭمة

القراءة



READING
IS A BASIC TOOL IN

THE LEAVING OF
A

GOOD LIFE



  مصدرᘌساب معارف جدᙬᜧللتعلم وا ᢝᣒدةأسا. 

  شط 
ُ
 .الدماغوتحفز الذاᜧرة ت

  طور
ُ
 .مهارات التفكᢕᣂ التحلᢝᣢᘭ ت

  حسن
ُ
 .مهارات ال᜻تاᗷة والتحدثت

:أهمᘭة القراءة



”القراءة ᢝᣦ فن الإنصات“



   مرور ᡧ ᢕᣌالنص المكتوب الع ᣢع. 

   ᢕᣂالنص تفس. 

  نتاجᙬاس  ᢝ
ᡧᣍالمعا.

:مراحل القراءة



 وتصفح استطلع. 

:خطوات القراءة الخمس

 وضع أسئلة اسأل. 

  ما قرأت استذكر.  ان راجعᘭلتجنب ال س. 

  الأسئلة أقرأ ᣢثم أجب ع. 



 ةᗫالمحور. 

:أنواع القراءة

 ةᘭالاستكشاف. 

 ةᘭلᘭالتحل.  ةᘭالانتقائ. 

 عةᗫᣄال. 



 ةᘭموض: الانتقائ ᢝ
ᡧᣚ يتعمق فيها المرء ᢝ

ᡨᣎالقراءة ال ᢝᣦ ᡧ ᢕᣌع معᖔ 
 ᢝ

ᡨᣛت ᗫو 
᠍
 .  معينةمن قراءته ما يᗫᖁد من مفاهᘭم وأفᜓارا

 ةᘭلᘭالقراءة : التحل ᢝᣦأساسها مهارة الت ᣢقوم عᘌ ᢝ
ᡨᣎل الᘭحل

 ᡧ ᢕᣌالعᗷ العقل والقلب لاᗷ شاف المحتوىᙬᜧشواᙬᜧاف فقط وا
ᡧ الألفاظ وما خلفها من  ᢕᣌأفᜓارمضام. 

:أنواع القراءة



 ةᘭأسلوب : الاستكشاف ᢝᣦ طبقᘌُᗫᖁطلب معلومة ي ᢝ
ᡧᣚ دها القارئ

 ᣠعةدون النظر إᣄ᚜سواها و. 

 ةᗫالمحور : ᢝᣦم ᣢستهدف الوقوف عᘻ ᢝ
ᡨᣎعلومات تلك القراءة ال

 .راجهاستخاستخراجَ ᛿ل ما ᘌمكن ومفاهᘭم وᘻستهدفُ وأفᜓار 

:أنواع القراءة



 عةᗫᣄز : ال ᣠتهدف إ ᢝ
ᡨᣎب الᘭارة عن مجموعة من الأسالᘘادة عᗫ

 .م أو الحفظمعدلات ᣃعة القراءة دون التأثᚽ ᢕᣂشᜓل كبᢕᣂ عᣢ الفه

 

:أنواع القراءة



هل ᘌمكن اتقان القراءة الᗫᣄعة؟



  عة هناكᗫᣄأن القراءة الᗷ صعباعتقاد سائدᘌ عادة 
ها 

ُ
استخدام ᗷفن ᘌمكن إتقانه ، إلا أن الحقᘭقة ᢝᣦ أنها بناؤ

 .  التمارᗫن والأدواتمجموعة مناسᘘة من 

  مرور الوقت مع ᢕᣂى أنه من من الممارسةوكث ᡨᣂس ،
ᗷ ᢝضع دق

ᡧᣚ ات الصفحات ᡫᣄع ᡧ ᢕᣌائق السهل التنقل ب
ة ᢕᣂقص.



 ᣢالقدرة ع ᢝᣦ عةᗫᣄعاب القراءة الᘭᙬاس
ة ل᜻ن ᢝᣦ قراءة طبᘭعᘭ، المعلومات ᣄᚽعة وفعالᘭة

ᢝ أقل
ᡧᣎفارق زمᗷ ، عةᣄال ᡧ ᢕᣌتوازن ب ᢝᣦهموالف.



  ة الارتقاءᘭالقدرات الذهنᗷ رةمن خلالᜧة الذاᗫᖔتق. 

  ᣢادة القدرة عᗫعاب زᘭᙬواس ᢝᣠالعا ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂال ᢔᣂᜧدر من قأ
 ).دقᘭقة/᛿لمة  ᘻ600ساعدك عᣢ قراءة ( المعلومات

  ادةᗫالنفسزᗷ الثقة. 

  ةᘭتنم ّ
ᢝ
ᡨᣍلوحلّ قوة الملاحظة مهارᝏالمشا. 

:فوائد القراءة الᗫᣄعة



ᗷ ᢝعض الأحᘭان تكون القراءة الᗫᣄعة 
ᡧᣚمناس ᢕᣂغ ᢕᣂة وغᘘ

 مفᘭدة 
᠍
).احرص مᘻ ᡨᣎستخدمها( تماما



، إذا كنت تᗫᖁد 
᠍
 ظحفعموما

ᣠءٌ ما، فستحتاج إ ᢝ
ᡫᣒ 

 ᗷمعدل أقل، القراءة بᘘطء 
ᢝ الدقᘭقة  100من 

ᡧᣚ لمة᛿.



  نᜧالضجيجتجنب أما. 

  نᜧةتجنب أماᘘالمناس ᢕᣂالإضاءة غ. 

  حةأن تكونᘭقة جلوسك صحᗫᖁط. 

  كونᘌ أن لا ًᢻالك مشغوᗷ. 

  ارᘭة للقراءةاختᘘالأوقات المناس.

ᣢل القراءة، احرص عᘘق:



  عةمن الساعةᗷالرا  ᡨᣎح 
᠍
 .الساᗷعة صᘘاحا

   ةمن الساعة ᡫᣃالعا  
᠍
 الثانᘭة ظحᡨᣎ  صᘘاحا

᠍
 .هرا

   السادسةمن الساعة  ᡨᣎالتاسعة مساءً ح.

:اءةأفضل الأوقات المناسᘘة للقر 



ماᢝᣦ أدوات القراءة الᗫᣄعة؟



 ᢝ
ᡨᣍعة، فإن أهم أداᗫᣄالقراءة الᗷ هما  عندما يتعلق الأمر

.الجُمل ᘌعالج وعقلك الᝣلماتترى  عي ᘭك، عي ᘭك وعقلك



 ᗫᣄᘻــــع حركة عي ᘭك
᠍
لمات انظر إᣠ الᝣ. لا تحاول أᗷدا

تاج إᣠ والتفكᢕᣂ فيها دون الحاجة إᣠ نطقها، ᛿ل ما تح
 الاهتمام ᗷه هو 

᠍
ᢝ دون الإᣠ الᝣلمات النظر ᗫᣃعا

ᡧᣚ ةᘘرغ
.سماع صوتها ᗷداخلك



ᢝ أ
ᡧᣙᘘ أنه لا يᗷ 

᠍
ن تكون تذكر دائما

 ،
᠍
. تقرأ استمتع ᗷما القراءة سᘘاقا

᛿لما قرأت المᗫᖂد من ال᜻تب، 
 ᣢالقدرة ع ᢝ

ᡧᣚ ساعدك ذلك
 ًᢿᘘعة مستقᗫᣄالقراءة ال.



ᢝ القراءة؟
ᡧᣚ عتكᣃ حسن من

ُ
كᘭف ت



واح مدة تصفحك للمحتوى حاول أن  ᡨᣂتᗫᖁ
ُ
د الذي ت

و كتاب، ورقة علمᘭة، أطروحة علمᘭة، أ: مثل(قراءته 
ᡧ ) خلافه ᢕᣌ30ما ب  ᣠ60إ  ᡵᣂᜧالأ ᣢة عᘭتصفح . ثان

 وانظر إᣠ الصور والرسوم
᠍
.  دت، إن وجالعناوᗫن ᗫᣃعا

".الاستعراض الᗫᣄــــع"هذا ما ᘌُطلق علᘭه 



ء ᢝ
ᡫᣒ ᢝ

ᡧᣚ عةᗫᣄات القراءة الᘭك جميع تقن ᡨᣂشᘻ  ᢝᣦواحد و
ᢝ رأسك أثناء قراءتتجنب نطق وسماع ᛿ل ᛿لمة 

ᡧᣚ ᢝᣦها، و
عرف ᗷاسم 

ُ
ᢝ "عملᘭة ت

ᡨᣍالنطق الصو"  . 



 ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂلمات حاول الᝣمن المجموعة من ال ᢻًدᗷ ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂ
 ᣢةعᘌلمات الفردᝣمن. ال ᡵᣂᜧستغرق أᘻ ثلاثة  حاول ألا

 تدرᗫجثم ارفع ᣃعتك ، ثوانٍ لقراءة لᝣل سطر 
᠍
من  .ᘭا

ᢝ المحتمل أن تجد أنك تحتفظ ᗷمعلومات قلᘭلة ج
ᡧᣚ 

᠍
دا

 لهذە الت
᠍
 الᘘداᘌة، ول᜻ن ستصبح أᡵᣂᜧ ارتᘭاحا

᠍
.  قنᘭة لاحقا

 



حᗫᖁك ت، وᢝᣦ تتضمن المسح أو المعاينةاستخدم طᗫᖁقة 
مات مع تحدᘌد ᛿لعي ᘭك ᣄᚽعة إᣠ أسفل الصفحة 

ن لن تقرأ ᛿ل ᛿لمة، ل᜻. وعᘘارات محددة أثناء تنقلك
م الفكرة عي ᘭك ستهᘘط عᣢ ما هو مهم للسماح لك ᗷفه

.  الأساسᘭة



ظᘭم لتن" خᗫᖁطة العقل"قد ᘌكون من المفᘭد استخدام 
ᢝ تلتقطها

ᡨᣎعد قراءة أي نص، . المعلومات الᗷ مقدار  حدد
ءتك لمعرفة مدى ᣃعة قرا  ما كنت تتذكرە أو تفهمه

.  الآن





᛿ ᢝل فقرةحاول قراءة الجمل 
ᡧᣚ ة ᢕᣂوالأخ ᣠيوفر  ، هذا الأو

قرة لك ال᜻ثᢕᣂ من الوقت إذا ᛿انت الجملة الأوᣠ من الف
 تعرفه ᗷالفعل

᠍
لا تضيع أتعلم ᗷعد ذلك . تقدم موضوعا

ᢝ قراءة الفقرة ᗷأᝏملها 
ᡧᣚ مكنك الانتقاوقتكᗫالفقرة و ᣠل إ

.التالᘭة



ᢝ تذكر ما نق
ᡧᣚ عض المساعدةᗷ ᣠما نحتاج إ 

᠍
رأە، دائما

القراءة،  ᗷمجرد الانتهاء من. ᗷال᜻تاᗷةولهذا السᛞب نقوم 
مات من الᝣلوتدوᗫن ᗷعض الملاحظات ᘌفضل ᗷالعودة 

 
᠍
ᢝ أبرزتها ساᗷقا

ᡨᣎة والمواضيع الᘭسᛳم. الرئᗷ ذلك ᢝ
ᡧᣚ ا

 ᢕᣂت عليهاملخص قص ᡵᣂع ᢝ
ᡨᣎلأهم المعلومات ال.



ᗫᣃ ة لقراءةᗫᖁقة سحᗫᖁكون هناك طᘌ عة قد لا
ᗫᖂد ᛿لما اسᙬثمرت الم. دون التضحᘭة ᗷأي فهم

ᗫد ᣃعة قراءتك ᡧ ᡨᣂالقراءة، س ᢝ
ᡧᣚ من الوقت ،

، ᛿لما أرتقᘭت أᡵᣂᜧ ". لامحالة ᡵᣂᜧلما قرأت أ᛿."



   ل فقرة(الجُمل اقرأ᛿ ة من ᢕᣂو الأخ ᣠلمات)الجمل الأوᝣس الᛳول ،.   

  كᘭعند القراءة لا ترفع صوتك أو تحرك شفت. 

  عةᗫᣄقة المسح أو المعاينة الᗫᖁاستخدم ط. 

  د قراءتهᗫᖁلإنهاء ما ت 
᠍
 .اخᡨᣂ افضل الأوقات للقراءة ثم حدد زمنا

   ᢕᣂة لملخص قصᗷتا᜻عض الملاحظات لᗷ نᗫحاول تدو. 

   ب المستمرᗫالتدرᗷ قم) ᡵᣂᜧوأ ᡵᣂᜧاقرأ أ.( 

:الخلاصة



THE MORE YOU READ,
THE MORE YOU WILL KNOW.

THE MORE YOU LEARN,

THE MORE PLACES YOU’LL GO.



ᘭة قراءة المقالات العلمᘭفᘭةك



 ᢝ
ᡧᣕقᘌ أن ᢝᣙᘭمن الطب ᖔاحث مئات الساعات سنᘘال 

᠍
ᗫا

ᢝ قراءة المقالات والأᗷحاث العلمᘭة المت
ᡧᣚ 

᠍
علقه مُنهمᜓا

.  ، وᗖخاصة تلك الحديثة منهابتخصصه



من  ᢝᣦ معرفة الطᗫᖁقة الصحᘭحة للقراءة ذلك، فإن ومع 
ᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ ؤخذ

ُ
ᘌ ᢝجب أن ت

ᡨᣎات الᘭأهم الأساس ᡨᣎار ح
.  الوقت والجهدتتجنب إضاعة ᢿً᛿ من 



HOW TO READ A SCIENTIFIC PAPER:

1‐ SKIM (SCAN WITHOUT TAKING NOTES).

2‐ RE‐READ (READ AGAIN AND ASK QUESTIONS).

3‐ UNDERSTAND (READ CAREFULLY).

4‐ SUMMARIZE (TAKE NOTES AND COMMENTS).



ᘭتقن ᢝᣦات المستخدمة وᘭد أحد التقنᣄᚽ ة سأقوم
ᢝ أنه. "المراحل الثلاث"

ᡧᣚ ة تᜓمنᘭجب  الفكرة الأساسᘌ
 ᣢع ᢝᣥك قراءة المقال العلᘭثلاثة مراحلعل ًᢻدᗷ ،  من

ᢝ القراءة من الطᗫᖁقة التقلᘭدᘌة 
ᡧᣚ المتمثلةᘌداᗷ ة المقال

 ᡨᣎنهايتهح.



 محددة، تمنحك 
᠍
حقق ᛿ل مرحلة أهدافا

ُ
ت

ᣠيح لك" فكرة عامة" الأوᙬعن المقال، وت 
لᛳس  المقال، ول᜻ن" اسᘭᙬعاب محتوى" الثانᘭة

"  فهم"فᙬساعدك عᣢ  الثالثةتفاصᘭلها، أما 
.ᗷعمقالمقال 



ᣠالمرحلة الأو

 ألا للمحتوى ᗷحᘭث تصفح ومسح ᗫᣃــــع عن عᘘارة 
ᛒ . ᡧستغرق ذلك أᡵᣂᜧ من عᡫᣄ دقائق ᢕᣌعᗷ مع الأخذ 

 ᢝᣠار التاᘘالاعت  : 

   من قراءة ᢿً᛿ نتاجالمقدمةᙬوالاس. 



ᣠالمرحلة الأو

 ᚽ امᘭالمحتوى وذلك للق ᣢعة عᗫᣃ د إلقاء نظرةᣄ
حة من الن الاسᙬنتاجات الرئᛳسᘭةᗫᣃــــع  ᡨᣂتائجالمق. 

  
᠍
ا ᢕᣂوأخ ᣢعة عᗫᣃ لقاء نظرةឝام بᘭالمراجعالق.



المرحلة الثانᘭة
  المقال  اقرأ ᢔᣂᜧة أᘌعناᗷ ᢿًام᛿  . 

  د الأسئلةقمᣄᚽ  ᣠيهدف المقال إ ᢝ
ᡨᣎة عالᗷليهاالإجا  . 

  دأᗷقهنا اᘭداء تعلᗷលة وᘭسᛳن النقاط الرئᗫاتك بتدو ᣢع
.  قرأتالهوامش، ᛿لما 



المرحلة الثانᘭة

  ن المصطلحات قمᗫلم تفهمها أو بتدو ᢝ
ᡨᣎئلةالأسال  ᢝ

ᡨᣎال
ᢝ طرحها عᣢ المؤلف، إن أمكن ذلك

ᡧᣚ قد ترغب  . 

  ة انظرᘌعناᗷ ة و الخرائطᘭانᘭالرسوم الب ᣠةالتو إᘭحᘭض  .



المرحلة الثانᘭة

  تذكر ᣢالمقروءة ذات وضع علامات ع ᢕᣂالمراجع غ
هذە طᗫᖁقة جᘭدة (وذلك لمᗫᖂد من القراءة الصلة 

 ).  لمعرفة المᗫᖂد عن خلفᘭة المقال

  جبᘌ ستغرقأنᘻ  هذە المرحلة ᢝᣠالساعةحوا  . 



المرحلة الثانᘭة

  عدهاᗷ ᣢع 
᠍
ى اسᘭᙬعاب محتو ، ᘌجب أن تكون قادرا

 عᣢ المقال 
᠍
 .  تلخᘭص النقاط الرئᛳسᘭةوقادرا



  ᢝ
ᡧᣚ انᘭعض الأحᗷᘌمع نها ᡨᣎة لن تفهم المقال ح

 .  المرحلة الثانᘭة

المرحلة الثانᘭة



  ة لك أو هنقدᘘال سᗷ دᘌع جدᖔكون هذا لأن الموضᘌ اك
 غᢕᣂ مألوفة، أو قد ᛒستخدم اختصاراتأو  مصطلحات

الجزء  تجᘭᙫᗫᖁة لا تفهمها، ᗷحᘭث ᘌكون تقنᘭةالمؤلف 
 .  الأᢔᣂᜧ من المقال غᢕᣂ مفهوم

المرحلة الثانᘭة



  لفهم ًᢿام᛿ ة الثالثةتطبيق المرحل، يتطلب منك المقال  .



المرحلة الثالثة

 لهنا هو  المفتاحᘭالتفاصᗷ 
᠍
ا ᢕᣂم ق، الاهتمام كث

 ᢝᣢᘭالنقدي و التحل ᢕᣂاستخدام التفكᗷ  . 

  دᜧات وتفسمن تأᘭالفرضᗷ ط النتائجᗖة رᘭها أهم ᢕᣂ
 ᢝ

ᡨᣛشᜓل منطᚽ النتائجمع ᢝ
ᡧᣚ ةᘌعناᗷ النظر  . 



المرحلة الثالثة
  هذە المرحلة استخدم ᢝ

ᡧᣚ"طة العقلᗫᖁم وذلك لت" خᘭنظ
ᢝ تقوم ᗷقرائتها وذلك عن 

ᡨᣎق تالمعلومات الᗫᖁن طᗫدو
ᢝ ذلك ᗷعض الملاحظات

ᡧᣚ ماᗷ ، لأهم ᢕᣂملخص قص
ت عليها، قد ᛒستغرق ذلك من المعلومات ᡵᣂع ᢝ

ᡨᣎك مدة ال
ᡧ ونصف إᣠ ثلاث ساعاتتصل من  ᢕᣌساعت.  



المرحلة الثالثة

  ᢝ
ᡧᣚإ ᣢع 

᠍
عادة نهاᘌة هذا المرحلة، ᘌجب أن تكون قادرا

، اضاتتحدᘌد الافᡨᣂ ، بناء هᘭᜓل الورقة العملᘭة ᗷالᝣامل
   .نقاط القوة والضعفᗷالإضافة إᣠ تحدᘌد ᢿً᛿ من 



المرحلة الثالثة
  القراءةفكر ᣢة لمساعدتك عᘭالأسئلة التال ᢝ

ᡧᣚ الناقدة  :
 ة هذا المقال؟ ماᗷتا᜻هو الغرض من المؤلف ل

 ة للمقال؟ ماᘭسᛳالنقاط الرئ ᢝᣦ

 أدلة موثو هلᗷ النص مدعومة ᢝ
ᡧᣚ ةᘭسᛳنتاجات الرئᙬقة؟ الاس

 
᠍
، هل توافق أم لا توافق المؤلف؟ لماذا؟ عموما



READ
ANYTIME

ANYWHERE

ANYHOW



، أەᘻستوعب ما تقر من الأهمᘭة ᗷمᜓان أن 
.رأوលن أوهن الأمم أمة لا تق، فالمعرفة قوة

الخاتمة



أساسيات الكتابة العلمية
BASICS OF SCIENTIFIC WRITING

  
 
سطام عبدالكريم مدن
ياء المشارك استاذ الجيوفي  
ياء قسم الجيولوجيا والجيوفي  



  أساسياته–أهميته –مفهومه : البحث العلم.

محتواها–تعريفها : الورقة العلمية.

مراحلها–أنواعها -تعريفها : الكتابة العلمية.

نصائح وتوجيهات.

:المحتوى



:مفهوم البحث العلم  

،منظم،أسلوبه  العلم  البحث  
،منطق  يق،دقموضوع 

منمجموعة)،وأدلةأسسعلىبناءالنتائجإلىيتوصل

  الحقيقةإلىالوصولأجلمنالمستخدمةالقواعد 
 
.(علمالف



أهمية البحث العلم  

العلم  والفكريالمحتوى إثراءعن الحقائق و البحث.

عن الأسئلةالإجابةالمشكلات و حل.

 (.نتائج وأبحاث)توثيق وتقييم للباحث

تطوير ونشر المعرفة  
 
.المساهمة ف

 ثوقةتعزيز المصداقية بي   الباحثي   مما يجعل أبحاثهم مو.



أساسيات البحث العلم  

 المشكلةتحديد. البحثأهدافتحديد.

البحثإجراءات.بيانات البحثجمع.

البياناتتحليل.البحثنتائج.



"هنتائجنشر من دون البحث العلم  لا يكتمل "



حهفييتممكتوبتقرير عنعبارةالعلميةالورقة شر

لكوذ(الآخرونأجراهما )مراجعةأو نقدأو بحثيةنتائج

  إثراء)المعلوماتتبادلأجلمن
 
.(معرف

تعريف الورقة العلمية



A SCIENTIFIC PAPER IS A WRITTEN AND 

PUBLISHED REPORT DESCRIBING ORIGINAL 

RESEARCH RESULTS.

 MUST BE WRITTEN IN A CERTAIN WAY.

 MUST BE PUBLISHED IN A CERTAIN WAY.

 MUST MEET THE TEST OF VALID PUBLICATION.



محتوى الورقة العلمية



 ملخصAbstract

 مقدمةIntroduction

 منهجية البحثMethodology

 النتائجResults

 المناقشةDiscussion

 الاستنتاجConclusion

 الشكر والتقديرAcknowledgments

 المراجعReferences



 ويلفت انتباه القارئ، ذو دلالة، دقيق، مختص.

(.كلمة12–10)ما يمكن من الكلمات أقل

  (.للفهرسة)كلمات مفتاحية يحتوي على

 الكلمات وترتيبهاهناك اهتمام  
 
.بمعان

TITLEالعنوان 



ABSTRACTالملخص 

 من الأطروحة العلمية لا تتضمن أي نسخة مختصة وموجزة

(.كلمة350إلى 250)بأهمية البحث تبدأ . معادلات أو مراجع

ذكر فيها منهجية البحث ال
ُ
.مستخدمةتشد النتائج الرئيسية وت

تائج؟ ماهو السؤال المراد طرحه؟ ماه  الن: مع الأخذ بعي   الاعتبار

ماه  الإجابة على السؤال المطروح؟



INTRODUCTIONالمقدمة 

 كي   هنا على
.تقديم موضوع الأطروحة العلميةيتم الي 

 خلفية عن البحث، الهدف من الدراسة وأهميتهاكتابة.

  تهدف إلى الإجابة عليهاالأسئلةماه  
.الت 

 ئيسة الر الاستنتاجات شد و النتائجمختص من موجز تقديم

حة .المقي 



METHODOLOGYمنهجية البحث 

حالتعليماتمنمجموعةعنعبارة شر
ُ
بهيامالقتمما فيها ي

.نتائجأيتشمللا ،ذلكتموكيف

حالقياموعدمبوضوحالكتابةيجب ببسعنالكثي  بشر

.الطريقةهذهاستخدام



RESULTSالنتائج 

يفضل ترتيب النتائج لدعم الأهداف.

كي   على ما تم تحقيقه وانجازه
.يتم الي 

  عط
ُ
.آراءوليس حقائقتذكر بأن النتائج ت

  ات هناقدم النتائج بوضوح مطلق ولا تقم بكتابة التفسي.



DISCUSSIONالمناقشة 

بط بالأهدافابدأ بكتابة البداية على نطاق واسع حت  تضييق وترت.

 احرص على  
.مناقشة وتفسي  النتائج بشكل منطق 

حاول ربط النتائج بالفرضيات من وجهة نظرك.

 ظهر كيف
ُ
ات حاول أن ت   تربط النتائج بالتفسي 

.قمت بطرحهاالت 



CONCLUSIONالاستنتاج 

  قصي  
 
قدم بيان نهان

ُ
.هاللدراسة بأكملموجز ي

 استنتاجك واضح احرص على أن يكون 
 
.تماما

نتائجك  
 
.قم بالتخطيط والنظر بعناية ف



ACKNOWLEDGMENTSالشكر والتقدير 
 ة (.وقبل قائمة المراجع)بعد المناقشة تكتب فقرة قصي 

تأكد من تشكر وكيف.

الشكر يشمل كل من قام بأحد الأعمال التالية  :
تحليلها  

 
.  تجميع البيانات أو المساعدة ف

اف العام أو القيام بتسهيلات جوهرية .الاشر

ويد بعض من مواد البحث .تمويل البحث أو القيام بي  

احات جوهرية .أبدى انتقادات واقي 

مراجعة الورقة.



 يجب أن تحتوي علىرغم اختلاف طرق توثيق المراجع، إلا أنها:

، رقم الصفحات ، سنة النشر .اسم المؤلف، عنوان البحث، اسم المجلة، دار النشر

تيب الأبجدي .مراعاة الي 

 المتعارف عليهااتباع احدى الطرق العلمية.

 تم الاستعانة بهاكتابة جميع المصادر  
.الت 

REFERENCESالمراجع 





Introduction: What was the question?

Methods: How did you try to answer it?

Results: What did you find?

Discussion: What does it mean?





  مهارة الكتابة العل»
 
مية، حت  تتمي   ف

 على مهارة القراءة
ً
«يجب أن تركز أولا



 حقق؟أأنأريد ماذا

 ذلك؟أحققأنأريد لماذا

ذلك؟بتحقيقسأقومكيف

  الكتابة، احرص على الإجابة عن الأسئلة
 
:التاليةقبل البدء ف



ضوحوالو بالدقةيتمي   والذيالكتابةأشكالمنشكل

المختصي   قبلمنموجهةوتكونمعرفةلايصال

اغتهاوصيالأفكار توليد مهارة)أقرانهمإلىوالباحثي   

.(رقالو علىالنهائيةبالصورةوضعها ثموتنظيمها 

تعريف الكتابة العلمية



 ملصقPoster

 ورشة عمل  
 
Workshop Paperورقة ف

 مؤتمر  
 
Conference Paperورقة ف

 مجلة  
 
Journal Paperورقة ف

أنواع الكتابات العلمية



 ورقة مراجعةReview Paper

 فكرة جديدةNew Idea

   إضافة وتحسيIncremental Improvement

 نتائج سلبيةNegative Contribution

أنواع الكتابات العلمية



 ملخصات مؤتمراتAbstracts

 تأليف كتبBooks

 رسائل جامعيةThesis/Dissertation

 مشاري    ع أبحاثResearch Proposals

أنواع الكتابات العلمية



  المراحلمجموعةه  
لأفكار التوليد الباحثيمارسها الت 

كلماتإلىترجمتها ثمومنالكتابة،بموضوعالمرتبطة

.وفقراتوجمل

مراحل الكتابة العلمية



التخطيطمرحلةPlanningالكتابةقبلما مرحلةعليها ويطلق

Pre Writing،أساسيةمهارةالتخطيط  
 
وعالقبلتبدأ الكتابةف   شر

 
ف

تبدأ ندما عتتوقفولا الكتابة،عملياتجميععلىوتشملالنص،إنتاج

.المراجعةوعند النصانتاجأثناءالكتابة،

مراحل الكتابة العلمية



  
 
:التاليةالأسئلةعنتجبأنحاولالتخطيط،مرحلةف

 الكتابة؟منالدافعوما الهدفما أكتب؟لماذا

المستهدفة؟الفئةهممنأكتب؟لمن

 أكتب؟ماذا

أكتب؟كيف

مراحل الكتابة العلمية



الأوليةالمسودةكتابةمرحلةDraftامالقيثمالأفكار تجميعيتمحيث

  تصور أو خطةبإعداد 
بتكت.النصداخلتوزيعها ثمومنلها ذهت 

ذلكغي  أو الصحيحةالاملائيةالكتابةبقواعد اهتمامدونمنالأفكار 

.الكتابةبآلياتيتعلقمما 

مراحل الكتابة العلمية



  
 
وريمن،الأوليةالكتابةمرحلةف :يتمأنالص 

للقارئومحفزةجاذبةمقدمةتأليف.

الكتابةأثناءالقارئمحاورة.

 للتعديلقابلةأوليةمسودةإعداد.

الصحيحبالشكلوالفقراتالجملربط.

مراحل الكتابة العلمية



المراجعةمرحلةReviewing  الكتابةعملياتأهممنوه  
والت 

  والغموضالتعقيد تقليلتستهدف
 
تغيي  إلىاتبالكتدفعوقد النص،ف

تقويمليةعمالمراجعة.(كتبفيما والتفكي  النظر إعادة)المكتوبةالمادة

  بقالبها إخراجها قبلللأفكار تقييموكذلكشاملة
 
.النهان

مراحل الكتابة العلمية



  
 
وريمن،المراجعةمرحلةف :يتمأنالص 

التقويمبغرضناقدةقراءةالنصقراءة.

الضعفمواضعاكتشاف  
 
.وتعديلهااللغويةالصياغةف

التسلسلمراعاةمدىمنالتثبت  
ابطللأفكار المنطق  .بينهافيما والي 

النصتجويد بقصد كتبما حولالمتخصصي   ملاجظاتتوظيف.

مراحل الكتابة العلمية



والتنقيحالتحرير مرحلةEditingتتلخص  
 
الموضوعقراءةإعادةف

ادةإعمرحلة)وتصحيحها(نحويةأو إملائية)الأخطاءبضبطوالقيام

 المهممن.(الكتابة
 
بما بدالهواستمناسبغي  نراهما حذفيتمأنأيضا

 أكي  أو دقةأكي  هو 
 
.إيجازا

مراحل الكتابة العلمية



النشر مرحلةPublishing لا  
ورةيعت  قالالمونشر عرضيتمأنبالص 

  
 
الآخرينيطلعأنبلالعلاقة،ذاتالمتخصصةالمجلاتاحد ف

  المتخصصي   وبخاصة)
 
تبما على(المجالف

ُ
جودةعرفهو الهدف.ك

،)المحتوى
 
،علميا

 
،لغويا

 
 فكريا

 
.(فنيا

مراحل الكتابة العلمية



 Choose a Topic.

 Do Library Research.

 Narrow Your Topics.

 Read Actively and Make Notes.

 Plan.

 Write and Revise.

 Document Your Sources.

 Proofread.

STEPS TO WRITE SCIENTIFICALLY



Characteristics of Good Scientific Writing



GOOD TO KNOW



Research Proposal Research Report

Describe what the researcher intends 
to do and why he intends to do it

Describe what the researcher has done, 
why he has done it, and the results he 

has achieved.

Written at the beginning and before 
the research project actually begins

Completed after the completion of the 
whole research project

Contain sections such as 
introduction/background, literature 

review, research questions, 
methodology, aims and objectives

Contain sections such as 
introduction/background, literature 

review, research questions, methodology, 
aims and objectives, findings, analysis, 
results, conclusion, recommendations 

and citations

Shorter in length Longer than research proposals



Abstract Summary

Is a concise summary found at the 
beginning of a research article

Is a brief statement or account of the 
main points of a longer work

Is a type of a summary
Can be synopsis, abstract or an 

executive summary

Should contain the research purpose, 
methods, results, conclusion and 

recommendations

Should contain the focal points of the 
original work



 بدون تعديلاتقبول الورقة.

وط ط عمل مراجعة بسيطةقبول مشر .، بشر

مع إعادة الارسالإجراء تعديلات جوهرية ،.

الرفض.

:لميةنتيجة التحكيم، بعد تقديم ورقة ع



 شخص  بشكل لا تأخذ الرفض.

 الطريق للقبولهو الرفضتذكر بأن.

ك تحسي   بحثبغرض ملاحظات المراجعي   استخدم

.وإرساله لمجلة أخرى

  حال رفض الورقة
 
:ف



:من أهم أسباب الرفض

 عدم توافق  
وط المجلالمقال البحت  .ةمع أهداف أو شر

ية .عدم سلامة اللغة الانجلي  

إما أن تكون الورقة 
 
 /طويلة جدا

 
ة جدا .قصي 

 مجال التخصصألا يسهم المقال بمعلومات قيمة  
 
.ف



نصائح وتوجيهات



من الوقت والجهد لذلك 
ً
.تخصيص كلا

   كي
.القراءة باستمرار وبشكل متنوععلى مهارة الي 

 بالتمرن على الكتابة بشكل مستمرالقيام.

 قبل البدء بالكتابةالتخطيط.

   كي
ةالي  .على كتابة جمل واضحة، بسيطة وقصي 

 ام .بفكرة واحدة لكل فقرةالالي  



والأخ  
 
اكم الإنشان .طاء اللغويةالابتعاد عن الكتابة الركيكة، الي 

 عنوان ممي   اختيار.

 ملخص قوي يعكس أهمية الموضوعكتابة.

 مفتاحية لها علاقة بموضوع الورقةكتابة كلمات.

 مقدمة قوية تعكس مدى أهمية الموضوعكتابة.

 ة تلخص نتائج الدراسة وأهميتهاكتابة .خاتمة ممي  



 نتائجكالابتعاد عن كل  
 
.ما يشكك ف

 وط ام بشر .إعداد الورقة وتنسيقهاالالي  

 أهداف دقيقة محددةكتابة.

 مراجعك كاملة وبشكل صحيحكتابة.

   للنموذج الخاص بمجلة الالقيام بتجهي 
 
.نشر الورقة وفقا

 مجلة متخصصة ذات معامل تأثي  جيداختيار.



  وسعك حت  لا يتم رفض ورقتك من البابذل  
 
.  دايةكل ما ف

 اهتمامات المجلةيتماشر البحث مع على أن الحرص.

تك تجنب الاكثار من الأخذ عن الآخرين، حت  لا تضيع هوي

.العلمية

بأول 
ً
.راجع كتاباتك أولا

   الاستفادة من آراء وتعليقات المتخصصي.



 Great knowledge.

What Makes a Great Researcher?

 Good ideas.
 Good plan.

 Good writing.

 Great communication.



 يستحق القراء»
 
«ةاكتب شيئا



 ᢝᣒمهارات التفوق الدرا

ᢝ . د
ᡧᣍم المدᗫᖁ᜻دالᘘسطام ع

ᗫاء المشارك ᡧ ᢕᣂاستاذ الجيوف
ᗫاء ᡧ ᢕᣂا والجيوفᘭقسم الجيولوج



 مقدمة . 

 ة العلمᘭأهم. 

 التاءات الثلاثة. 

  ᢝᣒه ومهاراته: التفوق الدراᣅعنا. 

 نصائح وتوجيهات. 

:المحتوى



 :  صᣢ الله علᘭه وسلمرسول الله قال 

 ᘌلتمِسُ سلك من «
᠍
،فᘭه طᗫᖁقا

᠍
ل  علما الله سهَّ

 له 
᠍
 .»الجنةإᣠ طᗫᖁقا

 رواه مسلم 



  الجدᘌد  الدراᢝᣒ  العام ᘌُعد 
᠍
  وقتا

᠍
 تكون لᢝᣟ  رائعا

 
᠍
 لᛳس ،تحقᘭقه تᗫᖁد  ما  ᚽشأن نفسك مع واضحا

ᢝ  فقط
ᡧᣚ العلامات أو الدرجات.

مقدمة



  ول᜻ن
᠍
ᢝ  المهارات حᘭث من أᘌضا

ᡨᣎترغب ال  ᢝ
ᡧᣚ 

ᢝ  المشارᗫــــع أو  تطᗫᖔرها/تعلمها
ᡨᣎترغب ال  ᢝ

ᡧᣚ 

  لك اجعل ،إᝏمالها 
᠍
 .ذكᘭة أهدافا

مقدمة



 :فأهدا أنها عᣢ الذكᘭة الأهداف تعᗫᖁف ᘌمكن

 تبوق ومحددة وواقعᘭة للقᘭاس وقاᗷلة واضحة

 ᢝ
ᡧᣎمكن زمᗫقها وᘭتحق. 

مقدمة



، هدف واحد لا غᢕᣂ الطالب المجتهد لدᘌه 

 .أفضل الدرجاتوحصد  النجاحوهو 

مقدمة



درك أن علᘭك
ُ
  ت

᠍
فه العلم قᘭمة جᘭدا ᡫᣃفالعلم .و 

ٌ خ وهو  الخصال تᗫᖂن وᗖه الجمال من ثوب هو  ᢕᣂ 

  .المال من

أهمᘭة العلم



ᢝ  تزال ولن
ᡧᣚ  ᢝ

ᡨᣚُق العلم دام ما  ورفعة رᘭك،رف 

 ᖁجوالتخ هدفك، والتفوق طᗫᖁقك، والاجتهاد 

 .غايتك ᗷامتᘭاز 

أهمᘭة العلم



؟ ما الذ
᠍
ي كᘭف تتفوق دراسᘭا

ᛒساعدك عᣢ تحقيق ذلك؟



  ᢕᣂل( تحضᘘة وقت ق ᡧᣅالمحا(. 

   ᡧ ᢕᣂة وقت أثناء( ترك ᡧᣅالمحا(. 

  صᘭعد ( تلخᗷ ة انتهاء ᡧᣅالمحا(. 

اᢝᣒ التاءات الثلاثة للتفوق الدر 



 مᘭالوقت تنظ. 

 بᛳات ترتᗫᖔالأول. 

 ة المراجعةᗫالدور. 

  ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂاه الᘘᙬوالان. 

 ᢝᣒالتفوق الدرا ᣅعنا





  ة(الميول الفطري لطلب العلم و التعلمᘘرغ.( 

  معرفة(قوة الملاحظة.( 

  ةᘭام(الأمانة العمل ᡧ ᡨᣂال.( 

 

مهارات أساسᘭة



  و التحمل ᢔᣂة(الصᗫاستمرار.( 

  النفس ᢝ
ᡧᣚ ر(الثقةᗫᖔتط.( 

  نᗫᖁح و المنافسة مع الآخᖔتحدي(الطم.( 

مهارات أساسᘭة



  ر(القراءة المتواصلةᗫᖔتط.( 

  ᢝᣠة و الحاسب الآᗫ ᡧ ᢕᣂب(اللغة الانجلᗫتدر.( 

 حث المتعددةᘘة : استخدام وسائل الᘭدانᘭة  –مᘭᙫمكت– 

ونᘭة  ᡨᣂ᜻حث(الᗷ.(

مهارات مكᙬسᘘة



  وقت لدي يوجد  لا. 

  ᢝ
ᡨᣍرᜧفة ذاᘭضع. 

 ة المناهجᘭة الدراسᘘصع. 

  ᢝ
ᡧᣚلا  ظرو  ᢝ

ᡧᣍساعدᘻ ᣢذلك تحقيق ع. 

بᘭةتجنب العᘘارات ذات الطاقة السل



م
ُ
 .ᘭقهاتحق والمراد  العام لهذا  أهدافك بتحدᘌد  ق

ᢝ  الجوانب عᣢ ركِزَ 
ᡨᣎمكنك الᘌ يها ف التحᜓم  

᠍
 عوضا

ه، ᘌمكنك لا  ما  عن ᢕᣂء تغي ᢝ
ᡫᣒ مكنكᘌ ه لالعمᘭعل 

.وتحقᘭقه

الأهدافتحدᘌد 



م
ُ
تᛳب ق ᡨᣂئة بᚏك الخاصة الدراسة بᗷ قائمة ملوع 

 ᚏئةب أن من تأᜧد  .المطلᗖᖔة الأساسᘭة ᗷاللوازم
ᢝ  الدراسة

ᡨᣎتها  ال ᡨᣂتحتوي اخ ᣢل  ع᛿  حتاجت ما 
.مناسᘘة وأنها  إلᘭه

بᚏئة الدراسة



 ᘘاعᗷات وذلك لدᘌك التوتر  من تتخلص أن حاول
اتجᘭات، الطرق أᙏسب وتطبيق ᡨᣂل  والاس᛿  ما 

 عᛒ ᣢساعدك ما  معرفة هو  ᗷه القᘭام علᘭك
خاء ᡨᣂالاس.

التخلص من التوتر



 .الةفع ᗷطᗫᖁقة وقتك لإدارة الخطط أفضل ضع
،مᘘ والاسᘭᙬقاظ النوم أوقات ضᘘط أهمها، من

᠍
 كرا

ᡧ  عᣢ القدرة ᘌمنحك فهذا  ᢕᣂك ᡨᣂقتو  والفهم ال 
ح ᡫᣄال  ᡨᣎل حᘘدة المعلومات تقᘌنوعةوالمت الجد. 

إدارة الوقت



 امللأجس ومتعب مرهق لأنه السهر  عن ابتعد 
 .ابالاسᘭᙬع عᣢ القدرة من و᡽ᣗᘘᗫُ  والأعصاب

 ظᘭمتن خلال من وطاقتك قدراتك استغلال حاول
ᡧ  وقتك ᢕᣌاليوم ب  ᢝᣒرة الدراᜧوالراحة والمذا. 

الابتعاد عن الارهاق



 ᘭما ف المساعدة وطلب الأسئلة طᖁح من تخجل لا 

ᗷ  ᢝالمشᜓلات يتعلق
ᡨᣎدد  لا  كلذل تفهمها، لا  ال ᡨᣂت 

 ᢝ
ᡧᣚ إليها الحاجة عند  المساعدة طلب.

طلب المساعدة



ᡧ  المهم من ᢕᣌنات تضمᗫᖁة التمᘭدنᘘال ᘭاتكلح 
وري من .اليومᘭة ᡧᣆكون أن الᘌ كᘌنمط لد ᘭاةح 

ᡧ  صᢝᣑ  توازن عᣢ للحفاظ ᙏشط ᢕᣌعقلك ب 
ᢝ  السلᘭم العقل وجسمك،

ᡧᣚ م الجسمᘭالسل.

الحالة الᘘدنᘭة



ᢝ  تندمج أن حاول
ᡧᣚ ،شطةᙏسب الأᙬᜧمهارات ا 

ات ᢔᣂة وخᘭاتᘭدة حᘌست الدراسة .جدᛳطفق ل 
ᢝ  عالᘭة درجات عᣢ الحصول

ᡧᣚ ةᘌلالفص نها 
 ᢝᣒالدرا.

تعلم مهارات جدᘌدة



 قᘭامك عند  تحب، ᗷما  نفسك ᗷمᜓافئة قم

.منك المطلᗖᖔة الدراسᘭة ومهامك بواجᘘاتك

᡽ نفسك ᡧᣚا᛿



ᡧ والتحس والتجدᘌد  التغيᢕᣂ  عᣢ العزم اعقد  ᢕᣌ  ماᗷ 

 صحيحبت وذلك حسنة صورة وتكᗫᖔن منفعة فᘭه

.السلبᘭة العادات عن والإقلاع الأخطاء

 ᡧ ᢕᣌر والتحسᗫᖔالتط



ᢝ  ذكره يتم ما ᛿ل  تكتب لا 
ᡧᣚ ،ة ᡧᣅندوّ  المحا  

  اسᘭةالأس والمفردات الرئᛳسة، والنقاط العᘘارات،
م .فقط ᡧ ᡨᣂالدقة ال  ᢝ

ᡧᣚ نᗫاسات تدوᘘالاقت 
 .والعᘘارات

تدوᗫن الملاحظات



 ᢝᣦستخدم سلوبأ وᛒ نᗫط لتدوᗖوماتالمعل ور 
 وموالرس الᝣلمات بواسطة والمسموعة المقروءة

ᣢطة شᜓل عᗫᖁورقة خᗖقة واحدة وᗫᖁطᗖكزةمر  و 
 .وسهلة ومختᣆة

الخرائط الذهنᘭة



ᢝ  دقᘭقة 30 يتجاوز لا  وقت حدد 
ᡧᣚ  ل᛿ د  مرةᗫᖁت 

.مراجعة أو  ᗷمذاᜧرة القᘭام فيها 

تحدᘌد وقت للمذاᜧرة



  نᜧالضجيجتجنب أما. 

  نᜧةتجنب أماᘘالمناس ᢕᣂالإضاءة غ. 

  حةأن تكونᘭقة جلوسك صحᗫᖁط. 

  كونᘌ أن لا ًᢻالك مشغوᗷ. 

  ارᘭة لذلكاختᘘالأوقات المناس.

ᣢرة، احرص عᜧل المذاᘘق:



  عةمن الساعةᗷالرا  ᡨᣎح 
᠍
 .الساᗷعة صᘘاحا

   ةمن الساعة ᡫᣃالعا  
᠍
 الثانᘭة ظحᡨᣎ  صᘘاحا

᠍
 .هرا

   السادسةمن الساعة  ᡨᣎالتاسعة مساءً ح.

ᜧرةأفضل الأوقات المناسᘘة للمذا 



ᢝ  ما  ᛿ل اᗷذل
ᡧᣚ عامك واغتنم وسعك  ᢝᣒالدرا 

  لᘭكون أوله، من الجدᘌد 
᠍
، عاما

᠍
ا ᡧ ᢕᣂمتم  

᠑
  نوك

᠍
 مثابرا

،
᠍
.الغد إᣠ اليوم عمل تؤجل ولا  مᘘادرا

 
᠍
اجتهد دائما



  ᘭةفعال أᡵᣂᜧ  واجعلها  القراءة مهارة بᙬنمᘭة قم

 عام،ال المحتوى معاينة :تطبيق طᗫᖁق عن وذلك

.الᗫᣄــــع المسح المركزة، القراءة

تطᗫᖔر مهارة القراءة



”القراءة ᢝᣦ فن الإنصات“



   مرور ᡧ ᢕᣌالنص المكتوب الع ᣢع. 

   ᢕᣂالنص تفس. 

  نتاجᙬاس  ᢝ
ᡧᣍالمعا.

مراحل القراءة



 وتصفح استطلع. 

خطوات القراءة الخمس

 وضع أسئلة اسأل. 

  ما قرأت استذكر.  ان راجعᘭلتجنب ال س. 

  الأسئلة أقرأ ᣢثم أجب ع. 



 عةᗫᣄقة المسح أو المعاينة الᗫᖁاستخدام ط. 

 د قᗫᖁلإنهاء ما ت 
᠍
 .راءتهاختᘭار افضل الأوقات للقراءة ثم حدد زمنا

  ᢕᣂة لملخص قصᗷتا᜻عض الملاحظات لᗷ نᗫتدو. 

ᣢوقت القراءة، احرص ع:



العمل  ᢝ
᡽ᣍضيع العشواᘌ من لذا  فائدة دون والجهد  الوقت  ᡧᣆوريال 

 
᠍
ᢝ  للأعمال يوᢝᣤ  مخطط تضع أن جدا

ᡨᣎد تح مع بها  ستقوم الᘌإطار  د 
 ᢝ

ᡧᣎل زمᝣد (مهمة لᘌالأهداف تحد(.

م حاولᘭوطرق الموضوعة الخطط ومراجعة أدائك تقي ᘭذها تنف 
 .)المستمر الأداء تقيᘭم( الصحيح الطᗫᖁق عᣢ أنك للتأᜧد 

نصائح وتوجيهات



 عداد  قمឝالمهام قائمة بᗷ ةᘭالأساس  ᡨᣎجب الᘌ رتب .إنجازها 

ᢝ  تدور  الᡨᣎ  الأفᜓار 
ᡧᣚ اتك ذهنكᘘوواج  ᢝ

ᡧᣚ ة الأعمال من قائمةᘭاليوم 

م والإسبوعᘭة ᡧ ᡨᣂذها  والᘭنفᙬب  
᠍
ء ᛿ل  ᣢع الحفاظ( الأخر تلو  واحدا ᢝ

ᡫᣒ 

 
᠍
  منظما

᠍
 .)إᘌجابᘭة ᗷطᗫᖁقة عملك إدارة من سᘭُمكنك ومرتᘘا

نصائح وتوجيهات



المهم من لذا  والعقل الجسم يرهق المتواصل العمل ᘭصتخص 
احة وقت ᡨᣂللراحة وقت( للاس(. 

 الوقت إدارة حُسن  ᢝ
ᡧᣎام تعᘭأعمال القᗷ ة، جودة ذاتᘭعال ᛳسول 

ة  ᗷᜓمᘭات ᢕᣂد  قضاء .كبᗫᖂعمل الوقت من المᗷ ء ᢝ
ᡫᣒ  لا  ᢝ

ᡧᣎعᘌ ورة ᡧᣆالᗷ 
 .)أᗷ  ᢔᣂᜧجهد  ولᛳس أᗷ  ᡵᣂᜧذ᛿اء اعمل( المᗫᖂد تحقيق

 

نصائح وتوجيهات



 ة مع دوّنᘌلّ   نها᛿ المهمّات يوم  ᢝ
ᡨᣎال  ᢝ

ᡧᣙᘘ ك يᘭازها إنج عل  ᢝ
ᡧᣚ اليوم 

 ᢝᣠاتك رتب( التاᗫᖔأول  
᠍
 .)مسᘘقا

  أن تذكرᗷ جب أهدافكᘌ مكن ومحددة مقاسة تكون أنᗫو 

 .)مهاتقيᘌ ᘭمكن( لتنفᘭذها محدد  وقت ولها  ومناسᘘة تحقᘭقها 

نصائح وتوجيهات



 ستمتع أن حاولᘻ ᜓلᗷ ه تقوم عملᗷ. 

وكن تفاءل  
᠍
 .إᘌجابᘭا

 جاد حاولᘌدة طرق إᘌجد  ᢕᣂل وقتك لتوف᛿ يومᣢهو ما  عن وتخ 

 .لوقتك ةمضᘭع

نصائح وتوجيهات



مع الحرص عᗷ  ᣢذكـــــــــــــاء أᢔᣂᜧ ادرس «

ᢝ الᝣوالجهد  الوقتتخصᘭص ᢿً᛿ من 
ᡧᣚا

»لذلك

الخاتمة



 لحُسن استماعᜓم
᠍
.... شكرا



فن الإلقاء ومواجهة الجمهور 
وكᘭفᘭة الإعداد لمناقشة الأطروحات العلمᘭة

ᢝ . د
ᡧᣍم مدᗫᖁ᜻دالᘘسطام ع

ᗫاء المشارك ᡧ ᢕᣂاستاذ الجيوف
ᗫاء ᡧ ᢕᣂا والجيوفᘭقسم الجيولوج



 ف فن الالقاء (: فن الإلقاء ومواجهة الجمهورᗫᖁالاتصتع ᣅال، ، عنا
ᢝ الجᘭد، مواصفات أساسᘭة الإلقاء أهمᘭة 

ᡨᣛارعللمُلᘘعداد ، قواعد مهمة لإ ال
 ).الالقاء، أهم الارشادات والنصائحوعند أمور ᘌجب مراعاتها قᘘل العرض، 

 ةᘭة الإعداد لمناقشة الأطروحات العلمᘭفᘭالمحتوى التنظ(: ك ᢝᣥᘭ
 ).اقشةللأطروحة العملᘭة، أبرز الأسئلة، أمور ᘌجب مراعاتها قᘘل وᗖعد المن

:المحتوى



فن الإلقاء ومواجهة الجمهور



 هو علم ذو قواعد وأصول وأسالᘭب وضواᗷط لاᗷد من
كز عᣢ أمᗫᖁو تعلمها ثم التمرس عليها،  ᡨᣂت ᢝᣦ ᡧ ᢕᣌن أساس: 

  العلم. 

  ةᘘالموه.

:فن الإلقاء



ᢝ الله عنها قالتعن 
ᡧᣔشة رᙙان  ": عا᛿لام رسول الله᛿  ᣢص

 فصᢿً الله علᘭه وسلم  
᠍
 ".هᛒسمعᘌفهمه ᛿ل من ᛿لاما

 

من  الجᘭد هو فن إᘌصال فكرة أو معلومة لمجموعةفالإلقاء 
ᡧ عᣢ نحو مقنع ومؤثر ᢕᣌالسامع. 



IF YOU CAN'T WRITE YOUR MESSAGE 

IN A SENTENCE,

YOU CAN'T SAY IT IN AN HOUR



 و 
᠍
ᗖدرجة التحدُث أمام الجمهور أمر مُقلق اجتماعᘭا

دثك مزعجة للᘘعض، وᗖِغض النظر عن سᛞب تح
ث هو للمُتحدالهدف الرئᢝᣓᛳ أمام الجمهور، فإن 

ᛒ ᢝسᣙ إᣠ نقلها يتم
ᡨᣎمها  ضمان أن الرسالة الᘌتقد

.مᛞُسطةᗷطᗫᖁقة واضحة ومفهومة و 



ᘌ عض قدᘘة للᘘال سᗷ ᢝ
ᡨᣍأ

 ، ᢝᣙᘭشᜓل طبᚽ ن ولهذا᜻
، ᗷال سᘘة لمعظم الناس

مشاعر عدم الأمان و فإن 
ت الثقة تطᡧᣙ عليهم وق

.الالقاء



متمثل فإنه ᘌمكن التغلب عᣢ التحدي الومع ذلك، 
ᢝ كᘭفᘭة تقدᘌم العروض التقدᘌمᘭة الرائ

ᡧᣚ عن عة
 و مجموعة من النصائح طᗫᖁق اتᘘاع وتطبيق 

.الارشادات الهامة



 المرسل. 

 الرسالة. 

 لةᘭالوس. 

 لᘘالمستق. 

:عناᣅ الاتصال



 ةᘭة العلاقات الاجتماعᘭتنم. 

 النفس ᢝ
ᡧᣚ ادة الثقةᗫز. 

 دة للتطورᘌفتح آفاق جد. 

 نᗫᖁاتقان مهارة التواصل مع الآخ. 

:أهمᘭة الإلقاء الجᘭد



 دᘭالإعداد الج. 

 ةᗫᖔالمهارة اللغ. 

 الصدق. 

 دᘭالاستماع الج. 

ᢝ ال
ᡨᣛة للمُلᘭارعمواصفات أساسᘘ:



 ل التحدثᘘق 
᠍
 .صᘭاغة الأفᜓار ذهنᘭا

 ة الصوت ᢔᣂاستخدام ن ᢝ
ᡧᣚ الاتزان. 

 عᖔصلب الموضᗷ ام ᡧ ᡨᣂالال. 

 ثᘌة أثناء الحد ᡵᣂكᗷ عدم الالتفات. 

ᢝ ال
ᡨᣛة للمُلᘭارعمواصفات أساسᘘ:



 ساطةᛞح والᖔالوض ᣢالحرص ع. 

 حجم خط مناسبᗖجب أن تكون واضحة وᘌ ةᗷتا᜻ال. 

 لمات والجملᝣثار من الᜧعدم الا. 

 لمات والجملᝣال ᡧ ᢕᣌد بᘭالت سيق الج ᣢالحرص ع. 

 الاستخدام الأمثل للصور والرسوم. 

:قواعد مهمة لإعداد العرض



  عᖔار الموضᘭحُسن اخت  . 

  تتوقف ᡨᣎتتحدث وم ᡨᣎمعرفة م. 

  ᣢــــع النظر عᗫوتوز ᡧ ᢕᣌالعᗷ التواصل ᣢالجميع الحرص ع. 

  اطة الجأشᗖالاتزان ور. 

:أمور ᘌجب مراعاتها قᘘل الإلقاء



   ة ᢔᣂصوت استخدام ن ᡧ ᢕᣌتᙫماءات مناسᘌលو . 

  لامᝣال ᢝ
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣍالتأ. 

 أنᗷ 
᠍
 ".خᢕᣂ الᝣلام، ما قل ودل: "تذكر دائما

 قᗷ ل ذلكᘘفضل قᗫالوقت المحدد، و ᢝ
ᡧᣚ لالانتهاءᘭل. 

:أمور ᘌجب مراعاتها قᘘل الإلقاء



 ع ومدى أهميتهᖔح الموضᖁاب طᘘذكر أس. 

  عᖔالموض ᣅاستعراض عنا. 

  د ملخصᣃ فضلᘌ ،ة اللقاءᘌــــوموجز مع نهاᗫᣃ ع
ᢝ تم الحدᘌث عنها

ᡨᣎعن أبرز النقاط ال. 

 

:أمور ᘌجب مراعاتها عند الإلقاء



ᗫᖁد عرضُ حاول 
ُ
حافظ عᣢ تقدᘌم ما ت

ُ
ه ᚽشᜓل أن ت

لما ᛿ان التقدᘌم سهᚽ ًᢿسᘭط وواضح
᠑
ما ᛿ان ، فᜓ

᠑
، ᛿ل
ᢝ ت

ᡨᣎلإدراك الرسالة ال 
ً
حاول الجمهور أᡵᣂᜧ ملاءمة

.تقدᘌمها



 "الأسلوب أهم من الᝣلمة"
 ᢝᣠالتا᛿ تتوزع ᢕᣂالتأث ᣅعنا: 

 الᝣلمات% 7

 الصوت% 38

لغة الجسد% 55



" 
᠍
ن ᚽسᘭطا

᠑
᜻ن أجمل... ك

ُ
"ت



، مإغراق جمهورك ᗷمعلومات أᡵᣂᜧ من اللاز تجنب 
ᢝ مثل هذە الأوقات قد ᛒشعر الحضور ᗷا

ᡧᣛلملل ف
ᢕᣂ لو تم عرض ال᜻ثوعدم الاᙏسجام مع المتحدث 

.المعلوماتمن 



ومن المهم أن تكون هناك 
ᡧ الجمهور  ᢕᣌحلقة وصل ب

 من ᗷداᘌة الحدᘌثوالمتحدث 
 ᡨᣎنهايتهح.



ام وذلك ᗷاستخدمشاركة الجمهور وجذبهم حاول 
 طرق تجعلهم ᛒشعرون ᗷأنهم جزء من العرض،

 السؤال عن، طᖁح الأسئلةوᗫتم ذلك عن طᗫᖁق 
الاستماع إᣠ آرائهم و ، أو وجهات نظرهم

احاتهم ᡨᣂاق.



، لذا 
᠍
ا ᢕᣂقص 

᠍
 ᘌمتلك الناس اهتماما

ً
اول أن حعادة

 ᛿ل 
᠍
 تفاعلᘭا

᠍
.دقائق 10إᣠ  7تفعل شᚏئا



الصور أو الرسوم استخدم 
ᘭانᘭة المتحركة أو الرسوم الب

ᘘالقدر الإمᜓان
ُ
ᢝ ، ول᜻ن لا ت

ᡧᣚ غ
ᢝ عفرُبّ ذلك، 

ᡧᣎغ
ُ
ن صورة ت

.᛿لمةألف  



ن 
᠑
 فᘭما تقولك

᠍
قدᘌم أي ، قᘘل أن تتمكن من تصادقا

 ᘌجب أن تكون أوᢻً شمعلومة ᚽِشᜓل فعّال، 
᠍
غوفا

رك سᘭفقِد جمهو ، إذا لم تكن كذلك، ᗷموضوعك
 ، مما سᘭجعلهم ᘌفقدون الثقة فᘭكالاهتمام

ᢝ تحاول نقلها 
ᡨᣎمُقدم للمعلومات ال᛿لهم.



PASSION 

IS
ENERGY

USE IT WISELY



 أن تتحرك و تخᖁج من وراء المنصة ᚽشᜓلحاول 
 ، وذلك لجلب ᗷعض الحيᗫᖔة إᣠ العرضمعقول

 التقدᢝᣥᘌ الخاص ᗷك،  
᠍
ن عفᗫᖔا

᠑
من  ولا تخفك
 ᣠالحضورالنظر إ.



ستخدم فاإذا كنت لا ᘻستطيع أن تفعل ذلك لسᛞب ما، 
نظرك  ᘌدᘌك وتعابᢕᣂ وجهك وᘌលماءاتك لᢝᣟ تجعل وجهة

.إᘌماءاتك᛿لما زاد عدد الجمهور، ᛿لما زادت ،  جذاᗷة



، وذلك عن حاول 
᠍
ᢝ الضجر ᗷعᘭدا

ᡨᣛᘘ
ُ
ق طᗫᖁأن ت

ᣃد  عن طᗫᖁق تواصلك مع الجمهور ᚽشᜓل أفضل
ᢝ  التجارب الشخصᘭةالهادفة أو  القصصᗷعض 

ᡨᣎال
يخ ترسوᘻساعد عᣢ تجذب الحضور من شأنها أن 

.نقلهاالمُراد  المعلومة



ن 
᠑
 ك

᠍
 جᘭدا

᠍
ستخدام ، يتم تقدᘌم أفضل الخطاᗷات ᗷامحاورا

ة محادثة ᢔᣂلجمهورك، ن ᡧᣅحا
ُ
لة ، استخدم أمثحاول ألا ت

 
᠍
ا ᢕᣂمث ᢝᣥᘌعرضك التقد ᣢة للحفاظ عᘭتمامللاهواقع.



ة صوتك ستُؤثر  ᢔᣂالعرض التقجودة ون ᢝ
ᡧᣚ ، ᢝᣥᘌد

ك عن سواءً ᗷالإᘌجاب أو السلب، حاول تطᗫᖔر نفس
ᢝ التحدث أمام الجمهور،  دورةطᗫᖁق أخذ 

ᡧᣚ
 ، مشاهدة ᗷعضخبᢕᣂ ، اسᙬشارة مدرباسᙬئجار 

 مقاطع الفᘭديو 
᠍
.فضلأحول كᘭف تصبح متحدثا



I’M

HERE TO MAKE IT

CLEAR



ᡧ ، حᡨᣎ معظم المتحدثᚽشᜓل م᜻ُثفتدرب  ᢕᣌ
 ᢝᣥᘌل عرض تقد᛿ لᘘون قᗖيتدر ᡧ ᢕᣌتدربّ ، المتمرس

 حᡨᣎ أمام المرآة أو أمام أفراد أᣃتك أو الأصدقاء 
حاتهمتحصل عᣢ أرائهم  ᡨᣂومق.



PRACTICE

MAKE

PERFECT



 ᡨᣎث أماحᘌمهم، تصل رسالتك للجمهور عند الحد
وري  ᡧᣆعرضكفمن الᗷ ᢻًستمتع أنت أوᘻ أن 

 ᢝᣥᘌالتقدᗷ ستمتعونᛒ هُم سوف 
᠍
 ، و لاحقا

᠍
.ه أᘌضا

الخاتمة



ᘭةكᘭفᘭة الإعداد لمناقشة الأطروحات العلم



:ةأسئلة مهمة قᘘل تحدᘌد موضᖔع الأطروح
  مكن  هلᘌةᗷع؟رسالة  كتاᖔعن الموض 

  فهلᘭضᘭمجال الاختصاص؟ س ᢝ
ᡧᣚ للمعرفة 

᠍
 شᚏئا

  ستحقهلᛒ  ذله من ماᘘᙬ؟جهد س 

  كᘌه؟ القدرةهل لدᗷ ل ما يتعلق᛿ حث و تعلمᘘال ᢝ
ᡧᣚ 

  مقدورك هلᗷامᘭᜓل ما هو مطلوب منك لانجاز  القᗷالرسالة؟ 

 



ᘭللأطروحة العلم ᢝᣥᘭة؟ما هو المحتوى التنظ



  ملخصAbstract 

  مقدمةIntroduction   

  حثᘘة الᘭقة المستخدمة(منهجᗫᖁالط (Methodology 

  النتائجResults 

  المناقشةDiscussion 

  نتاجᙬالاسConclusion   

  اتᘭالتوصRecommendation 



:الملخص
  ة وموجزةᣆسخة مختᙏ ة لا تتضمن أيᘭمن الأطروحة العلم

 ).᛿لمة  350إᗷ)250  ᣠأهمᘭة الᘘحث تᘘدأ . معادلات أو مراجع

 حث الᘘة الᘭذكر فيها منهج
ُ
 .مستخدمةᣄᘻد النتائج الرئᛳسᘭة وت

 ارᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ الن: مع الأخذ ᢝᣦتائج؟ ماهو السؤال المراد طرحه؟ ما
 ماᢝᣦ الإجاᗷة عᣢ السؤال المطروح؟



:المقدمة
  مᘌمن  موجز تقد ᣆالنتائجمخت. 

  نتاجاتᙬد الاسᣃحة من النتائجا ᡨᣂسة المقᛳالرئ  . 

  ᣢة وواضحة مع الحفاظ ع ᢕᣂام جمل قص ᡧ ᡨᣂقدر الامᜓان والال
 .ᗷفكرة واحدة لᝣل فقرة مع امᜓانᘭة استخدام المراجع

 



:المقدمة
  ᣢهنا ع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂةيتم الᘭع الأطروحة العلمᖔم موضᘌتقد. 

  ةᗷحثكتاᘘة عن الᘭخلف. 

 الهدف من الدراسة وأهميتها. 

  ᢝᣦة عليها الأسئلةماᗷالإجا ᣠتهدف إ ᢝ
ᡨᣎال. 



:منهجᘭة الᘘحث
  ارة عن مجموعة منᘘماتعᘭح فيها ما تم  التعل ᡫᣄᛒُامᘭه  القᗷ

 .، لا ᘻشمل أي نتائجوكᘭف تم ذلك

  ةᗷتا᜻جب الᘌحᖔبوض ᛞعن س ᢕᣂث᜻ح ال ᡫᣄᚽ امᘭب وعدم الق
 .استخدام هذە الطᗫᖁقة

 



:منهجᘭة الᘘحث
  مكن الاستفادة منᘌةᘭانᘭار الرسوم البᘘالاعتᗷ مع الأخذ ،  ᡧ ᢕᣌتضم

ᢝ تم تطبᘭقها
ᡨᣎة الᘭل الحسابᘭالتفاص. 

  
᠍
ᢝ مكتوب، فقد ᘌكون مناسᘘا ᢔᣍان هناك برنامج حاسو᛿ تضمينه  إذا

ᢝ الملحق نهاᘌة الرسالة
ᡧᣚ  . 



:النتائج
  نتائج الدراسة و الاجراءات عن فيها تتحدث ᢝ

ᡨᣎقمت الᗷ اعها وᘘات
 . تطبᘭقها

  د نتائج الدراسةᣃ ةᗷمرة أخرىأهداف الدراسة مع إعادة كتا. 

  أنᗷ ارᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ جب الأخذᘌناسب الأهداف مع النتᙬائجت ،
 .ولᛳس العكس



:النتائج
 ب النتائج لدعم الأهدافᛳفضل ترتᘌ. 

 قه وانجازەᘭما تم تحق ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂيتم ال. 

  ᢝᣗع
ُ
 .آراءولᛳس  حقائقتذكر ᗷأن النتائج ت

  ᢕᣂة التفسᗷكتاᗷ ح مطلق ولا تقمᖔات هناقدم النتائج بوض. 



:المناقشة
 يق وترتᚏتض ᡨᣎنطاق واسع ح ᣢة عᘌداᘘة الᗷكتاᗷ دأᗷالأهدافاᗷ طᘘ. 

  ᣢاحرص ع ᢝ
ᡨᣛشᜓل منطᚽ النتائج ᢕᣂمناقشة وتفس. 

 ات من وجهة نظركᘭالفرضᗷ ط النتائجᗖحاول ر. 

  فᘭظهر ك
ُ
ات حاول أن ت ᢕᣂالتفسᗷ ط النتائجᗖᖁت ᢝ

ᡨᣎطرحها الᗷ قمت. 

 لما أمكن ذلك᛿ استخدام الأرقام والجداول ᣢاحرص ع. 



:الاسᙬنتاج
  ᢕᣂقص ᢝ

᡽ᣍان نهاᘭقدم بᘌُ مل موجزᝏأᗷ هاللدراسة. 

  كونᘌ أن ᣢنتاجك واضح احرص عᙬاس 
᠍
 .تماما

 نتائجك ᢝ
ᡧᣚ ةᘌعناᗷ ط والنظرᘭالتخطᗷ قم. 



:التوصᘭات
  ات عن أهم فيها تحدثᘭاحات والتوص ᡨᣂالاق ᢝ

ᡨᣎمن الدراسة ال 
ᢝ مطلوب قمت بها أو 

ᡧᣚعأي عمل إضاᖔحول هذا الموض. 



ᢝ سᚏتم الت بؤ ᗷالأسئلة لا ᘌمكن 
ᡨᣎل لك  توجيهها الᘘمن ق

توب ما هو مكتعت᛿ ᢔᣂل علᘭك أن ، لذلك. لجنة المناقشة
ᢝ أطروحتك العلمᘭة مواضع 

ᡧᣚالك هنمع ذلك، . للأسئلة
ع أن يتم توجيهها 

ّ
 إلᘭك، قمأنواع من الأسئلة توق

.ᗷالتحضᢕᣂ لها

 
᠍
:اعلم جᘭدا



   ب ماᛞع هو السᖔار موضᘭلاخت ᢝᣒالأطروحة؟الأسا 

  ᢝ
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣎع للأطروحة، هل  حالة امتداد الوقت الزم
َّ
 ائج أفضل؟ نتكنت تتوق

  الأهداف ᢝᣦ ما ᢝᣥحث العلᘘع الᖔموضᗷ ؟المتعلقة 

  اعهماᘘالذي تم ات ᢝᣥحث العلᘘ؟منهج ال 

 ؟ ᢝᣥنتاجاتك للمجتمع العلᙬف اسᘭماذا ستض 

 

:أبرز الأسئلة



 هᘭفك واطلب منه النصح والتوج ᡫᣄتواصل مع م. 

  ᢝ
ᡧᣚ فك أو متخصص ᡫᣄالمناقشة أمام م ᣢب عᗫالتدرᗷ مجال قم 

ᢝ القسم
ᡧᣚ حث أو زملائكᘘال. 

  ᜓل الأᗷ عداد قائمةឝسئلة اقرأ وانتقد أطروحتك بنفسك وقم ب
 .المتوقع طرحها و الإجاᗷة عليها

:قᘘل المناقشة



  مجال أطروحتك ولا ᢝ
ᡧᣚ نقاط الضعف ᣢحاول أن تتعرف ع 

 .ذلك تخجل من مناقشتها وكذلك تعرف عᣢ مواطن القوة وأبرز 

  ط حاولᘘأن تض 
᠍
 .لكعᣢ ذالوقت المسمᖔح ᗷه وتدرب جᘭدا

 ع ᢕᣂشᜓل كبᚽ ك أن تعلم أن مناقشة الرسالة تعتمدᘭعل ᣢ
 .هدوئك وسᘭطرتك عᣢ أعصاᗷك خلال المناقشة

:قᘘل المناقشة



 هᘭل الرد علᘘق 
᠍
 .افهم مغزى السؤال جᘭدا

 ة عن الأسئلةᗷالإجا ᢝ
ᡧᣚ عᣄᙬلا ت. 

 مكتملة ᢕᣂات غامضة أو غᗷم إجاᘌابتعد عن تقد. 

 ᘌة لدᘭاف᛿ حال عدم توفر معلومات ᢝ
ᡧᣚ ةᗷكاعتذر عن الإجا. 

:اقشةعندما يتم سُؤالك من قᘘِل لجنة المن



:ᗷعد المناقشة
ᡧ الساعة والنالأطروحات العلمᘭة معظم مناقشات  ᢕᣌاوح ب ᡨᣂصف ت

ن متطلب لجنة المناقشة وᗖعد انتهائها ، ساعاتإᣠ الثلاث 
صة مغادرة غرفة المناقشة لᢝᣟ يᙬيح لهم الفر الطالᘘة /الطالب

ᘭعن مدى أحق ᢕᣂة والقرار الأخᘭجة النهائᘭᙬالن ᣠة التوصل إ
 .العلمᘭةالدرجة الحصول عᣢ الطالᘘة /الطالب



:ᗷعد المناقشة
ᡧ عᡫᣄ دقائق ونصف ساعة برهة من الزمن ᗷعد  ᢕᣌاوح ب ᡨᣂطتᘌُ من لب

اء أعضالعودة إᣠ غرفة المناقشة وᗫقرأ علᘭه أحد الطالᘘة /الطالب
ᢝ قد تكون واحدة من اللجنة 

ᡨᣎة والᘭجة النهائᘭᙬالن ᢝᣠالتا: 
   درجة الحصول ᣢة عᘭدون العلمᗷلاتᘌتعد  . 

  درجة الحصول ᣢة عᘭة العلمᘭة زمن ᡨᣂفة خلال فᘭلات الطفᘌعض التعدᗷ ط عمل ᡫᣄᚽة ᢕᣂقص. 

  لات عدمᘌعض التعدᗷ عد عملᗷ دᘌمها من جدᘌة الرسالة وتقدᗷالدرجة مع إعطاء الطالب فرصة لإعادة كتا ᣢةالجو الحصول عᗫᖁه. 







لا  لا تطلب ᣃعة العمل ᗷل تجᗫᖔدە، لأن الناس"
᛿ ᢝم فرغت منه ᗷل ينظرون إᣠ إ

ᡧᣚ سألونكᛒ تقانه
"صنعهوجودة 

الخاتمة



فن إدارة الوقت
سطام عبدالكريم مدني. د

استاذ الجيوفيزياء المشارك
جامعة الملك سعود–قسم الجيولوجيا والجيوفيزياء 

Twitter: SattamAlmadani



 وتقسيماتهخصائصه، أهميته، ، الوقت.

 فوائد تنظيم الوقت.

  إدارة الوقت"مفهوم."

 مُضيعات الوقت.

 مصفوفة إدارة الوقت.

 أهم النصائح.

:المحتوى



 حياة في والمهمة الثمينة الأشياء من الوقت يُعَد 
 طيعتست لن فائدة دون تمضي دقيقةٍ  كل لأن  الإنسان

  يؤثر الوقت هدر فإن  لهذا ،تسترجعها أو تعوضها أن
 النجاح تحقيق على وقدرته الإنسان حياة في سلباً 

.الدائم والتقدم

):يُتبع(مقدمة 



 تخداماس كيفية في واعٍ  بشكل التفكير إلى حتاجن ،لذلك

 وتطوير تنمية لغرض وذلك أفضل بشكل الوقت

.فعلاً  إليها نحتاج التي المهارات

:مقدمة



  محدودمورد.

 انقضائه سرعة.

  لا يعود ولا يُعوضما مضى منه.

  ما يملكه الإنسان أثمن.

:الوقت خصائص



  القدرات الشخصيةتنمية وتطوير.

  النجاحتحقيق.

  الصحةالحفاظ على.

  الراحة النفسية والاطمئنانتحقيق.

:أهمية الوقت



   يجب مضاعفته( مثمروقت(
   لا يمكن تجنبه(غير مثمر وقت(
   يمكن تجنبه(غير مثمر وقت(

:تقسيمات الوقت



استخدام الوقت الذي يُسئ "

"قُصرهيشتكي من أول من هو 



Time: 

The Healer and The Killer 



  والقلقالتوتر من الحد.

  الضغط النفسيتخفيف .

  بالنفسالثقة زيادة  .

  بالرضاالشعور.

  المزيد من المجهود في أقل وقتتنفيذ.

):يُتبع(فوائد تنظيم الوقت 



  في حياتكبالتحسن بشكل عام الشعور.

  والراحة الترفيهأو في  العائلةمع وقت أكبر قضاء.

  الذاتيالتطوير في وقت أكبر قضاء.

  الشخصيةأهدافك وأحلامك إنجاز .

  بشكل عام إنتاجيتكتحسين.

:فوائد تنظيم الوقت



 تم التي والأعمال الأنشطة إدارة هي الوقت  إدارة 

 ماستخدا على القدرة( المحدد وقتها في لها التخطيط

  .)لها المحدد التوقيت في المهام لانجاز الوقت

):يُتبع" (إدارة الوقت"مفهوم 



  نفسه الفرد إدارة( الذات بإدارة تعني الوقت  إدارة 

 هي ساعة، 24 خلال بانجازها نقوم التي )بنفسه

 من بدلاً  عليه، سيطرتنا وفرض الوقت ترويض محاولة

.)يةوالشخص السلوك إدارة( علينا سيطرته يفرض أن

):يُتبع" (إدارة الوقت"مفهوم 



 في وقته من القصوى الاستفادة على المرء يتعين

 اتالواجب بين ما حياته في التوازن وخلق أهدافه تحقيق

 الفارق هي الوقت من الاستفادة( والأهداف والرغبات

.)والفاشلين الناجحين بين

):يُتبع" (إدارة الوقت"مفهوم 



 قد أو مباشرة، تظهر قد عديدة فوائد الوقت لإدارة إن 

 نبالتحس  الإنسان كشعور الطويل، المدى على تظهر

 مع للاجتماع وقت وإيجاد حياته، شؤون جميع في

.والترفيه التسلية، في معها أوقات وقضاء العائلة،

):يُتبع" (إدارة الوقت"مفهوم 



 جوالنتائ الشخصيّة، الأهداف تحقيق إلى بالإضافة

 بمُميزات الفرد على تعود والتي العمل، في المُرضِية

 تنظيم يساعد كما والعلاوات، الراتب كزيادة عديدة،

.والماديةّ الاجتماعيّة الضغوطات تقليل على الوقت

):يُتبع" (إدارة الوقت"مفهوم 



 ممكن وقت بأقلّ  الأعمال إنجاز على أيضاً  ويساعد

 اغتنام على القدرة للفرد يتيح مما ؛أقل وبمجهود

نه التي الفرص وتطوير الخبرات، اكتساب من تُمك 

.النجاح قمة إلى ليصل نفسه؛

":إدارة الوقت"مفهوم 



  التخطيط.

  التنظيم.

  التنفيذ.

  المتابعة والمراقبة.

:الوقتخطوات إدارة 



لماذا يُضيع الناس أوقاتهم؟



  لا يدركون أهمية الوقتلأنهم  .

  واضحةليس لهم أهداف أو خطط لأنهم.

  يستمتعون بالعمل تحت ضغطلأنّهم  .

 بسبب بعض السلوكيات الخاطئة  .

  عدم المعرفة بأدوات وأساليب تنظيم الوقتبسبب.



:تسلوكيات تؤدي إلى ضياع الوق
 لا يوجد لدي وقت للتنظيم.

 الآخرون لا يسمحون لي بتنظيم الوقت.

 كتابة الأهداف والخطط هي مضيعة للوقت.

  ا لكتابة أهدافي أو التخطيط على الورق، فأنا أعرف ماذأحتاج لا
.أعملعلي أن 



 وقتال تستهلك التي ضرورية الغير الأنشطة تلك هي

 دبالفر مرتبطة تكون أن إما وهي ،ملائمة غير بطريقة

 ترتبط أن أو )الخ....معرفة عدم تخطيط، سوء( نفسه

.الأصدقاء أو كالعائلة الآخرين مع الفرد بتعامل

):يُتبع(مُضيعات الوقت 



 العشوائية وعدم وجود خطة واضحة لتنفيذها.

 تأجيل تنفيذ الأعمال المراد انجازها.

 القيام بأكثر من بأمور كثيرة في وقت واحد.

 ترك المهام دون انجاز.

  سريعةالتردد في اتخاذ قرارت.

):يُتبع(مُضيعات الوقت 



 التكاسل والإهمال.

 عدم التنظيم.

 عدم وجود ترتيب للأولويات.

 عدم التركيز.

 عدم تنظيم الوقت.

:مُضيعات الوقت



 دةللمساع كوفي ستيفن وضعها نظرية عن عبارة هي

 المختلفة الحياة جوانب تجاه الأولويات تحديد على

 ةمهم لكل الفرد يعطيها أن يجب التي الأهمية ومعرفة

.)أهمية فالأقل الأهم ترتيب( لديه وعمل

):يُتبع(مصفوفة إدارة الوقت 



 أربعة إلى موزع مربع على الأولويات مصفوفة تعتمد

 وضع يمكننا الأقسام هذه من قسم كل وفي أقسام

  .المهمة أولوية بحسب والمسؤوليات المهام بعض

):يُتبع(مصفوفة إدارة الوقت 



ولاياتال لرئيس نسبة أيزنهاور مصفوفةب أيضًا تسم 

 في الطريقة هذه استخدم والذي الأسبق المتحدة

 يقتحق سبيل في الأولويات وترتيب الوقت تنظيم

.والإنتاجية الفعالية من المزيد

):يُتبع(مصفوفة إدارة الوقت 



 :تشمل كوفي مربع في الأربعة الأقسام
 وعاجل هام.

عاجل وغير هام.

 وعاجل هام غير.

 عاجل غير هام غير.  

):يُتبع(مصفوفة إدارة الوقت 



عاجلغير عاجل

هام

غير هام

1 2

3 4



:هام وعاجل

  وانجاز تنظيم( اتركهت أو تأخرها ولا هابانجاز ابدأ.(



:هام وغير عاجل

 القائمة هذه تتضمنه ما على التركيز حاول 

).ومبادرة تخطيط(



:غير هام وعاجل

 غيرك ضفوّ  استطعت إذا ،فيها وقتك تضيع لا 

.)وحزم تفويض (بها للقيام



:غير هام وغير عاجل

 تقليص( بها نفسك تشغل ولا منها تخلص 

.)واهمال



عاجلغير عاجل

هام

غير هام

الحالات الطارئة والمشاريع (
)المحددة بمدة زمنية معينة

التخطيط للمستقبل(
 )و تطوير الذات 

الأعمال الروتينية (
)ةوالاتصالات الهاتفي

الرسائل الغير هامة و (
)التسلية الغير هادفة



عاجلغير عاجل

هام

غير هام

مربع الأزمات لمربع المستقب

مربع الخداع مربع الضياع



عاجلغير عاجل

هام

غير هام

افعله جدوله

فوضه اتركه



”رتب أولوياتك ..لكي تنجز  ..لكي تنجح “



 من لذا فائدة دون والجهد الوقت يضيع العشوائي العمل 
 عم بها ستقوم التي للأعمال يوم مخطط تضع أن جداً  الضروري
.)الأهداف تحديد(  مهمة لكل زمني إطار تحديد

 تنفيذها وطرق الموضوعة الخطط ومراجعة أدائك تقييم حاول 
.)المستمر الأداء تقييم( الصحيح الطريق على أنك للتأكد

):يُتبع( أهم النصائح



 المهم من لذا والعقل الجسم يرهق المتواصل العمل 
.)للراحة وقت( للاستراحة وقت تخصيص

 وليس عالية، جودة ذات بأعمال القيام تعني الوقت إدارة حُسن 
 يعني لا شيء بعمل الوقت من المزيد قضاء .كبيرة بكميات

.)أكبر بجهد وليس أكثر بذكاء اعمل( المزيد تحقيق بالضرورة

):يُتبع( أهم النصائح



 رتب .إنجازها يجب التى الأساسية بالمهام قائمة بإعداد قم 
 وميةالي الأعمال من قائمة في وواجباتك ذهنك في تدور التى الأفكار

 لك على الحفاظ( الأخر تلو واحداً  بتنفيذها والتزم والإسبوعية
.)إيجابية بطريقة عملك إدارة من سيُمكنك ومرتباً  منظماً  شيء

 لاشئ عمل في الوقت تضيع لا( بفاعلية الانتظار أوقات استثمر(.

):يُتبع( أهم النصائح



 ىعل الاطلاع وكذلك أفضل بتنظيم لك تسمح عمل خطة وضع 
 الجدول إبقاء  على حرصا لك، الموكلة المهام في تقدمك مدى

 هوتعديل منتظم بشكل منه والتحقق معك، بك الخاص الزمني
.)بها وتمسك خطة ضع( الكفاءة لزيادة

 تقسيم( تمل أو تتعب لا حتى المهام تقسيم حاول يوم(.

):يُتبع( أهم النصائح



 في إنجازها عليك ينبغي التي المهمّات يوم كلّ  نهاية مع دوّن 
.)مسبقاً  أولوياتك رتب( التالي اليوم

 ويمكن ومحددة مقاسة تكون أن يجب أهدافك بأن تذكر 
.)اتقييمه يمكن( لتنفيذها محدد وقت ولها ومناسبة تحقيقها

 قاءالأصد مع الزيارات تبادل عند و الهاتف فى التحدث عند تحكم.

):يُتبع( أهم النصائح



 به تقوم عمل بكل تستمتع أن حاول.

 إيجابياً  وكن تفاءل.

 فشلك على ندماً  وقتك تضيع لا.

هو ما عن وتخلى يوم كل وقتك لتوفير جديدة طرق إيجاد حاول 
.لوقتك ةمضيع

):يُتبع( أهم النصائح



:تذكر دائما أربعة أمور هامة

 لأخرىمن فترة تراقب وقتك أن.

  العمللا تعني الإسراع في إنجاز إدارة الوقت أن.

  الإمكانقدر تلزم نفسك بالبرنامج الزمني أن.

  الراحةقسطًا من تعطي لنفسك أن.

:الخاتمة



Lost time

is 

never found again



،                                           الموارد أندرهو  الوقت"

                                            إذا لم تتمكن من إدارته 

"تتمكن من إدارة أي شئ آخرفلن 



....شكراً لحسن استماعكم 


