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§§  GGrraadduuaattee  CCoouurrsseess  
••  PPHHEEDD  555500    LLaabboorraattoorryy  pprroocceedduurreess  aanndd  eexxppeerriimmeennttss    iinn  eexxeerrcciissee  PPhhyyssiioollooggyy  ((33  

ccrreeddiitt  hhoouurrss))::  
TThheeoorreettiiccaall  aanndd  pprraaccttiiccaall  aassppeeccttss  ooff  pphhyyssiioollooggiiccaall  tteessttiinngg  aanndd  eevvaalluuaattiioonn  ooff  aatthhlleetteess..  
IInncclluuddeess  tteessttiinngg  bbooddyy  ccoommppoossiittiioonn,,  aaeerroobbiicc  aanndd  aannaaeerroobbiicc  ppoowweerr,,  mmuussccuullaarr  ssttrreennggtthh  
aanndd  eenndduurraannccee,,  fflleexxiibbiilliittyy,,  wwoorrkk  eeffffiicciieennccyy,,  eenneerrggyy  eexxppeennddiittuurree,,  ooxxyyggeenn  ddeeffiicciitt  aanndd  
ppoosstt--eexxeerrcciissee  eexxcceessss  OO22  ccoonnssuummppttiioonn,,  rreeaaccttiioonn  ttiimmee,,  aannaaeerroobbiicc  tthhrreesshhoolldd,,  llaaccttaattee,,  
hheemmaattoollooggyy,,  eexxeerrcciissee  EECCGG  aanndd  bblloooodd  pprreessssuurree..  SSppeecciiffiicc  eemmpphhaasseess  aarree  aallssoo  ppllaacceedd  oonn  
eexxppeerriimmeennttaall  pprroocceedduurreess  aanndd  rreeppoorrttss  wwrriittiinngg  aanndd  pprreesseennttaattiioonn..  

••  PPHHEEDD  555533    CCaarrddiioovvaassccuullaarr  aanndd  PPuullmmoonnaarryy  SSyysstteemmss  aanndd  EExxeerrcciissee  ((33  ccrreeddiitt  
hhoouurrss))::  

CCaarrddiioovvaassccuullaarr  aanndd  ppuullmmoonnaarryy  rreessppoonnsseess  aanndd  aaddaappttaattiioonnss  ttoo  eexxeerrcciissee  aanndd  pphhyyssiiccaall  
aaccttiivviittyy..  IInncclluuddeess  ttooppiiccss  aass  rreessppiirraattoorryy  mmeecchhaanniiccss,,  ppuullmmoonnaarryy  ggaass  eexxcchhaannggee  dduurriinngg  
eexxeerrcciissee,,  vveennttiillaattoorryy  ccoonnttrrooll  dduurriinngg  eexxeerrcciissee,,  ppuullmmoonnaarryy  ddiiffffuussiioonn,,  ggaass  ttrraannssppoorrtt,,  lluunngg  
aass  aa  bbuuffffeerriinngg  ssyysstteemm,,  vveennttiillaattoorryy  lliimmiittaattiioonn  iinn  eexxeerrcciissee,,  hhyyppeerrbbaarriicc  pphhyyssiioollooggyy,,  ccaarrddiiaacc  
eelleeccttrroopphhyyssiioollooggyy,,  ccaarrddiiaacc  ccyyccllee,,  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ccoonnttrrooll  dduurriinngg  eexxeerrcciissee,,  ccaarrddiiaacc  
oouuttppuutt  aanndd  ssttrrookkee  vvoolluummee  dduurriinngg  rreesstt  aanndd  eexxeerrcciissee,,  eejjeeccttiioonn  ffrraaccttiioonn,,  vveennoouuss  rreettuurrnn,,  
pprree--llooaadd  aanndd  aafftteerr--llooaadd,,  bblloooodd  ffllooww  dduurriinngg  eexxeerrcciissee,,  VVoo22  mmaaxx,,  oo22  ppuullssee,,  ccoorroonnaarryy  
cciirrccuullaattiioonn,,  bblloooodd  vvoolluummee,,  mmyyooccaarrddiiaall  aaddaappttaattiioonn  ttoo  ttrraaiinniinngg,,  ssuuddddeenn  ccaarrddiiaacc  ddeeaatthh  
dduurriinngg  eexxeerrcciissee,,  aanndd  pphhyyssiioollooggiiccaall  eeffffeeccttss  ooff  ddeettrraaiinniinngg..    

••  PPHHEEDD  555566    EExxeerrcciissee  TTeessttiinngg  aanndd  pprreessccrriippttiioonn  ((22  ccrreeddiitt    hhoouurrss))::  
PPrriinncciipplleess  ooff  eexxeerrcciissee  tteessttiinngg  aanndd  pprreessccrriippttiioonn  iinn  hheeaalltthh  aanndd  ddiisseeaassee..  MMaajjoorr  ttooppiiccss  
iinncclluuddee  hheeaalltthh  aanndd  mmeeddiiccaall  ssccrreeeenniinngg  pprriioorr  ttoo  eexxeerrcciissee,,  ccoonndduuccttiinngg  aann  EECCGG  ssttrreessss  tteesstt  
aanndd  ccaarrddiiooppuullmmoonnaarryy  eexxeerrcciissee  tteessttiinngg,,  iinnddiiccaattiioonnss  aanndd  ccoonnttrraa--iinnddiiccaattiioonn  ffoorr  eexxeerrcciissee  
tteessttiinngg,,  eexxeerrcciissee  pprreessccrriippttiioonn  ffoorr  tthhee  ffoolllloowwiinngg  rreeaassoonnss::  ccaarrddiioo--rreessppiirraattoorryy  ffiittnneessss,,  
mmuussccuullaarr  ffiittnneessss,,  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee,,  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee,,  ddiiaabbeetteess,,  oobbeessiittyy,,  
oosstteeooppoorroosseess,,  aanndd  oosstteeooaarrtthhrriittiiss..  EEnneerrggyy  ccaallccuullaattiioonn  dduurriinngg  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  aanndd  
pprraaccttiiccaall  ccaassee  ssttuuddiieess  aarree  aallssoo  ccoovveerreedd  iinn  tthhiiss  ccoouurrssee..  

••  PPHHEEDD  556600    SSeemmiinnaarr  iinn  HHeeaalltthh  aanndd  FFiittnneessss  ((33  ccrreeddiitt    hhoouurrss))::  
AAddvvaanncceedd  ttooppiiccss  iinn  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy,,  ffiittnneessss  aanndd  hheeaalltthh..  IInncclluuddeess  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  
pprroommoottiioonn,,  hhyyppookkiinneettiicc  ddiisseeaasseess,,  iinnaaccttiivviittyy  aanndd  ssoocciieettaall  hheeaalltthh,,  bbeenneeffiittss  ooff  aaccttiivvee  
lliiffeessttyyllee,,  eexxeerrcciissee  ddoossee--rreessppoonnssee  aanndd  hheeaalltthh  bbeenneeffiittss,,  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  ppyyrraammiidd,,  gglloobbaall  
pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  ppoolliicciieess,,  aasssseessssmmeenntt  ooff  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  aanndd  ffiittnneessss,,  yyoouutthh  ffiittnneessss,,  
aanndd  mmiilliittaarryy  &&  llooww  eennffoorrcceemmeenntt  ffiittnneessss..  

§§  UUnnddeerrggrraadduuaattee  CCoouurrsseess  
••  PPHHEEDD  224455    EExxeerrcciissee  PPhhyyssiioollooggyy  ((44  ccrreeddiitt  hhoouurrss))::  

TThhee  rreessppoonnsseess  aanndd  aaddaappttaattiioonnss  ooff  hhuummaann  oorrggaanniissmm  ttoo  eexxeerrcciissee  aanndd  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy..  
IInncclluuddeess  ttooppiiccss  aass  eexxeerrcciissee  bbiiooeenneerrggeettiiccss,,  nneeuurroommuussccuullaarr  rreessppoonnsseess  aanndd  aaddaappttaattiioonnss  
ttoo  eexxeerrcciissee  aanndd  ttrraaiinniinngg,,  ppuullmmoonnaarryy  aanndd  rreessppiirraattoorryy  ffuunnccttiioonn  aanndd  eexxeerrcciissee,,  
ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rreessppoonnsseess  aanndd  aaddaappttaattiioonnss  ttoo  eexxeerrcciissee  aanndd  ttrraaiinniinngg,,  mmeettaabboolliicc  ffuunnccttiioonn  
dduurriinngg  eexxeerrcciissee  aanndd  eenneerrggyy  eexxppeennddiittuurree  ccaallccuullaattiioonnss,,  tthheerrmmoorreegguullaattoorryy  rreessppoonnsseess  aanndd  
aaddaappttaattiioonnss  ttoo  eexxeerrcciissee  iinn  hhoott  aanndd  ccoolldd  eennvviirroonnmmeennttss,,  aanndd  pphhyyssiioollooggiiccaall  rreessppoonnsseess  
aanndd  aaddaappttaattiioonnss  ttoo  aallttiittuuddee  ttrraaiinniinngg,,    

••  PPHHEEDD  333366    SSppoorrttss  NNuuttrriittiioonn  &&  BBooddyy  CCoommppoossiittiioonn  ((22  ccrreeddiitt  hhoouurrss))::  
TTooppiiccss  iinncclluuddee  nnuuttrriittiioonnaall  nneeeeddss  ooff  tthhee  aatthhlleettee  dduurriinngg  eexxeerrcciissee  ttrraaiinniinngg,,  nnuuttrriittiioonnaall  
eevvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  aatthhlleettee,,  pprree--ggaammee  mmeeaall,,  nnuuttrriittiioonnaall  ssuupppplleemmeennttaattiioonnss,,  aanntthhrrooppoommeettrriicc  
cchhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  bbooddyy  ccoommppoossiittiioonn  pprrooffiillee  ooff  tthhee  eelliittee  aatthhlleetteess,,  eerrggooggeenniicc  aaiiddss  aanndd  
hhuummaann  ppeerrffoorrmmaannccee.. 


