
  

  الجيوب الانفية حقيقة أم خيال
  ..جيوبيعاني من ال ابنها حدى الأمهات تشتكي أنإقدمت إلى عيادتي 

  ؟ أنها الجيوبلماذا قلتوعندما سألتها  

  ؟ وما ذا يشكو منه ابنكفسألتها!! "عنده جيوب" أدري لكن الاطباء يقولون لا: قالت 

هѧذه  ..ريهة سببت لي مشاآل نفسية آبيѧرة    منه رائحة آ   تخرج لكن يا دآتور     لا يشكو من شئ   :قالت

قѧرب النѧاس    أنѧي أتجنѧب الѧذهاب بѧه إلѧى           نحراج حتى أ   الإ  الكثير من الانزعاج و    سببت لي الرائحة  

.. .. هذه الرائحѧة      للمناسبات بسبب  ستطيع الخروج أولا  ....اعتني به وبنظافته   لا يقولوا أني لا      حتى

حتѧى  أود دعوة أحد لمنزلي لكѧي لا يѧشم هѧذه الرائحѧة              ولا   ......البيت بمفرده في  ستطيع ترآه   أولا  

 فقѧد    مثѧل أخوتѧه    سѧتطع تقبيلѧه   ألم    حتى يوم العيد   تصدق يا دآتور  ...... رائحته ه ومن والده يتأفف من  

آلما اقتربت من     هل هنالك أم في العالم لاتحب أن تقبل ابنها؟؟ لكنني          ،أصبحت أآره الإقتراب منه   

  .تمالك نفسيع أن أيولا أستطة خده تشتد هذه الرائح

  ؟ سألتها عن الطفل وعن حاله

   ..........نطوائي ولا يحب الجلوس معناأصبح إ:فقالت

  ؟ منذ متى وهو على هذه الحال :فقلت

 الأطبѧاء   العديѧد مѧن   وقѧد أخبرنѧي     ..  تѧشتد وتخѧف ولكنهѧا لا تختفѧي         ما يقارب السنة والرائحѧه    :قالت  

 وقѧد جربѧت العديѧد مѧن         .نفѧه أ الرائحة التي تخѧرج مѧن        ةهفرازات آري الإبسبب  الجيوب الأنفية    هاأن

 احتمѧѧѧال آبيѧѧѧر ن هنالѧѧѧكأنѧѧѧي سѧѧѧمعت أمѧѧѧع عمليѧѧѧة الجيѧѧѧوب ب ونѧѧѧصحوني.....دويѧѧѧة دون جѧѧѧدوىالأ

  .أتمنى أن تجريهالو لبعض الوقت وحتى  هيتسوف تنالمشكلة  لكن إن آانت هاعورجب

 بها ولѧم    ت التي مر  ةانا يدل على مدى المع    واصل مما متحديثها  م حزينة و   آلمات الأ   آانت

 القواعѧѧد ىحѧѧدإآانѧѧت و،  ولهѧѧذا الطفѧѧل الѧѧصغيرلجيѧѧوب الأنفيѧѧةا عمليѧѧهجѧѧراء إتكѧن تѧѧرى حѧѧلا غيѧѧر  

فѧرازات مѧن   إ آريهѧة عنѧد طفѧل مѧع         وجѧود رائحѧة    " والتѧي تѧنص علѧى أن        الطبية تدور فѧي عقلѧي       

بيѧب أنѧف    ي ط أهذه القاعѧدة لا تخفѧى علѧى          "نف تعني جسم غريب في الأنف حتى يثبت العكس        الأ

  !! وأذن وحنجرة 

بѧصعوبة  وجѧدت شѧيئاً غريبѧاً و       و ثبتت صحة هѧذه القاعѧدة     الطفل  نف  أت على   بعد أن آشف  و

فرازات وبعѧد خروجهѧا    ملتفѧة ومحاطѧة بѧالإ   قطعѧة آѧيس   فقѧد آانѧت     ......هتѧ ج أخر حتىقمت بسحبه   

الرائحѧة   ههѧذ  ت فقد آان  كابننتهت معاناتك ومعانات    إقلت للأم لقد    .......بعض الدم صحبها  الصعب  

  .الجسم الغريبمن صدر ت



 بكѧاء الطفѧل الѧذي       ولا تجهѧش بالبكѧاء   التي أخذت   م   دموع الأ  ستطع أن اوقف  ألم  في هذه اللحظات     

  الممرضѧة  خلال هذه الدقائق التѧي آانѧت تمѧر آالѧساعات سѧمحت            ......قتراب من أمه  آان يخاف الإ  

 يرانѧѧي مبتѧѧسماً  وقѧѧد آѧѧان" ؟؟فيѧѧه وش "يѧѧصرخ فѧѧي الأم ذا بѧѧه إ و للعيѧѧادهالѧѧدخوللأحѧѧد الرجѧѧال ب

أحѧسد عليѧه    آنѧت فѧي موقѧف لا    !!وزوجته وطفله يبكيان وبعض قطرات الدم تخرج من أنѧف ابنѧه         

، انحلѧت المѧشكلة   بѧشرك   أ: ت لѧه    ل فق - ولم أعرف أنه والد الطفل     -  لهما أحسست أن الرجل قريب   و

ذا مѧن المواقѧف الѧصعبة التѧي      آѧان هѧ  - أيѧضاً  مѧن البكѧاء  ن شرحت له الخبر لم يتمالѧك نفѧسه     أوبعد  

لا يѧѧود و بѧѧسبب هѧѧذه الرائحѧѧة  ان شѧѧديداً علѧѧى ولѧѧده آѧѧم آѧѧهѧѧذا الأب وقѧѧد وصѧѧف لѧѧي  ، -مѧѧرت علѧѧي

   ...خوتهإبقية آلى المسجد إ  معه خارج المنزل حتىحابهطاص

 لكن هذه الحادثѧة آانѧت       ناريوهات مختلفة يسبهذه الحالة عدة مرات و    في عيادتي    تكررت  

 شѧѧكر وعرفѧѧانوآلѧѧي  هѧѧذه القѧѧصة اآتѧѧب لهѧѧذا آثѧѧرت أن ،نѧѧذ رجѧѧوعي للѧѧوطنالأولѧѧى بالنѧѧسبة لѧѧي م

فѧي  واللѧوم   . في هذه التجربة المريѧرة       لكي لا يقع أحد      اقصتهم بنشر  لي سمحا الذين   ن الأبوين ذيله

  . مرضاهمجتمعه و ي تثقيف أولاً علي وعلى آل طبيب يقصر فنظري يقع 

د مѧѧن المرضѧѧى ذه التѧѧسمية التѧѧي يطلقهѧѧا العديѧѧ هѧѧ؟نفيѧѧة دعѧѧوني أشѧѧرح لكѧѧم مѧѧاهي الجيѧѧوب الأالآنو

آمѧѧѧا  .أو حتѧѧѧى حكѧѧѧة أو عطѧѧѧاس صيب الأنѧѧѧفتѧѧѧ قѧѧѧد فѧѧѧرازات احتقѧѧѧان أو إوللأسѧѧѧف الأطبѧѧѧاء لكѧѧѧل 

نعѧرف جمѧال   لطالة لأشرح لكم معاني العديد من الكلمات المتعلقة بѧالجيوب  حكم العذر في الإ يمأست

  .وروعة لغتنا العربية

لѧѧم نف والتѧѧي ويف الملتѧѧصقة بѧѧالأاوالتجѧѧتѧѧشققات ن النفيѧѧة هѧѧي أربعѧѧة أزواج مѧѧالجيѧѧوب الأ

 وهذا ما يؤآد معتقدنا نحن الأطباء المسلمين بقولѧه   ،لى يومنا هذا   إ نعرف ماهو عملها والفائدة منها    

  .صدق االله العظيم) قليلا لاإ العلم من تيتمأو وما(تعالى 

 واحѧد أو فѧي       فѧي جيѧب    تهѧاب  الإل  وقѧد يكѧون     هذه الجيوب قد تلتهب آأي عضو في جسمنا       

 منهѧا    التѧي يѧشكو    لى حاد ومزمن تبعاً للمѧدة      إ لتهاب الجيوب  ويقسم إ  ،هاأآثر من جيب أو فيها جميع     

مع احتقان وانسداد فѧي الأنѧف ويѧصاحب ذلѧك           فرازات آثيرة وآثيفة     وتكون الأعراض إ   ،المريض

 أشѧعة   جѧراء وقѧد يحتѧاج الطبيѧب لإ      . صداع أو ثقل في الѧرأس يѧشتد فѧي منطقѧة معروفѧة لكѧل جيѧب                 

  .جراء العملياتالمزمنة للتأآد من التشخيص وقبل إتهابات مقطعية للإل

  :دعونا نتعرف عليها عن قرب .....؟لكن ما هي هذه الجيوب  و أين تقع

القطѧع فѧي أعلѧى القمѧيص أو الثѧوب           فمѧثلاً   ، هو القطع مѧع تجويѧف     والجيوب مفردها جيب    

وَلْيѧَضْرِبْنَ بِخُمѧُرِهِنَّ عَلѧَى      (  قѧال تعѧالى    قال له جيب   ي الذي يُدخَل منه الرَّأَس ويبقى الجسم في جوفه       

وَأَدْخِلْ يѧَدَكَ فѧِي جَيْبѧِكَ تَخѧْرُجْ     (قال تعالى    آما انه يطلق على القطع الذي تخرج منه اليد   )جُيُوبِهِنَّ

 مѧع القطѧع فѧي الثѧوب        وحديثاً أصبح    ،آممن صوف ليس له       لباسه فقد آان    )بَيْضَاءَ مِنْ غَيْرِ سُوء   



وَثَمѧُودَ  (والجيѧب هѧو القطѧع  قѧال تعѧالى             .ب يقال لѧه جيѧ     النقود والمفاتيح وضع فيه   يتجويف صغير   

لا  ووجѧدت أن الكثيѧر       – ور بѧِالْوَادِي وَيَخْرِقُونَهѧَا    عْنِي يَقْطَعُونَ الѧصَّخْ   يَ) الَّذِينَ جَابُوا الصَّخْرَ بِالْوَادِ   

 وفѧي الحѧديث فѧي     -؟ !!نهѧم آѧانو يحѧضرون الѧصخور الѧى الѧوادي      أيعتقدون يعرفون معنى الآية ف   

 الرجѧل جѧَابَ  " وَالْعѧَرَب تَقѧُول  ،  اللُّؤْلѧُؤُ الѧـمُجَوَّفُ   أي )حافَتاه اليѧاقُوتُ الѧـمُجَيَّبُ  : (صفة نهر الجنة  

 آذلك المواضѧع المتفرقѧة المحفѧورة فѧي الأرض والتѧي تѧستمرٌ فيهѧا                 ، إِذَا دَخَلَهَا وَقَطَعَهَا   "الصحراء

د داخѧل   تѧ  تجويѧفٌ أو حفѧرةُ أو تم       :الجيѧب هѧو   فطبياً  أما  . مقاومة الثُّوّار يطلق عليها جيوبُ المقاومة     

 فهѧѧي  Para-nasal sinus)(أمѧѧا الجيѧѧوبُ الأنفيѧѧّة   ، ب الجيѧѧبُ الإآليلѧѧيُّ للقلѧѧ  آعѧѧضو أو عظѧѧم؛  

وللدعابѧة فѧإن بعѧض أطبѧاء العيѧون يطلقѧون عليهѧا             . ظام الجمجمѧة قريبѧة مѧن الأنѧف        تجاويفُ في ع  

لأذن والحنجѧرة   أمѧا أطبѧاء الأنѧف وا   نها تحيط بѧالعين لأ ) Para-Orbital sinus(الجيوب العينية 

 ولكѧѧن آѧѧون لغѧة القѧѧوي هѧѧي التѧي تѧѧسود فينѧѧدر أن   الأنѧف نفيѧѧة لأنهѧا تفѧѧتح فѧѧي  سمونها الجيѧѧوب الأيѧ ف

  .حتى من قبل العديد من أطباء العيونالجيوب العينية بتسمى 

 ويوجد تحѧت العѧين ويحمѧل     )Maxillary Sinus (   الفكيأآبر هذه الجيوب هو الجيب

 السفلي عنѧد     ويسمى هذا الجسر من الاسنان بالفك العلوي الذي ينفك ويلتحم بالفك           ،سنان العلوية الأ

فѧَكَّ يَفѧُكُّ    لان الفك من الجѧذر      وسميا بالفكين لأنهما ينفكان عن بعضهما أي ينفص       . الحديث والمضغ 

تَخْلِيѧصُه، وفѧَكُّ الرَّقَبѧَةِ عِتْقُهѧا، وقَوْلѧُه          : وقيل أَصْلُ الفѧَكِّ التَّفѧْرِيجُ، ففѧَكُّ الѧرَّهْنِ            فَصَل أجزاءَ  أيفُكَّ  

هѧو عِتѧْقُ الإنѧْسانِ نَفѧْسَه مѧن عѧَذابِ اللѧَّهِ عѧَزَّ         : هو عِتѧْقُ المَمْلѧُوكِ، وقِيѧلَ   : قِيلَ ) فَكُّ رَقَبَة (عَزَّ وجَلَّ   

 لѧَمْ (خُلِّصَ وأرِيحَ من الشَّيءِ، ومنه قولُه تَعѧالى  : وجَلَّ بالَكَلِمِ الطَّيِّبِ، والعَمَل الصّالِح، وقيل فُكَّ أي    

مَعْنѧѧاهُ لѧѧم " مُنْفَكѧѧينَ) "بِ وَالْمѧѧُشْرِآِينَ مُنْفَكѧѧِّينَ حَتѧѧَّى تѧѧَأْتِيَهُمُ الْبَيِّنѧѧَةُيَكѧѧُنِ الѧѧَّذِينَ آَفѧѧَرُوا مѧѧِنْ أَهѧѧْلِ الْكِتѧѧَا

أَطْلِقѧُوا  :  أي )عѧوُدُوا المѧَرِيضَ وفُكѧّوا العѧاني       (في الحѧَدِيث    يَكُونُوا مُستَرِيحِينَ حتَّى جاءَهُم البَيانُ و       

) مَقْتَلُ الرَّجلِ بѧين فَكَّيѧْه      (نان وهما فَكَّاِن، أعلى وأسفل    سطبياً هو عَظْمُ اللَّحْيُ الَّذي عليه الأ      . الأَسِيرَ

ذين الفكين ملتحمين وينفكѧان عѧن بعѧضهما الѧبعض فيتخلѧصان              وآأن ه  .أي في لسانِه وما ينطِق به     

  .سان أيضاً الحرية في البيانل  ويعطى ال،من بعضهما ويتحرران

وسѧمي   ويوجد فوق العين    )Frontal Sinus(  ي  الجيب الجبههوالجيب الأنفي الثاني 

وهѧو الѧشي المواجѧه المرتفѧع        هُ تجْبِيهѧاً     يُجَبѧ  جَبѧهَ من الجذر   الجبهة  . بهذا الأسم لوجوده تحت الجبهة    

يѧأتون أحѧدا إلا     لѧساعون فѧي حمالѧةٍ أو مغѧَرَم فѧلا             الرجѧال ا   هѧم والجبهة  ، سيد القوم ل" الجَبْهة "فيقال

الجَبْهѧَة موضѧع الѧسجود مѧن        و فѧي جѧسم الانѧسان        ه   لعѧرض جبهتѧ    والأجبه الأسد ، استحيا من ردهم  

يѧَوْمَ يُحْمѧَى عَلَيْهѧَا فѧِي نѧَارِ      ( قѧال تعѧالى    جِبѧاه وجَبَهѧَاتٌ  وجمعѧه الوجوه و مُستَوَى ما بѧين الحѧاجبين       

  .)وا مَا آُنْتُمْ تَكْنِزُونَجَهَنَّمَ فَتُكْوَى بِهَا جِبَاهُهُمْ وَجُنُوبُهُمْ وَظُهُورُهُمْ هَذَا مَا آَنَزْتُمْ لِأَنْفُسِكُمْ فَذُوقُ



 ويوجѧѧد بѧѧين العينѧѧين  )Ethmoid Sinus (  الجيѧѧب الأنفѧѧي الثالѧѧث هѧѧو الجيѧѧب الغربѧѧالي

مѧَنْ  (يقѧال    فتحاتѧه أآبѧر لهѧذا        وإن آانѧت  وهѧو المنخѧل      وسمي بهذا الأسم لكون شѧكله يѧشبه الغربѧال         

أَي  )مѧان يُغَرْبѧَلُ النѧاسُ فيѧه غَرْبَلѧةً         آيѧف بكѧم إِذا آنѧتم فѧي ز         : (وفي الحديث   ). غَرْبَلَ الناسَ نَخَلُوهُ  

  يذهب خيارهُم ويبقى أَرْذالُهم

  بأبيات منها هجى أمه  وقيل أن الحطيئة

  وآانونا على المتحدثينا      أغربالا إذا استودعت سرا

   أراح االله منك العالمينا      تنحي فاجلسي عني بعيدا

  صاحبيناوموتك قد يسر ال      حياتك ما علمت حياة سوء

ويوجѧد خلѧف     )Sphenoid Sinus (  أما الجيب الأنفѧي الرابѧع فيعѧرف بالجيѧب الوتѧدي     

ووتѧدي  .  وسمي بهذا الأسم لوجوده في العظم الوتدي الذي يشكل قاعدة للجمجمѧة تثبѧت عليѧة            العين

 هѧي الجِبѧالُ  و أوتَادُ الأرض  ،زَّ في شي للتثبيت وجمعه أَوْتَادٌ     الوَتَدُ ما رُ  ، وَتَّدَ يُوَتِّدُ تَوْتِيداً  من الجذر   

 العلѧѧم الحѧѧديث أن الجبѧѧال مثبتѧѧة  بѧѧتثوقѧѧد أ)  أَلѧѧَمْ نَجْعѧѧَلِ الأَرْضَ مِهѧѧَاداً وَالْجِبѧѧَالَ أَوْتѧѧَاداً (قѧѧال تعѧѧالى 

  .  فسبحان الخالقن قبل عدة قرونآالقرجاء في وهذا ما للأرض 

يمѧان  جيوب قلبية عامرة بالإ بالقناعة و مع تمنياتي للجميع بجيوب أنفية سليمة وجيوب ثوب عامرة        

  :م على طفلها وهي تقول بكاء هذه الألغتنا العربية تبكي علينا لاأ ي أمل وآل

   وحسب المنايا أن يكن أمانيا............ داء أن أرى الموت شافيًايآفى ب

  هذا واالله أعلم وصلى االله وسلم على نبينا محمد

  

  الدآتور عبدالرحمن  عبداالله حجر 
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صورة رجل رسم عليها الجيوب الأنفية لتوضح مكانها فالجيب الفكي في الفك العلوي تحت العين 
بالي بين العينين والجيب الجبهي فوق العينين أما الجيب الوتدي فلا يمكن رسمه والجيب الغر

  لتواجده خلف العين

 

 

  

  )نَ جَابُوا الصَّخْرَ بِالْوَادِوَثَمُودَ الَّذِي(قال تعالى صورة لمدائن صالح 


