
 
 صحيفة الاقتصادية الالكترونية

5128العدد  -م  26/10/2007هـ الموافق  1428شوال  15, الجمعة  

 
 :عبد الرحمن الغامدي .د.. أآد أن الحالة تبدأ تدريجيا مع تقدم العمر

  لترآيبهمراحل 4و.. لعلاج ضعف السمع" الباهة"
 هـ23/12/1426 - الرياض -" الاقتصادية"

يد مѧن المشاآѧل الѧتي تواجѧѧه               قبل أن نتعرف على علاج ضعف السمع عن طريق جهاز الباهة             لابد لنا أن نعرف أن هنѧاك العد
هم                   .  بالضعف السمعي    المصابين  الأشياء الѧتي تتѧأثر بѧالضعف السمعѧي                ولهذه المشاآل انعكاسات نفسية واجتماعيѧة، ومن أ

عن      هنѧا العمليѧة الѧتي يتѧѧم مѧن خلالهѧا إيصال أو تبѧادل الأفكѧار والمعتقѧѧدات                  هي عملية التواصل، ونقصد بالتواصل   والتعبѧير 
 . آبيراً في النواحي التعليمية والنواحي العمليةوقد يؤثر اختلال هذه العملية تأثيراً. الاحتياجات والمشاعر
ظام رمѧزي متفѧق عليѧѧه يسمѧى اللغѧة ودائمѧاً                       وفي عملية التواصل       مѧا يتѧѧم الخلط بيѧѧن اللغѧة           يتم تبادل المعلومات عن طريق ن

  تتم في المستويات العليا فѧي الѧدماغ بحيѧث يتѧم تحريѧѧر المعلومѧات وترجمتهѧѧا                      والنطق وأن اللغة تعد عملية أآثر تعقيداً وهي           
 من خلال حاسة السمع أو الحواس الأخرى مثѧل         وفهمها، وإحداث معلومات جديدة آردة فعل أو استجابة للمعلومة المكتسبة             

 .اللمس، الشم والتذوق
قد أصѧبح جهѧاز                          وإن هة مѧن أفضل مѧا توصل إليѧه العلѧѧم                   العلاج الحديث لضعف السمѧع يختلѧف عѧѧن العلاجѧات القديمѧة ف  البا

هذا الجهѧѧاز وآيفيѧة                         الحديث في مجال ضعف السمع الذي ساعد             ضعيفي السمع على ممارسة حياتهم الطبيعية، وعن ماهيѧѧة 
ستشاري أمѧراض طѧب                          لدآتور                    استخدامه التقينا الѧدآتور عبد الѧرحمن حجѧر الغامѧدي ا جرة مѧن مرآѧز ا  الأنѧف والأذن والحن

 :إلى التفاصيل.  من عمليات ترآيب هذا الجهاز في آنداسليمان الحبيب الذي أجرى العديد
 

  الأذن؟إلامَ تنقسم
والأذن .  وتشمѧѧل صѧѧيوان الأذن والقنѧѧاة السمعيѧѧة الخارجيѧѧة         تنقسѧѧم الأذن تشريحيѧѧاً إلѧѧى ثلاثѧѧة أجѧѧزاء هѧѧي الأذن الخارجيѧѧة،              

ية سداسѧية الأوجه وتشمѧل الطبلѧѧة، العظيمѧات الصغѧرى وهѧѧي                           الوسطى، وهѧي عبѧارة      المطرقѧة والسنѧدان       : عѧن غرفѧة هوائ
سية الأولى                    والرآاب وتتصل بالبلعوم من خلال قناة تسمى قناة             ناقلѧة للإفѧرازات     :  استاآيوس، التي تقѧوم بثѧلاث وظѧائف أسا

ية الأذن الوسѧطى والمحافظѧة علѧى             :  الأذن الوسطى إلى الحلق، والثانيѧة        من جوي               تهو  ثبѧات ضѧѧغط الأذن مقارنѧة بѧالضغط ال
تي           الجراثيم والإفرازات من البلعوم إلѧى الأذن الوسѧѧطى، والجѧزء الثالѧѧث هѧو                      الخارجي، وثالثاً تمنع وصول        الأذن الداخليѧة ال

 . الدائرية المسؤولة عن الاتزانتتكون من القوقعة المسؤولة عن السمع والأقنية شبه
 

  تحدث؟ما حالة ضعف السمع وآيف
 الأمور الطبيعية في الحيѧاة، فكمѧا يبيѧѧضّ الشعѧر ويضعѧف                     تحدث حالة ضعف السمع بشكل تدريجي مع تقدم العمر، وهي من                

لة الѧتي                         البصر فإن السمع  فترة طوي ها علاقѧة آبѧѧيرة بضعѧف         يضعف أيضا نتيجѧة الضوضѧاء الشديѧدة وتفاعلهѧا مѧع الأذن ل  ل
يا                     ,  الأذن السمع وذلك بسبب الضرر البالغ الذي يحدث لقوقعة         باً مѧا يكѧون متساو وهذا أشѧهر الأسباب لضعѧف العصѧѧب وغال

 المشكلѧѧة فѧي الأذن الخارجية أو            الجهتين ولكن هنѧاك أسѧѧباب أخѧѧرى يتѧم تبسيطهѧا حسѧب وجѧѧود المشكلѧة فѧإذا آانѧت                      في آلتا  
 . آانت في الأذن الداخلية والعصب فيسمى ضعف سمع حسي عصبيالوسطى سمي ضعف السمع التوصيلي، أما إذا

 
  أعراض ضعف السمع؟وما

 والكѧѧلام الѧѧذي يѧѧدور حѧѧول المѧѧريض وصѧѧعوبة سѧѧماع آѧѧلام      تكمѧѧن أعѧѧراض ضѧѧعف السمѧѧع فѧѧي عѧѧدم وضѧѧوح سѧѧماع الأصѧѧوات        
 التحѧدث بصѧوت        وجود ضوضاء في مكان مزدحم بالناس وغالباً ما يطلب المريض من الآخرين                     الآخرين وفهمه، خاصة مع     

وبما أن أغلب أسباب    ,  وتجنب الانضمام إلى الأحاديث الجماعية       أعلى والحاجة الدائمة إلى رفع صوت الراديو أو التليفزيون         
ضعف السمѧع لѧديهم                        ضعف السمع   ولكنهѧم يتهمѧون الغѧير أنهѧم          تكون تدريجية فѧإن العديѧد مѧن المرضѧى لا يؤمنѧون بحقيقѧѧة 
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 لدى المرضى حالة تجمѧع الصѧوت بالإضافة إلѧى ضѧعف السمѧع وينتѧѧج                       وفي بعض الحالات يكون    , يتحدثون بأصوات ضعيفة   
ينزعجون           وعندما يحاول البعض ,  الصوت الانزعاج الشديد للأصوات المرتفعة قليلاً        عن تجمع   رفع صوته لإسماعهم فѧإنهم 

يه                بشكل أآبر من المتوقع، لهذا فإن بعض         ولهѧذا    المرضى يرفض الاستماع للغير فهو يرى أن النѧاس يرفعѧѧون أصѧواتهم عل
 ورفضه إلى التѧѧأقلم معهѧم وأن رفض المجتمѧع لهѧم يزيѧѧد                 يعاني العديد من ضعفاء السمع من الانعزال ويعزونه إلى المجتمع              

وقѧد  ,  وخѧѧوفهم وخجلهѧم   يسخر الناس من ردة أفعالهم وإجاباتهم غير المناسѧبة ممѧا يزيѧد إحباطهم               ضغوطهم النفسية عندما    
 . أي علاقات مع الناس خوفاً من استنقاص الناسيتحفظ بعض ضعاف السمع من التحدث إلى الناس وإقامة

لذآاء وبمقѧدورهم                         وينسى العديد من المرضى       التنبѧؤ بمѧا يقѧال عѧن          أن االله قد رزقهم ملكات ليست في غيرهم فهم في غايѧة ا
 وأن,  الغير والإنتاج الكبير عند إحساسهم بالأمان وتفهم الناس لظروفهم                   آما أن بمقدورهم التفاعل مع        , طريق قراءة الشفاه   

 . أفرادا منتجين وفاعلين في المجتمعمجتمعنا مسلم ومتماسك ولن يرضى بأقل من العون لهؤلاء الإخوة ليكونوا
 

 وآيف يتم التشخيص؟ 
 ومن ثѧم يقѧѧوم إخصѧѧائيو السمѧع         تشخيص حالة ضعف السمع من قبل طبيب متخصص بفحص الأذن والتأآد من سلامتها                         يتم

 بفحѧѧص آѧѧل أذن علѧѧى حѧѧدة وقيѧѧاس مѧѧدى قѧѧدرتها علѧѧى السمѧѧع ومѧѧدى          بعمѧѧل بعѧѧض الاختبѧѧارات للسمѧѧع حيѧѧث يقѧѧوم المختѧѧص      
 . السمع ونوعه ترددات الصوت بالإضافة إلى العديد من الاختبارات التي تحدد مدى ضعفاستجابتها لمختلف

 
 

  الجهاز وما فوائده؟سمعنا عن جهاز الباهة لضعيفي السمع فما هذا
عدة المرضѧى الѧذين يعѧانون مѧن ضѧعف السمѧع، وهѧذه               مѧن أهѧم تطѧورات العلѧم     BAHAيعد جهѧاز الباهѧة     الحѧديث فѧي مسا

قل الصѧوت إلѧى آلتѧا الأذنيѧن،               فوائد عديدة إذ إنها تنقل الصوت عن طريق عظام الجمجمة، لذا فإنها تقѧوم             السماعات ذات    بن
 الѧتي يعانѧي      وفوائدها أنها لا تقفل القناة السمعية لهذا فإنهѧا لا تسبѧب المضايقѧѧات                  ,وبما أن هذه السماعات تُزرع خلف الأذن           

 وتسبب التهابات القناة السمعية المتكررة وعدم القدرة على                 منها مستخدمو السماعات العادية والتي قد تقوم بتجميع الشمع              
 بعظيمات الأذن الوسطى أو تيبسهѧا،       يكون لدى المريض التهاب في الأذن أو إفرازات أو ثقب في الطبلة أو فقد              لبسها عندما 

 بشكѧل     لديهم قناة سمعية تكون هذه السماعات أفضل طريقة لمساعدتهم على السمѧاع                آذلك بالنسبة إلى المرضى الذين ليس         
 الأذنين حيث إنه يقوم بإيصال الصوت للأذن السليمة عѧن             طبيعي، آما أن هذا الجهاز مفيد للذين فقدوا السمع آلياً في إحدى            

عد                       طريق العظѧم دون    فات إلѧى مصѧدر الصوت، آمѧا أن وجѧѧوده خلѧف الأذن يسا جة إلѧى الالت ئه إمѧا           الحا  المرضѧى علѧى إخفا
بألوان           ,  إنه لا يتأثر آثيراً عند تغطيتها        بالشعر الطويل إما العمامة وإما بغطاء الرأس حيث           يدة      آما أن جهاز الباهة يوجد   عد

عة حيث إن السماعѧѧة أصѧبحت مѧن متطلبѧات                   تتوافق مع العديد من ألوان الشعر وذلك لمساعدة المرضѧى علѧى إخفѧاء                       السما
عات مѧن بѧاب أولѧى           العصر الحديث، فكما هي   ما تقبѧل        وسѧوف يتقبلهѧا المجتمѧع إذا تقبلهѧѧا        ,  النظارات فѧإن السما  المѧريض، آ

 .المجتمع النظارات
 

  الحديث فما رأي الذين استخدموا جهاز الباهة؟هذا الجهاز من نتائج التطور
بال                   من خبرتي في إجراء      يد مѧن المرضى للحصѧول               العديد من هذه العمليات في أآبر مرآز لهѧا فѧي آنѧدا وجѧدت مѧѧدى إق  العد

ستفتاء عѧѧن هѧѧذا الجهѧاز وجدنا أن لѧه فوائѧѧد                              على هذه التقنية الحديثة والاستفادة منها،            وعندما أجريت مѧع بعѧض الѧѧزملاء ا
ية وأن أصѧعب                           ته الطبيع  شѧيء مѧر علѧى المѧريض فѧي تجربتѧه مѧع هѧذا                    آثيرة للمريض منها أنه يغير حياة المريض إلѧى حيا

حتى يتѧم تثبيѧت جهѧاز الباهѧѧة فѧي مسمѧار التيتينيѧѧم، آمѧا أن فائѧدة هѧѧذا                           الجهاز هو الانتظار لمدة ثلاثة        لم تكѧن           أشهر   الجهاز 
يد مѧن أقѧارب المرضѧѧى               عن راحتهѧѧم فѧي التعامѧل مѧع هѧؤلاء                محصورة على المرضѧѧى بѧل علѧى العد  وزملائهѧم الѧذين أعربѧوا 

فاز                 الحاجة إلى رفع أصواتهم أو تكرار الكلام مرة أخرى وحتى في التقليل من                        المرضى بعدم    أصوات أجهزة المѧنزل مѧن التل
باء ممѧا فتѧѧح لهѧѧم                 والمسجل ونحوهما، آما أن العديد من     بѧاب   المرضى أعربوا عن ارتياحهم في محادثة الناس وخاصة الغر

 .الاختلاط بالمجتمع ومحادثتهم بشكل اعتيادي
 

  الباهة عن غيره من أجهزة علاج ضعف السمع؟بمَ يتميز
 سهولة، آما أنه مѧن السهѧل           سهولته وبساطته حيث يستطيع الطفل الصغير وآبار السن استخدامه بكل              مما يميز هذا الجهاز   

ية وقѧد تѧم حѧѧديثاً اسѧتخدام هѧذا                        جداً تجربته على المريض قبل إجراء العملية          الجهѧاز     وإفادته عن النتѧائج المرجѧوة بعѧد العمل
حدة وبمѧا أن                     ين                       للمرضى الذين يعانون فقدان السمع العصبي فѧي جهة وا نا أخѧرى يسمعѧون بهѧا فѧإنهم غѧير مؤهل  لѧѧديهم أذ

هة فائѧѧدة آبѧيرة                               لزراعة القوقعة، آما يصعب      ية، لهѧذا فѧإن لجهѧѧاز البا عن          عليهѧم اسѧѧتخدام السماعѧات التقليد  فѧѧي تعѧويضهم 
 .فقدان السمع في أذن واحدة

 
  الباهة ؟آيف يتم ترآيب جهاز

هذا الجهѧاز عѧѧن طريѧѧق إجѧراء                  ترآيب الجهاز يمر بأربع مراحل؛ ففي المرحلة الأولѧى يتѧم            التأآѧد مѧن اسѧتفادة المѧريض مѧن 
وبعѧد  ,  من جهѧاز الباهѧة بنفسѧه    السمعية البسيطة وهذه الاختبارات تفيد المريض على تقييم مدى استفادتهبعض الاختبارات
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 للمرحلѧة الثانيѧة وهѧي إجѧراء عمليѧة زراعѧة مسمѧار التيتينيѧم فѧѧي الجمجمѧة                     أن يرغب المريض في هذا الجهѧѧاز يتѧم تجهѧѧيزه         
 فѧѧي غرفѧة العمليѧѧات حيѧث تتѧѧم إزالѧة النسيѧج           الأذن الضعيفة، وتتم عملية ترآيب جهاز الباهة بزراعة مسمѧار التيتينيѧѧم                   خلف

 التيتينيѧѧم  سѧم، أمѧا المرحلѧة الثالثѧѧة فيѧترك مسمѧار         2×2 المسمار ولمساحة صغيرة تقارب     الدهني وبصيلات الشعر حول هذا    
 المسمѧار وفѧي المرحلѧة الرابعѧة يتѧم تثبيѧت جهѧاز الباهѧѧة علѧى                     لمدة ثلاثة أشهر حتى يتسنى لعظمة الجمجمة النمو حول هذا          

 . التيتينيم ويتم ترآيبه ببساطة متناهيةمسمار
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