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 إنسداد سقف الحلق باللحمية وحساسية الأنف من أسباب التهابات الأذن الوسطى   
يكون العلاج جراحياً لإزالة السوائل إذا استمر وجود مشكلات في السمع لأآثر : الغامدي.د

 من ثلاثة أشهر وقد يرافقها استئصال اللحمية

     

ــة أجــزاء هــي         ــاً إلــى ثلاث ــاة     : تنقســم الأذن تشريحي ــة، وتشمــل صــيوان الأذن والقن الأذن الخارجي
والأذن الوسـطى، وهــي عبــارة عــن غرفـة هوائيـة سداســية الأوجـه وتشمــل                     . السمعية الخارجية  

الطبلة، العضيمات الصغرى وهن المطرقة والسندان والرآاب وتتصل بالحلق من خلال قنـاة تسمــى                
ناقلــة للإفـرازات مــن الأذن الوسـطى           : قناة استاآيوس، والتي تقوم بوظيفتين أساسـيتين، الأولــى              

 . المحافظة على ثبات ضغط الأذن الوسطى مقارنة بالضغط الجوي الخارجي: إلى الحلق، والثانية

والجزء الثالث من الأذن هو الأذن الداخلية والتي تتكون من القوقعة المسؤولة عن السمع والقنوات                        
 . الهلالية المسؤولة عن الاتزان

يصيب التهاب الأذن الوسطى جميـع الأعمــار ولكنــه أآـثر انتشـاراً لــدى الأطفــال خاصـة فـي فصـل                           
الشتاء نظراً لتعرض الطفل للأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي العلــوي ولمعرفــة أسـباب وعـلاج                              
هذا الالتهاب أجرينا الحوار التالي مع الدآتورعبد الرحمن الغامدي استشاري أمراض وجراحة الأنـف                            

 . والأذن والحنجرة

 ما هو التهاب الأذن الوسطى وما هي أعراضها؟ ... عبد الرحمن.د* 

يعد من الأمراض الواسعة الانتشار والتـي             ) الأذن الصمغية  (التهاب الأذن الوسطى مع السوائل أو             -
وهذا المرض ينتج عن تجمع سوائل إما لزجة أو معكرة          , تصيب ثلث الأطفال في أحد مراحل حياتهم        

في تجويف الأذن الوسطى مما يؤدي إلى صمم توصيلي، أي أن هـذه السوائـل تــؤدي إلــى ضـعف                         
 . في وصول الصوت بشكل جيد إلى الأذن الداخلية

ينتشر هذا المرض عند صغار السن وفي سن المراحل الابتدائية وقد يسبب صمم شديد قد يعيـق                     
تحصيلهم الدراسي وإذا أُهمل علاجه قد يسبب التهابات الأذن الحادة والمتكررة أو انثقاب الطبلة أو                  

 . آما قد ينتج عنه تغيرات أبديه في الأذن الوسطى, ضعف سمع حسي في القوقعة

قــد يكــون  . قد يصاب بهذا المرض آبار السن وغالبـاً مــا يكـون السائـل لزجــاً وتبـدأ أعراضــه بـالصمم                              
الصمم هو الشكوى الوحيدة للمريض، آلام في الأذن قد ترافق هذا الالتهاب المزمن ولكنها نادراً مــا                          

 . وأحياناً قد يرافق الصمم وآلام الأذن طنين وعدم توازن, تكون شديدة

 وما هي أسباب إلتهاب الأذن الوسطى؟ * 

قد يكون هذا الالتهاب بسبب قصور في عمل قناة استاآيوس والتي غالباً ما تكون بسبب تضخـم                             -
أما الكبار فقد يكون هذا القصور ناتجـاً عــن التهابــات                 . عند الأطفال ) لحميات سقف البلعوم  (الناميات  

قــد . الأنف الناتجة عن الحساسية أو العدوى، ونادراً مــا يكــون بسبــب أورام ســقف الحلــق الخبيثــة                         
يكون هذا الالتهاب ناتجاً عن عدوى الأذن الوسطى الحاد إذا لم يتم علاجه بشكل جيــد بالمضــادات                   

 . الحيوية

آمـا أن    . تتجمع السوائل فـي الأذن الوسـطى عنـدما يُهمـل العــلاج، وتحــدث المضاعفـات المعقــدة                      
 . حساسية الأنف والتهاب الجيوب الأنفية قد يؤدي إلى قصور عمل قناة استاآياس
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وقد وجد أن هذا المــرض ينتشــر عنــد أبنـاء المــدخنين والأطفــال الــذين لــم يحصلــوا علــى الرضــاعة                       
 . الطبيعية بشكل جيد وآذلك الأطفال الذين يقضون أوقاتهم في الحضانات النهارية

آما أنـه فــي آثـير مـن حــالات التهابــات الأذن               , هنالك أسباب أخرى يطول الحديث عنها وهي نادرة             
 . الوسطى مع السوائل يصعب معرفة السبب

 ما طرق تشخيص التهاب الأذن الوسطى مع السوائل؟ * 

يتم الشك في هذا المرض عندما يعاني الطفل من ضعف في السمع أو آلام في الأذن أو إفرازات                              -
وقد لا يلاحظ على الطفل أي شيء سوى ثقل السمع التدريجي وقد لا يبدي والدا الطفل                       , متكرره

اهتماماً لهذا الضعف ظناً منهم أنه عدم مبالاة أو غباء في طفلهم الذي يسمع بعض الأصوات التـي                           
 . يريدها ويرفض الانصياع للأوامر

بينما يكون الواقع عكس ذلك تماماً حيث إن الطفل لا يتمكن مــن ســماع الصـوت لهــذا لا يــرد علــى                 
أو أنه لا يسمع الصوت بشكل جيد لهذا فإن أفعاله تنعكس بشكل مغاير لما طلب منه، فــي                           , أقاربه

المقابل فهو يحاول آما يحاول مرضى ضعف السمع من قراءة شفاه أقاربه أو تخمين ما يطلــب منـه                
مما يوقعه في حرج أو حتى توبيخ من أقاربه مما يولد لديه سلوك عـدواني أو انطوائيـه فــي البيـت                                   

 . والمدرسة وهذا بمجمله يزيد الحالة سوءاً أوعدم عناية له من قبل أقاربه ومعلميه

بعد أن يستمع الطبيب إلى شكوى أقــارب المــريض يقـوم بفحــص الأذن ويلاحــظ الطبيــب تغــير لــون                        
آمـا أن تغـير وضـع الطبلـة             , الطبلة إلى اللون الأصفر الداآن مع وجود السوائل في الأذن الوســطى              

 . بروزاً أو رجوعاً ووضوح الأوعية الدموية المتمددة على طبلة الأذن يؤآد هذا التشخيص

والتي تظهر الصمم التوصيلي بالإضافة إلى إجراء اختبار لضغط                 قد يستعين الطبيب بالشوآة الرنانة        
 . الأذن يوضح أن منحنى مقاومة الصوت في الأذن سالب أو مسطح

لــدى الأطفـال الصغــار، أمـا        ) لحمية سقف البلعوم   (قد يجري الطبيب أشعة للتأآد من حجم النامية                  
الكبار منهم فيتم ذلك باستخدام المنظار عن طريق الأنف حيث إنه يجنـب الطفـل الأشــعة ويعطــي                         

 . صورة أدق لحجم النامية وعلاقتها بفتحة قناة استاآياس

آما أن المنظار مفيد جداً للكبار، فبالإضافة إلى الفوائد السابقة فإنه يمكن الطبيب مــن التأآـد مـن                         
التشخيص بالإضافة إلى تمكينه للطبيب مــن أخـذ عينــة للتأآــد مــن عـدم وجـود أورام فــي سـقف                            

 . البلعوم

 وما طرق العلاج لهذا الالتهاب؟ * 

آمـا أن    , الوقاية خير من العلاج وهنا ينصح بتجنب الأسباب السابقة الــذآر والمأديــة لهـذا المــرض                    -
 . معرفة أقارب المريض بحالته وتقبلهم لعلاجها يعد نصف العلاج

قد يكون من الصعب على الطبيب إقناع أقارب الطفل أنه يعاني من ضعف السمع الناتج عــن تجمـع                  
 . هذه السوائل في الأذن الوسطى وأنه ليس غبياً أو غير مبالٍ بما يطلب منه

ومما يؤآد لأقارب المريض وجود مشكلة في السمع أنهم يؤآدون أن الطفل يرفــع صـوت التلفــاز ولا                            
 . يتمكن من الرد على الهاتف والتحدث فيه بشكل جيد

قد يتحسن هذا المرض عند الأطفال تلقائياً ولكن يجب وضع الطفل تحت العناية الخاصة في البيــت              
والمدرسة ومراجعة الطبيب لمدة لا تتجاوز ثلاثة أشهر يتم بعدها تقرير حاجة المريض للمتابعة بعد                                  

 . فترة أطول عند اختفاء السوائل أو اللجوء للجراحة

قد يستعين الطبيب ببعض بخاخات الأنف التي تحوي على الكورتيزون والذي يفيد في التقليـل مـن                  
التهابــات الأنــف المزمنــة آمــا أنــه قــد يصغــر الناميــات والــذي بــدوره قــد يساعــد علــى عمــل قنــاة            

 . استاآيوس بشكل جيد ومن ثم زوال السوائل

بينما لم يثبت علمياً أن لمضادات الهستميـن ومـذوبات البلغــم أي فائـدة فــي عـلاج إلتهابــات الأذن                     
الوسطى، وإذا استمر وجود مشكلات في السمع لأآثر من ثلاثة أشهر أو عانى المريض مـن تـردد                          

 . الألم وتعاود التهابات الأذن الحادة فيجب أن يقوم الطبيب بالعمل على التدخل الجراحي
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 وآيف يكون التدخل الجراحي؟ * 

مــع آونـه مــن أشـهر العمليـات علـى مستــوى              ) التــدخل الجراحــي   (ينزعج الوالدان من هذا التعبير        
 . العالم ناهيك عن سرعته وبساطته بالإضافة إلى نتائجه السريعة وندرة مضاعفاته

التــدخل الجراحــي يكــون غالبــاً بالتخــدير البسيــط بالكمامــة ومــن ثــم يتــم فتــح الطبلــة باســتخدام                
 . المكيروسكوب

ويوضع أنبوب تهوية صغير جداً في فتحة الطبلة فيقــوم الأنبـوب بتهويـة                       ) الصمغ(يتم شفط السوائل       
 . الأذن الوسطى من ثم يقضي على السوائل والصمم

وقد وجد أن التهابات الأذن الوسطى تقل بشكل ملحوظ بالإضــافة إلــى قصـر مــدة الالتهــاب آمــا أن               
وجود أنبوب يسهل علاج أي التهاب في الأذن الوسطى بقطرات الأذن دون الحاجــة إلــى المضــادات               

 . الحيوية عن طريق الفم

بعــد عمليــة وضــع الأنابيــب يعيــش المــريض حيــاة طبيعيــة مــا عــدا تجنبــه لــدخول المــاء إلــى الأذن             
, الوسطى باستخدام قطنة عليها فازلين عند الاستحمام ولا يمنع مــن مزاولــة أي نشــاط أو رياضـة                          

 . ويسمح بالسباحة بعد وضع الأنابيب ولكن بعد سد الأذن ودون مزاولة الغطس

 . يبقى الأنبوب في الأذن لفترة متفاوتة وغالباً ما تكون من ستة أشهر إلى سنتين

فــي حـالات قليلــة قـد      , وبعد أن تقوم الأذن بطرد الأنبوب تلتحم الطبلة بنفسها دون تدخل جراحـي                       
وإذا تكرر هذا المرض فقــد يضـع الطبيــب أنابيــب              . ترجع سوائل الأذن مرة أخرى وتتطلب وضع أنابيب         
 . وقد تؤدي إلى ثقب في الطبلة يستوجب رقعه. طويلة الأمد والتي قد تحتاج إلى العملية لإزالتها

وقــد أوضـحت الأبحــاث أن       , إذا آانت آبيرة    ) لحمية الأطفال  (في بعض الحالات يتم استئصال النامية              
 . إزالة اللحمية يساعد على زوال التهاب الأذن مع السوائل

 وما هي الإرشادات لمرضى التهاب الأذن الوسطى؟ * 

يجــب أن يعــي الأهــل أن التهابــات الأذن الوســطى تنتــج فــي الغالــب عــن تضخــم فــي الناميــات               -
أو إلى عدم اآتمال علاج التهاب متكرر سابق فـي الأذن الوسـطى، وفــي حالــة خـروج                             ) اللحميات(

الصديــد مــن القنــاة السمعيــة فهــذا دليــل علــى أن طبلــة الأذن قــد انفجــرت بسبــب ضــغط الصديــد          
المتجمع خلف الطبلة والناتج عن التهاب الأذن الوسطى، لكن إذا عولجت بالشكل الصحيح وروعي                             
الالتزام بإرشادات الطبيب المعالج، فإن طبلــة الأذن تعـود لتلتئــم ثانيــة، وإذا آــان هنالــك ثقــب فــي                          
طبلة الأذن يجب أن يراعي الأهل عدم دخول الماء إلـى الأذن وذلــك مــن خــلال وضـع قطنـة مبللــة                             
بالفازلين أو آريم اليدين عند الاستحمام أو غسل الرأس أو وضع سدادة خاصة لهذه الغايــة متوفــرة                   

 . في الصيدليات

أما إذا آان السبب المــؤدي إلـى حـدوث التهابـات الأذن الوســطى المتكــررة هـو تضخـم اللحميـات                                
خلــف أنفيــه فقــد يستفيــد المــريض مــن بعــض الأدويــة للأنـف الـتي تساعـد فــي ضـمور                 ) الناميات(

اللحمية وعمل قناة استاآيوس، أما في عدم استجابة المريض لهذه المحــاولات فــلا مجــال للعــلاج                         
 . بالأدوية حيث من الضروري إزالة الناميات جراحياً
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