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  سائل الأذن الوسطى
  :مقدمة

يتم حيث  الإنسان طبيعي في جسم أمرعتبر يالسائل الموجود في الأذن الوسطى بكميات بسيطة    

) قناة استاآيوس( موصلة بين البلعوم و الأذن الوسطى أنبوبةعن طريق  الأنفي   البلعومإلى تصريفه

  .رض يطلق عليه سائل الأذن الوسطى كميات غير طبيعية يمكن اعتباره مو في حالة وجود السائل ب

   
  : تجمع السائل في الأذن الوسطىإلى الأسباب المؤدية هي ما*

يعيق ) والنامياتآالتهاب الأذن الوسطى (اب ب بشكل مؤقت لأي من الأسسانسداد قناة استاآيو

  . تجمعه في الأذن الوسطىإلىمما يؤدي السائل تصريف 

  
  :ئل لوجود الساةالإآلينيكيالأعراض *

  . في الأذنامتلاءشعور المريض بثقل و   -

  .فقدان السمع بدرجة بسيطة  -

  .ليس من الضرورة وجود حرارة أو ألم في الأذن - 

  
  :مدة وجود السائل في الأذن الوسطى ما*

 علاج ويتم إلىيحتاج  ئل يصرف بنفسه في الأطفال و لهذا في معظم الحالات لاامن الس% 90

  :يلي  ماإلىتصفيته 

  . السائل موجوديزال لامن الأطفال  % 50 لمدة شهر واحد  -

 . السائل موجوديزال لامن الأطفال %  20لمدة شهرين  -

  . السائل موجوديزال لامن الأطفال  % 10لمدة ثلاث شهور  -

 حيث أن في الأذن ه تهويأنبوبوضع ليحتاج الطفل  ف شهور 3  موجود بعديزال لائل ا آان السوإذا

 .المدةندر ما تختفي بعد هذه هذه السوائل ي
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 :العلاج *

 يعاني من بعض  آان المريضإذا إلا أدوية إلىيحتاج الطفل المريض   معظم الحالات لا)1 

 .الأمراض مثل الحساسية أو التهاب في الأذن

 40 إلى 20( آان المريض يشتكي من فقدان السمع المؤقت و الذي يكون من الدرجة البسيطة إذا )2

ذلك عند ل الطفل التحدث عند يتأثر النطق و أن آان المريض أقل من سنتين يمكن إذا وبخاصة) 

  :يلي مامحادثتك للمريض يجب أتباع 

  .بوضوح تريده منه  ماإيصال و محاولة لك آن بقرب المريض وشد من انتباه ورؤيته -

  .حدث بصوت عالي ليسمعك ت-

  . محادثتهأثناءه حوله من راديو أو تلفاز ستطاع تخفيف أي أصوات مزعجم حاول قدر ال-

    .المدرسي المدرسة تأآد من جلوسه في المقعد الأمامي من  ف-

 شهور و آذلك عدم تأثر الكلام 3ل لتأآد من عدم وجود السائل أآثر من  الفحص على الطفإعادة)3

  .عنده

  
   :آيفية منع حدوث التهاب في الأذن*

 

ث التهاب في الأذن وفيما يلي طرق لمنع يعطي أآثر قابلية لحدووجود السائل في الأذن الوسطى 

  :وقوع ذلك

  .دخان السجائر  الطفل لتجنب استنشاق -

عمار أقل من سنة لان معظم الالتهابات لأتجنب آثرة التعرض للجو البارد لطفل و بخاصة ل -

 . مع بداية الشتاءتبدأللأذن 

 سنة وذلك لوجود الأجسام إلى شهور 6الطبيعية للأطفال و بخاصة الفترة من الرضاعة  -

  للالتهابات المناعة لإعطاءفي الحليب التي لها دور آبير  المضادة

  للالتهاب المسببةمحاولة التحكم في الحساسية لدى بعض الأطفال لكونها أحد العوامل  -

 أآثر ن يكو التنفس عن طريق الفم و هذاتضخمها يؤدي إلى: )  الأطفالحميةل( الناميات  -

 .تهاباتالالدوث حرضه لع

  


