
  الصوتبحة
 

  ما هي بحة الصوت؟
 منخفض أو ؛ غير طبيعي يكون الصوت الكلام عند البحة،هي عرض نتيجة تهيج الحبال الصوتيه

  .عميق
  

  آيف تحدث؟
وقد  ،نفلونزالإوسي للمجرى التنفسي العلوي مثل ابحة الصوت في الغالب نتيجة التهاب فيرتحدث  

 نتيجة الكلام بصوت عالي أو الغناء أو  أيضاحدثقد ت.  وتبقى بحة الصوتتختفي آل أعراض البرد
  .الصراخ العالي آالتشجيع في المباراةبعد 

  
سبوع أو أسبوعين ربما تكون بسبب التدخين أو نقص في وظائف الغدة البحة  التي تبقى لفترة أ

  .الأنسجة المحيطة للحبال الصوتيهالدرقية أو الرماتيزم أو من الأمراض التي تؤثر على 
  

   يمكن تشخيصها؟آيف
  .لتي تشتكي منها ية عن أعراضك الصحية ا طبيب الرعاية الصحسوف يسألك

ستعمال منظار الحنجرة ومن خلاله يستطيع فحص الحبال بإبعد ذلك سوف يجري الطبيب فحصا 
 .أتي فحص الغدد الدرقية والغدد اللمفاويةوبعدها ي.  و الأنسجة المحيطةالصوتيه

 
  
ر وظائف الغدة ختباإحوصات مثل جراء بعض الفإ لىإ قد يحتاج الطبيب ، البحة مزمنةذا آانتإ

ختبارات للأمراض التي تؤثر على الحبال الصوتيه و ذلك يعتمد على نتائج لإالدرقية و بعض  ا
  .ستمرت معك البحةإذا إصائي الأنف والأذن والحنجرة وقد يحولك الطبيب الى أخ. الفحص السريري

  
  ؟تيهآيف تعالج البحة الصو

يقاف التدخين بإ ينصحك طبيبك سوفذا آنت مدخنا إفمثلا , البحةالعلاج يعتمد على طبيعة و سبب 
 .خفاض الصوت وتقليل الكلامإحبالك الصوتية ويكون ذلك عن طريق عطاء الراحة لإفي الحال مع 

  
هواء البارد أو ستنشاق البإالج عطبيبك الم قد ينصحك  الصوتيه لتهاب حاد في الحبالبإصبت أذا إ

ستيرويد الذي يساعد على تقليل لإوقد يعطيك بخاخ ا. لصوتيهراحة حبالك اإالهواء الرطب مع 
  .لتهاباتلإا
دواء مع طبيبك المعالج بتناول  سوف ينصحك ى حبالك الصوتيهذا آانت هناك عقدة تكونت علإ
  .ستمرت فقد تزال جراحياإذا إو. راحة صوتك إ

  
  ختفاء البحة الصوتيه؟ما هي المدة المتوقعة لا
  .لا اذا آان هناك مرض مسبب لهاإ خلال أسبوع أو أسبوعين يختفتالبحة الصوتيه يجب أن 

  
  آيف يمكن أن أهتم بنفسي؟

  :لىإضافة لإ طبيب الرعاية الصحية بالك منعطاه تبع التعليمات المإ
  . بتعد عن مناطق التدخينإو, ت مدخنا ذا آنإأوقف التدخين  -



 .صوتيهرح حبالك الأ -
 .) عصير الفواآه– الشاي -الماء ( أآثر من شرب المشروبات -
 .هواء الرطب الدافئستحم بماء دافئ حتى تستنشق الإ -
 .لجو مرطبات استخدم إ -
-   
  .ذا آانت عندك بحة تزيد عن  أسبوعين فعليك مراجعة طبيب الرعاية الأوليةإ

  
  ما هي الطرق لتجنب حدوث البحه الصوتيه؟

  عن التدخينابتعد •
 لا ترفع صوتك •
  .يجه للحنجرةه للمواد الكيميائية المانتبه •

  


