
  )عدوى الأذن(الحاد التهاب الأذن الوسطى 

  

   الأذن الوسطى؟هيما 

 الذبذبات  و تضخيم وهي مسئولة عن نقل،مملوء بالهواء يقع خلف طبلة الأذن تجويف عن الأذن الوسطى عبارة

وم عن  البلع أعلى تتصل  الأذن الوسطى مع.السمعية  إلى الأذن الداخلية عن طريق العظيمات من طبلة الأذنالصوتية

تصريف السوائل : وظائف عديدة منهالهذه القناة  أوجد الخالق عز و جل، )النَّفير( استاآيوس  تدعى قناةقناة طريق

وأيضا  ، ضبط ضغط الهواء داخل الأذنعلى ةساعدالبلعوم، و الم في الأذن الوسطى إلىبكميات ضئيلة التي تنتج 

طرد خلايا تحتوي على أهداب ل لحبس البكتيريا الآتية من البلعوم وطي البطانة الداخلية  بوجود غشاء مخاطي يغتمتاز

  .هذه البكتيريا

  

  ؟ الحاد الأذن الوسطىالتهابما هو 

 الأذن الوسطى و هو من أآثر الالتهابات شيوعا بعد الزآام خصوصا يصيب) أحياناً(فيروسي هو التهاب بكتيري أو 

   .عند الأطفال تحت سن الثماني سنوات

  

  ث التهاب الأذن الوسطى؟آيف يحد

التهاب الأذن الوسطى يكون نتاج عدة عوامل و سلسلة من الأحداث التي تبدأ عادة بأن يصاب الطفل بزآام، التهاب 

قناة ل  التهاب و انتفاخ البطانة الداخلية التي تؤدي إلىأو غيرها من الاضطرابات حساسية في الأنف أو  الحلق،في

  مؤديا بذلكوميكانيكية تصريف السوائلريا ي القناة و اضطراب أجهزة الدفاع ضد البكتذه هإقفال ، ومن ثماستاآيوس

  :، من أهمها ما يليالبكتيريا و تكاثر تراآم السوائل في الأذن الوسطى لتكون بذلك وسطاً لنموإلى 

 .Streptococcus pneumoniae ستربتوآوآس نيموني •

 Haemophilus هيموفيلس انفلونزى •

influenzae. 

 Moraxella موراآسيلا آاتاراليس •

catarrhalis.  

  

  

  

  

  

  

  ما هي العوامل المعرضة للإصابة عند الأطفال؟



و فقبل سن الثالثة يصاب ثلثي الأطفال بالتهاب الأذن الوسطى الحاد الأطفال أآثر عرضة لالتهاب الأذن الوسطى، 

  هناك العديد من العوامل وقامة منها في البالغين،السبب يكمن في أن قناة استاآيوس عند الأطفال أقصر و أآثر است

  : التي تزيد من نسبة التهاب الأذن الوسطى منها ما يليالأخرى

 .الحساسية و التهابات الجهاز التنفسي العلوي مثل الزآامأمراض  •

 .التعرض لدخان السجائر •

 ).عن طريق الزجاجة(الرضاعة الصناعية  •

 .استخدام اللهاية •

 .خوة يصابون بالتهابات متكررة للأذنلها إ/إن آان له •

 .البدانة •

 . و الخريففصل الشتاء •

 ).الايدز (مكتسبمتلازمة داون، الحنك المشقوق، متلازمة نقص المناعة ال: وجود أمراض مثل •

  

  ما هي أعراض التهاب الأذن الوسطى الحاد؟

 يجب مراجعة الطبيب ملاحظتها عند  سنذآر أهم هذه الأعراض وأعراض هذا المرض آثيرة و عادة تأتي فجأة،

  : وهي آالتاليلاستبعاد الإصابة بهذا المرض

بالنسبة للأطفال الصغار الذين لا يستطيعون وصف هذا الألم قد يستدل بهذا العرض إذا آان ( ألم في الأذن  •

ي  و يرفض الأآل لأنها تسبب تغير ف وأحيانا يبكي أثناء الرضاعةيضغط على ، يشد أو يحك أذنهالطفل 

 ). مما يزيد من حدة الألمضغط الأذن

 .ارتفاع في درجة الحرارة •

 .سريع الانفعال و عصبي •

 .اضطراب في النوم و فقدان الشهية •

 .قد يصاحبه تقيؤ •

ضعف السمع و يستدل على ذلك بأن يكون الطفل غير متنبه عند مناداته أو يطلب رفع مستوى صوت  •

 .التلفاز

 قد تلاحظ خروج إفرازات صفراء من الأذن يصاحبها نقص من حدة في المراحل المتأخرة من هذا المرض •

 .الألم لدى الطفل

  

  يتم تشخيص التهاب الأذن الوسطى الحاد؟آيف 

ها، عن طريق أخذ التاريخ المرضي لهذه الحالة بالسؤال عن الأعراض و العوامل المعرضة للإصابة السابق ذآر

  : ثلولكن يجب استبعاد أسباب أخرى لهذه الأعراض م



التهاب الأذن الوسطى مع انصباب أو التهاب الأذن الوسطى الإفرازي؛ وهي حالة تتجمع فيها السوائل في  •

 . ولا تستجيب للمضادات الحيوية لعدم وجود عنصر بكتيري في هذه الحالةالأذن الوسطى

سطى فلا يتأثر بهذه  أما التهاب الأذن الوبتحريك صيوان الأذنالألم التهاب الأذن الخارجية؛ و هنا يزيد  •

 .الحرآة

 .وجود جسم غريب في الأذن •

 ).مثل التسنين(مشاآل الاسنان  •

 باستخدام  المريض أذنفحص أو الممرضة بأخذ حرارة المريض ومن ثم  يبعد أخذ التاريخ المرضي يبدأ الطبيب

 التهاب الأذن الوسطى الحاد منظار الأذن لمشاهدة طبلة الأذن، باستخدام هذه الأداة سيحدد الطبيب إن آانت علامات

مثل انتفاخ و احمرار طبلة الأذن بسبب ضغط السوائل على طبلة الأذن وقد يكتشف وجود ثقب في الطبلة و ظاهرة 

وقد يستخدم الطبيب ،  لمعرفة نوع البكتيريا المسببة للالتهابفيأخذ منه مسحة طبية لزراعتها قيح في القناة الخارجية

 الأذن الهوائي لكشف مدى حرآة الطبلة بإرسال نفخات من الهواء باتجاه الطبلة؛ فالطبلة منظار خاص يسمى منظار

، وقد يستخدم الشوآة الرنانة حرآتها محدودةتكون السليمة تتحرك للداخل أما الطبلة في حالة الالتهاب فلا تتحرك أو 

إن و  وجود السوائل في الأذن الوسطىقد يطلب الطبيب عمل تخطيط للطبلة للتأآد منبعد الفحص . لاختبار السمع

  . و أيضا قد يطلب تخطيط للسمع الذي يُظهر في أغلب الحالات صمم توصيلي قناة استاآيوس في انسدادآان هناك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ما هي طرق علاج التهاب الأذن الوسطى الحاد؟

ية لأن معظم هذه الالتهابات سببها بكتيري يعتمد علاج التهاب الأذن الوسطى الحاد في الغالب على المضادات الحيو

  من غيرمن الأطفال المصابون بهذا الالتهاب% 90-80آما سبق ذآره ، لكن الدراسات الحديثة أظهرت أن 

 وأن استخدام المضادات بشكل متزايد قد أدى إلى وجود  يتعافون في خلال أسبوع بدون مضادات حيويةمضاعفات

أثبتت أن المضادات الحيوية تخفف من الأعراض بشكل   ومن جهة أخرى هناك دراسات،سلالات بكتيرية مقاومة لها

الملتهبةطبلة الأذن  طبلة الأذن الطبيعية  



 ؛القرار الأخير يرجع إلى الطبيب في وصف المضادات. أسرع و أيضا تمنع بإذن االله من حدوث المضاعفات الخطيرة

ود القيح في الأذن، الحرارة وج : يستدل منها أن هذا الطفل سيستفيد بإذن االله من المضادات الحيوية مثلفهناك علامات

 يوم، وتعتمد هذه المدة على 14 إلى 5يتم وصف المضاد لمدة تتراوح ما بين . العالية، التقيؤ و غيرها من العلامات

عمر المريض، وجود المضاعفات و الأمراض الأخرى مثل نقص المناعة، ويتم اختيار نوع المضاد اعتمادا على 

، وعلى وجود آثار جانبية تجاه المضاد مثل الحساسية، الإسهال ، ) من القيح للزراعةإن أخذت مسحة(ريا ينوع البكت

 30 (موآسيسيلين يتم اختيار الأ- وهو الغالب –، ولكن عند عدم توفر هذه الشروط )إن آان قد أخذ من قبل(أو التقيؤ 

  منيار الأوقمنتين أو مضادوعند عدم توفره أو عند وجود بكتيريا مقاومة يتم اخت آمضاد حيوي) يوم/آج/مغ

ي ماآروليدمضاد حيوي  وعند وجود حساسية ضد البنسلين فيتم اختيار ،)الجيل الثاني أو الثالثمن  (سيفالوسْبورينال

  .ريثروميسينمثل الإ

يجب التأآد من تناول المضاد في موعده آل يوم و عند شعورك بتحسن الطفل لا تتوقفي عن إعطاء المضاد بل يجب 

 أيام 3 أو عدم تحسن في حال الطفل بعد  المدة المحددة من قبل الطبيب، وفي حال اآتشاف أي آثار جانبية للدواءإآمال

  . يجب مراجعة الطبيب فورامن بدء المضاد

 .لتخفيف الألم و خفض الحرارة) الباراسيتامول(بالإضافة للمضادات الحيوية سيصف الطبيب للطفل المسكنات 

لكن الدراسات أظهرت أن الاستفادة من هذه الأدوية في حالات التهاب  توصف أحيانا لحساسية وامضادات الاحتقان

  .ضئيلة أو معدومة، قد ينصحك الطبيب أيضا باستخدام آمادات دافئة على الأذن تساعد في تخفيف الألمالأذن تكون 

  

أ الطبيب لإحداث شق في الطبلة ليسمح أو عند حصول المضاعفات قد يلجالحيوية عند عدم استجابة الأذن للمضادات 

  .ألمضاد الحيوي الحساسة له ولأخذ مسحة لتحديد نوع البكتيريا و  لتخفيف الألمبتصريف السوائل إلى الخارج

تهوية في الطبلة تحت  مرات في السنة قد يضطر الطبيب لوضع أنابيب 4إذا تكرر التهاب الأذن الوسطى أآثر من 

 وتعالج بمضادات حيوية تأخذ  بشكل مستمر خروج الإفرازات من الأذن: هذه العملية تشملمضاعفات. التخدير العام

  نسبةانسداد الأنابيب بالدم المتخثر أو بالإفرازات، استمرار وجود ثقب في الطبلة ولكنعلى شكل قطرات للأذن، 

بيب التهوية وهي بخصوص هناك بعض الاحتياطات التي يجب اتخاذها عند وجود أنا. حصول هذه المضاعفة نادر

سدادات قطنية للأذن مغطاة من الخارج بطبقة من هلام البتروليوم  يجب وضع  أو أخذ الدشفعند السباحةالماء؛ 

بعد فترة من الزمن تستغرق بضعة أشهر إلى سنة تقريبا تسقط هذه الأنابيب و تغلق فتحة الطبلة من غير ). الفازلين(

  .جراحيأي تدخل 

  

  اية من التهاب الأذن الوسطى الحاد؟آيف تتم الوق

سنذآر في القسم التالي بعض الطرق الوقائية التي ستساعد بإذن االله بالتقليل من نسبة حدوث هذه المشكلة، وهي 

  :آالتالي

 .عدم استخدام اللهاية •



ة الطفل في إمداد الطفل بالمضادات الحيوية الطبيعية و وضعيالرضاعة الطبيعية لما لها من الفوائد الجمة  •

وإذا آان لابد من الرضاعة . أثناء الرضاعة الطبيعية هي الأفضل لضمان عمل قناة استاآيوس بشكل جيد

 .بالزجاجة فيجب تفادي إرضاع الطفل و هو مستلق على ظهره باستخدام نفس وضعية الرضاعة الطبيعية

 .الغذاء الصحي المحتوي على الفواآه و الخضراوات الطازجة •

 .خان السجائرعدم التعرض لد •

وينصح بأخذه لكل الأطفال الذين أعمارهم فوق الستة أشهر و خصوصا ) الإنفلوانزا(أخذ لقاح النزلة الوافدة  •

 .للأطفال ذوي الالتهابات المتكررة

وهو لقاح ضد أهم أنواع البكتيريا المسببة لالتهاب الأذن ) ستربتوآوآس نيموني(العقدية الرئوية أخذ لقاح  •

 .الوسطى الحاد

  

  

  ما هي مضاعفات التهاب الأذن الوسطى الحاد؟

 ولكن يجب استبعاد حدوثها من قبل في هذا العصر من التطور الطبي أصبح من النادر حدوث هذه المضاعفات

  :من أهمهاوالطبيب المعالج، 

عند تكرر الالتهابات في الأذن الوسطى قد يؤدي ذلك إلى صعوبة و تأخر في التعليم بسبب ضعف  •

 .سمع مما يؤثر على حياة الطفل الاجتماعية بشكل سلبيال

 عبارة عن  فليس بورم ولا يحتوي على الكوليستيرول، إنما هو تسميته خاطئةورم آوليستيرولي و •

 ولكن هذا الجزء يكبر و يحطم الأذن الوسطى و عظام وجود جزء من جلد قناة الأذن في الأذن الوسطى

 .المخالجمجمة المجاورة و قد يصل إلى 

التهاب الخشاء وهو عظم يقع خلف الأذن الوسطى، هذه مضاعفة خطيرة تحتاج إلى المضادات الحيوية  •

 . عن طريق الوريد و التدخل الجراحي

الوسطى إلى تكلس الأذن الوسطى و الداخلية مؤديا بذلك إلى في حالات نادرة قد يؤدي التهاب الأذن  •

 .ضعف دائم في السمع

 .التهاب السحايا •

 .  حصولهشلل الوجهي وهو عادة مؤقت و نادرال •

  

  

  

  


