
  )أذن السباح(التهاب الأذن الخارجية 

  

  

  ما هو التهاب الأذن الخارجية؟

  .التهاب الأذن الخارجية عبارة عن التهاب في القناة السمعية ويسمى أيضا بأذن السباح

  

   بالالتهاب؟الإصابةآيفية حدوث 

ف الأذن  عن طريق تنظيالإصابةويمكن حدوثه نتيجة , الفطريات تسبب الالتهابوأحياناالبكتيريا 

 عن طريق المياه الغير نظيفة التي تدخل الإصابة حدوثويمكن , التنظيف للأذنقطنهباستخدام 

أيضا آثرة الاستحمام والسباحة تزيد فرصة , في حالة السباحة في البحيرات أو البحارالأذنداخل 

 .الإصابة بالالتهاب

 المعقمة باحة في المياهسهاب الأذن الخارجية يحدث عادة في فصل الصيف نتيجة من الالت

                                      . الشعر أو مرطبا الشعر ممكن آن تؤدي إلى تهيج القناة السمعية أيضااتبخاخ .بالكلور

 عندهم التهاب الأذن الخارجية بشكل متكرر خاصة أذا آانوا ينظفون الإذن تحدث, فئة من الناس

 . أو لديهم التهابات جلدية مزمنة مثل الاقزيمامستمر وقويبشكل 

  .الخارجيةة في الجلد معرضين أآثر لالتهاب الأذن يوالأشخاص الذين عندهم حساس

  

  هي أعراضها؟ ما

  :الأعراض تشمل

  )عادة هذا العرض الأول(الحكة -1

   القناة السمعيةانتفاخ ألم و-2

  كون رائحتها آريهةألإفرازات من القناة السمعية وعادة ت-3

  تكوين قشرة جافة حول فتحة القناة السمعية-4

  وفي بعض الأحيان الانتفاخات أو الصديد يؤدي إلى نقص في السمع

  

  آيف يتم تشخيصها؟

وبإمكان الطبيب ان يأخذ عينة من إفرازات الأذن ,عن طريق فحص الأذن بواسطة الطبيب 

  .أو الفطر المسبب للالتهاب بكتيرياويرسلها إلى المختبر للزراعة لمعرفة نوع ال

  



  آيف يتم معالجتها؟

ذن يقوم الطبيب  في حالة التورم الشديد للأأما,الأذنالطبيب يقوم بشكل حذر بتنظيف وتجفيف 

 الأذن داخل إلى ليضمن دخول العلاج الأذنفي داخل   فتيل مشبع بالمضاد الحيويبإدخال

 عدة مرت في اليوم الأذن استخدام قطرات داخل إلى يحتاج الالتهاب الأحيانوفي بعض المصابة 

  .الفتيل رطبايبقى  أن لضمان 

 الشديد الالتهابوأحيانا يقوم الطبيب بكتابة وصفة طبية تشمل على المضاد الحيوي في حالة 

 مثل الكريم أو المرهم في بعض الأحيانواستخدام بعض العلاجات الموضعية 

  

  لتهاب؟ الاأعراضآم من الوقت قد يستغرق 

 الخارجية الأذن آان العلاج المستخدم فعال وآثير من التهابات ذاإم والتورم يختفيان بالتدريج الأل

  .أيام 7-5 تماما في الأعراضتذهب 

  

   اهتم بنفسي؟أنآيف من الممكن 

 الأذن خطة العلاج الموضوعة بواسطة الطبيب والطبيب سيخبرك آيفية المحافظة على بأتباع

  .ص من الفتيلوآيفية التخل

  . تماماالالتهاب جافة تماما حتى يذهب الأذن المحافظة على -1  

  . بدلا من الاستحمامالاغتسال-2  

  . الشعرغسيل عند الأذنسؤال الطبيب عن آيفية المحافظة على -3  

  

   الخارجية؟الأذن امنع حدوث التهاب أنآيف أستطيع 

  .الأذن وهذا يشمل منظفات الأذنلا تضع أي شي داخل -1

  . في حالة الاستحمامللأذن قطنه أو للأذن قالبذا آان من الممكن استخدام إأسال الطبيب عن -2

  . جافةالأذن استخدام مجفف الشعر لجعل بإمكانك, جافةالأذن تجعل أنيجب -3

 أقرا ترآيبات المواد قبل القناة السمعية تسبب حساسية داخل أنتجنب أي مادة من الممكن -4

  . طبيبك قبل الاستخدامواسأل استخدامها

                 

  

  

  



  ؟ عن الأطفال هو المقصود بأذن السباح ما

 تبقى جافة أنالقناة السمعية يجب . في الجلد المغطى للقناة السمعية التهابأذن السباح عبارة عن 

 ومتورمة  القناة السمعية تصبح رطبةأن إلىفعندما تدخل المياه داخل القناة السمعية هذا يؤدي 

  .باهالإصابة بالالتوفي هذه  الحالة تزيد نسبة فرصة 

  

  : يكون مصاب بأذن السباح أذاأن من المحتملطفلك 

  .الأذنيشتكى من حكة أو الم في أذا آان طفلك -1

  .أذا آان طفلك قد مارس الباحة قبل فترة قصيرة-2

  .لأسف أو أعلى إلى الأذنأذا آان طفلك يشتكى من ألم عند تحريك -3

  .الأذنأ ذا آان طفلك يشتكى من ألم عند لمس -4

  .الأذنأذا آان طفلك يشتكى من انسداد داخل _5

 اللون إلى من الصافية الإفرازات لون وعند تغير الأذن من إفرازات آان طفلك يشتكى من أذا_6

  . دون معالجةالأصفر

  

  آيف من الممكن انه اهتم بطفلي؟

 والماء بنفس ألأبيض من الخل مكون مخلوط استخدامالسباح  الخفيفة بأذن الإصابةفي حالة *

من الرأس  أدارة المخلوط إزالة دقائق خمسالكمية بوضع آمية من المخلوط داخل الأذن وبعد 

  . مجفف الشعر وفعل ذلك مرتين يومياواستخدام أخرى جهة إلىجهة 

الستيرويد قطرات داخل -ية المضادات الحيواستخدام, السباح بأذن الشديدة الإصابةوفي حالة *

عن طريق وضع القطرات  الأذنوذلك بوضع القطرات داخل ) لا بد من وصفة طبية (الأذن

 الأذن دخول القطرات داخل لتأآد الخلف إلى الأذن القناة السمعية و بعد ذلك سحب فتحةداخل 

  . نهائياالأعراض ساعة من زوال 48 بعد الأذن باستخدام قطرات الاستمرارويجب 

  .الألم لإزالةالمسكنات  استخدام*

  

    بأذن السباح؟الإصابة امنع حدوث أنآيف أستطيع 

في آل مرة )  الطبية (بالمرطبات الجلدية مسح أذن طفلك ا,بعد ما تمت معالجة الالتهاب تماما 

  . السباحةأوينتهي من الاستحمام 

  

  



  : طفلك حالا في حالةطبيب اذهب الى

  .شديدا جداألم الأذن أصبح        *

  ارتفاع الحرارة*       

   عدم القدرة على المضغ*       

   ضعف السمع*       

  . إفرازات الأذن   *    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


