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My First Day in School 
 

When  I was  five years old, my parents 
sent me to Jordan to start school. I got 
there  at  night  and  the  following 
morning my aunt  took me  to  school.  I 
still  remember  2  unusual,  but 
interesting  incidents  that  happened 
that  day which  I will  never  forget  for 
the  rest of my  life. The  first one  is  the 
candy  boxes  that my  grandfather  had 
bought and had my aunt take to school 
as  a  gift  for  my  teachers  and 
classmates.  Before  I  went  to  my 
classroom,  my  aunt  took  me  to  the 
principal's office and had me hold one 
box and offer it to the school principal. 
I did  that with my  arms up  (I was  too 
short  and  the  principal  was  too  tall 
then),  my  head  down  and  my  eyes 
looking at  the  floor.  I was so shy as all 
the  teachers  were  looking  at me  and 
smiling. Next, we went to my classroom 
and  I had  to  carry  the  second box,  go 
around and give candy to every child in 
my class. Once again I was shy as I was 
never  among  so many  children  in one 
room.  The  reason  I had  to  take  candy 
with me to school was that when I was 
born,  I  was  the  first  baby  girl  in  the 
family. My  grandfather was  so  happy. 
He made  a promise  that  if he  lived  to 
see me go to school, he would send my 
teachers  and  classmates  chocolate.  I 
still  remember  how  the  boxes  looked 
like.   The second  incident  is that I tried 
to go home on my own and I got lost. I 
was  walking  in  the  street  and  crying. 
My  aunt  was  a  high  school  student. 

Although she asked me to wait  for her 
to pick me up,  I  found  the school gate 
open  and  decided  to  wander  around. 
Thinking that I could walk home on my 
own,  I  was  walking  in  circles  and  did 
not  know where  to  go.  So  I  cried  and 
cried  and  cried.  But  finally,  my  aunt 
was able to find me and take me home 
safely.  
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Studying French in 
Grade 10 

 
Between  the  ages  of  5‐15,  I  lived  in 
Jordan where  I went  to  school.  In  the 
middle  of  grade  10  I  moved  back  to 
Saudi Arabia. My  father  registered me 
in Al‐Zahra'a School. On my  first day,  I 
found  out  that  my  classmates  were 
taking  French  and had  covered half of 
the  textbook.  I  did  not  know  a  single 
word.    I did not panic  at  all because  I 
loved  to  learn  languages  and  thought 
learning  French  would  be  exciting. 
When  I  got  home,  I  told  my  father 
about  it and he took me to a tutor: an 
old  teacher  from Lebanon.    In  the  first 
class we  started with  Unit  One which 
consisted with a set of pictures and the 
names  of  the  objects  underneath  (4 
rows of pictures with 4 pictures in each 
row).  He  read  them  once  for me  and 
asked  me  to  read.  I  started  laughing 
because  I  could  not  pick  up  the 
pronunciation of those words. I was the 
first time I hear French words.  I started 
to  read  and  the  tutor  prompted  me. 
Next, the tutor asked me to look at the 
first row of pictures, close the book and 
spell them without looking at the book. 
I found that task challenging and could 
only  spell  those  that  were  similar  to 
English like "auto, tente" but misspelled 
the rest. The teacher said that was O.K. 
because  it was the first class and that I 
was  supposed  to  memorize  all  the 
words  at home  and had  to  spell  them 
the  following  day.  He  told  me  he 
wanted me  to have a good  foundation 
in  French.  I  went  home  excited  and 

thought  the  first  class  was  fun.  Every 
time I went to the tutor's, I took several 
lessons,  had  to  read,  had  to  spell  and 
most  importantly  had  to  write  down 
the  verb  conjugation.  I  found  French 
grammar a bit difficult because there is 
feminine and masculine gender and the 
definite  and  indefinite  articles have  to 
agree  with  the  noun  in  number  and 
gender.  I had to remember the gender 
of each noun and I found nouns whose 
gender  is different from Arabic difficult 
and confusing. But those required more 
memorization,  more  review.  I  always 
studied and memorized everything  the 
teacher  taught me.  Everyday  I  had  to 
spell and recite the conjugation of verb 
"etre"  and  "avoir".  The  tutor  was  a 
good language teacher but very strict. If 
I  made  a  single  mistake  or  forgot  a 
form  that  goes with  a  single pronoun, 
or  forgot  the  gender  of  a  noun,  he 
would  tell  my  father  that  I  was  not 
studying  properly.    He would  also  tell 
me  that  I was negligent.   He expected 
me to know every single word perfectly 
well.    My  father  was  very 
understanding  and  never  yelled  at me 
or punished me. Everyday, I studied the 
words  (meaning,  spelling,  conjugation, 
singular  and  plural  forms),  answered 
the  comprehension  questions.  At  the 
end of  the week,  I'd  review  the whole 
weeks work.  I would  spend extra  time 
studying  and  reviewing  those  words 
that  I  found  difficult  or  confusing. 
When I was a student, I always liked to 
go beyond the book for extra practice. I 
used  my  brother's  French‐Arabic 
dictionary  to  learn  extra  words  and 
read more about French grammar. The 
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dictionary  had  an  appendix  that 
covered everything a student needs  to 
know  about  French  pronunciation  and 
French  grammar.  Very  accurate  and 
detailed  descriptions  and  explanations 
were given in Arabic. I used to read the 
instructions and apply what is there.  In 
just  few weeks,  I  could  catch  up with 
my classmates and I became very good 
in  French.  I  even  surpassed  my 
classmates  who  were  struggling  with 
the  French  language.  Our  French 
teacher  at  school  was  a  lady  from 
Lebanese  and  she  had  difficulty 
managing  the  class  and making  things 
clear,  i.e.  she  was  a  poor  language 
teacher and the students did not know 
much French. So  I started  to  teach my 
classmates everything my  tutor  taught 
me. 
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Studying Grade 12 At 
Home 

When I was in grade 12, there was only 
one high  school  for girls  in Mecca and 
that  school  had  only  one  class  for 
students  in  the arts  track.  I was  in  the 
science  track.    So  I  had  to  study  at 
home and had to sit for the final exam 
at the end of the academic year.   
 
During grade 12, I was fully responsible 
for my own studying as my  father was 
always  out  at work, my mother  could 
not read or write, my older brother was 
in the States and  I was the oldest child 
at  home.  In  addition,  I  was  a  proud 
student and had great  self‐confidence. 
Studying  at  home  was  a  new 
experience  for me.  I  considered more 
as  an  adventure  than  as  a  burden  or 
obstacle,  and  I  enjoyed  the  challenge 
very much.  I decided to succeed in my 
endeavor no matter how much  it  cost 
me,  as  grade  12 was  a  critical  year  in 
my  life.    I  felt  that  I  was  my  own 
master.  
 
At the beginning of the school year, my 
father  got  me  all  the  books.    I  went 
through  the  books  one  by  one  and 
examined  the  number  of  chapters  in 
each.  I  divided  each  book  by  the 
number  of  months  in  the  academic 
year,  then  by  number  of  weeks  and 
found out how many pages I needed to 
cover each week. Those,  in  turn, were 
broken  into  two,  three  and  four  study 
sessions  per week. Weekly  allotments 
differed from one subject to another. 
 

Second,  I  sat  to  build  my  own  study 
schedule.  I  built  two  schedules:    A 
morning  schedule  and  an  afternoon 
schedule.    My  morning  schedule  was 
similar  to  a  school  schedule  and  my 
afternoon  schedule was  for  reviewing, 
doing homework and solving problems 
and preparing  for  the next day.    In my 
morning schedule  I had 5‐7 classes per 
day.   Each class  lasted  for 45, 60 or 90 
minutes  depending  on  the  length  and 
difficulty level of the subject.  I also had 
breaks  in  between,  a  lunch  hour  and 
naptime.    During  the  study  periods,  I 
used  to  read  the  assigned  pages,  as  a 
teacher would do in class.  
 
In  my  afternoon  schedule,  I  also  had 
several study periods, breaks, and time 
for dinner.  In the afternoon, I reviewed 
what  I studied  in the morning, and did 
all  the  exercises  and  solved  the math 
and science problems  in my textbooks. 
In addition  to  that,  I had 4  tutors who 
taught me  four  subjects: math, Arabic 
grammar  and  rhetoric,  physics  and 
English.    I  studied  the  rest  of  the 
subjects on my own without the help of 
tutors.   My  tutors never explained  the 
lesson  in  full  to  me.  Rather,  they 
explained  the  parts  that  I  did  not 
understand and helped solve the math 
and  science  problems  that  I  found 
difficult.    Each  tutor  came  twice  or 
three  times a week.   Tutoring  sessions 
were part of my afternoon schedule as 
well.  
 
I always started my morning sessions at 
the same time and stopped studying at 
the  same  time,  took  lunch  and  a  nap 
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and  then  resumed  my  afternoon 
schedule  at  the  same  time.    I  always 
tried  to  stick  to  the  time  allotted  to 
each subject whether I finished the part 
I was supposed to study for that day or 
not.    If  I  finished a subject  in  less  than 
the  designated  time,  I  would  use  the 
remaining  time  to  finish  what  was 
unfinished. This happened occasionally.  
 
I  always  started  my  day  and  moved 
from  one  subject  to  another  with  a 
surge  of  enthusiasm.    I  enjoyed  every 
word I read and every problem I solved. 
The more I covered of each subject, the 
greater  my  sense  of  achievement 
became.   
 
Two months  before  the  final  exams,  I 
had  covered  all  the  material  in  my 
textbooks and had started my review of 
all  the  subjects.  I  reviewed  every 
textbook, solved all the math problems 
and did all the exercises 3 times. I had a 
special schedule for that as well.   
 
By  the  time  the  final  exams  started,  I 
had mastered all the subjects. I had one 
final  exam  per  day.    During  the  test 
session,  I had no problem recalling the 
information  and  answering  the 
questions,  although  I  did  not  have  in‐
term  tests  during  the  academic  year 
like students in a regular school.  In my 
case, each final exam was graded out of 
100.  When the final exam results were 
published  in  the  newspaper,  I  found 
out that I had passed with good grades.  
My parents, especially my father, were 
very proud of me.   
 

Passing  the  high  school  exam  had  a 
special  value  to me  as  it  culminated  a 
year  full of hard work and  the highest 
level  of  self‐discipline  and 
determination.  It  gave  me  more  self‐
confidence, and strengthened my belief 
in  my  ability  to  achieve  anything  I 
aspire for.   
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Molar Teeth Pain 
during Final Exams 

Between my freshman and senior years 
in college my 4 molars  (wisdom  teeth) 
came out.  My molars used to come out 
one  at  a  time  and  one  per  year.    The 
best  time  for my molars  to  come  out 
was  during  final  exams,  which  always 
lasted  for more  than  2 weeks.    Every 
time, a molar came out, I was in severe 
pain.  I  would  have  high  fever;  a 
headache and a very swollen cheek.  In 
addition  to  traditional  remedies,  I 
always went  to  the dentist who would 
give my antibiotics, pain relievers, fever 
reducers  and  a mouthwash.    I  always 
had  a minor oral  surgery  in which  the 
dentist would cut the part of the gums 
covering the top of the molar to help it 
come  out.    It  was  difficult  for me  to 
sleep,  to eat and  to  study. So  I always 
cried  and  cried  and  cried.   My  father 
used  to  sit  by  my  bed  at  night,  take 
care of me and give me moral support.  
No  matter  how  painful  my  molars 
were,  I  never missed  a  final  exam.    I 
always  reviewed  as  much  as  I  could, 
and would go to college with a swollen 
cheek  and  sit  for  the  exams.    I  never 
felt  like postponing  the  final exams.    I 
was  always patient  and  always passed 
with excellent grades.  
 

  

How my father pushed 
me to learn English 

I was English major in college and in my 
freshman  year my  father  got  sick.  He 
went  to  the  doctor's  who  gave  him 
some medications. When my father got 
home,  he  called me  and  asked me  to 
read the leaflets of his medications and 
tell  him  what  the  side  effects  and 
indications of each medicine are.  I said 
apologetically  that  I was  still  freshman 
and  that  I  was  English  not  medicine 
major.  There  are many  difficult words 
in  the  leaflet. My  father  said:  "Shame 
on  you,  is  that  why  I  sent  you  to 
college, I am not asking you to give me 
an  answer  now.  Don't  you  have  a 
dictionary?  "Yes  I  do"  I  replied.  "Take 
your time. Look up the meanings of the 
difficult  words  in  the  dictionary  and 
then give me an answer. Every time my 
father received an English telegram, he 
would hand it to me and ask me to tell 
him  what  it  was  about.  When  I  was 
junior  in college, he asked me to  listen 
to  the news on  the BBC and  tell about 
what was going on in the word. When I 
did  for  the  first  time,  I  did  not 
understand much and could not  re‐tell 
the meaning in Arabic. So I had to listen 
to  the  same  news  cast  every  hour  in 
order  to  be  able  to  tell my  father  the 
details  in Arabic.  I  thank my  father  for 
pushing  me  to  go  beyond  books  and 
teaching me  to  search  for  information 
instead  of  saying  I  can't  and  I  do  not 
know.   
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My father's death 
during final exams 

When my  father passed away,  I 
was  an M.A.  student  and  it  was  final 
exams.  It was Monday night and  I was 
studying  for  the  final  exam  of  course 
about  education  administration.  The 
following morning I went to school as I 
was a teacher and when  I got home  in 
the  afternoon  I  knew  that  my  father 
had passed away. I could not go to the 
university to sit for the final exam.  The 
following  Tuesday was  the  last  day  of 
the  course  and we were  supposed  to 
go to class to give a presentation about 
our  research  papers.  So  I  thought  I 
would be possible for me to re‐take the 
final  exam  then.  So  after  the  funeral 
and morning days were over (3 days), I 
tried to study but I could not.   I was so 
sad  that  it  was  difficult  for  me  to 
concentrate.  I  spent  6  hours  studying 
one  page  but  in  vain.   On  Tuesday  (a 
week after my father's death) I went to 
class. When my  instructor saw me, she 
asked me why  I  did  not  take  the  final 
exam. I told her that my father passed a 
way. She said she was sorry and  that  I 
had  to  re‐take  the  exam  right  then.  I 
told  her  that  I  could  not  review  the 
material  and  was  not  ready.  She 
insisted  that  I  take  it  then  and  if  I did 
not, I would get a zero. She added that 
even  though  I was  the best  student  in 
her class and even if I get a full mark for 
my  semester  work,  I  would  fail  the 
course,  if  I  don't.  She  asked me  to  go 
out  and  try  to  review  while  my 
classmates  are  giving  their 
presentations  and  that  I had  to  sit  for 

the  test  at  the end of  the  session,  i.e. 
60 minutes. I went out of the classroom 
and  started  to  cry.  Some  of  my 
classmates gathered around me. Some 
offered  to  read  for  me  and  others 
offered me their notes. I told them that 
I was having trouble concentrating and 
recalling  and  that  it was  impossible  to 
review  a whole  semester's material  in 
just an hour.    I was certain  I was going 
to  fail. While  crying,  I was  flipping  the 
pages  of my  notes  and  felt  that  there 
was no way out. An hour later, I went in 
and  sat  in  front  of my  instructor.  She 
asked me questions that I could answer 
without  having  reviewed  the material 
and  I answered them all. She smiled at 
me and said that I have passed with an 
A.  
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When I got 30% on the 
GRE Test 

Going to the States for graduate school 
was  always  the  dream  of  my  life. 
However  at  one  point,  that  dream 
seemed  too  impossible  as  my  family, 
like many  families  in  Saudi Arabia, did 
not allow me to go to the States on my 
own  to  study. My  older  brother, who 
was studying in the States, got his Ph.D. 
degree  and  came  home  before  I 
graduated.  It was  until  I  got my M.A. 
degree,  when  Uncle  Adel  and  his 
family,  who  live  in  the  States,  came 
over for a visit  in the summer after my 
father  had  passed  away  earlier. When 
my Uncle and his wife  learnt that I had 
obtained my M.A. with honors, Auntie 
Amal  wondered  why  I  didn't  go  the 
States  for my Ph.D.  "I  am not  allowed 
to go  there on my own,  I answered. "I 
need  to  stay  with  a  relative  there",  I 
added.  She  thought  it  over  with  my 
uncle  at  night,  and  while  having 
breakfast  the  following morning,  they 
invited  me  to  stay  with  them  while 
studying for my Ph.D. They added that I 
needed  to  take  the  TOEFL,  GRE,  and 
make arrangements to go to the States 
the following year. They added that the 
GRE  test was  extremely  difficult.  "Not 
for me", I said confidently. "How does it 
look  like?"  I  asked.  They  were  kind 
enough to send me a GRE book and so 
did  my  brother  who  was  working  at 
KFUPM.  I  was  extremely  excited  and 
felt that my dream was about to come 
true.  It was  only  a  year  away  and  the 
only obstacle was the GRE test.  
  

I  took  the  sample  GRE  test  at  the 
beginning  of  the  book  and  scored  it 
using  the answer key.  I  found out  that 
despite  the  fact  that  I  was  English 
major  and  that  I  had  graduated  from 
Umm Al‐Qura University with honors,  I 
only got a score of 30% on the GRE. As 
usual,  I  thought  that  getting  30% was 
not  important  and  what  was  more 
important  is  not  to  stay  at  that  low 
level.  I  was  determined  to  study  and 
work on my weaknesses  in order to go 
to the States.  
  
I examined my answers and  found out 
that I had the following weaknesses: (1) 
On the Verbal Part: I had to read 5 long 
passages  about  specialized  topics  and 
answer 80 questions in just 50 minutes. 
Although  the  questions were multiple 
choice  questions,  the  4  options  were 
too  close  which  made  it  difficult  to 
choose  one.  This  required  a  high 
comprehension  level, not at  the  literal 
level,  but  at  the  inferential  level.  The 
questions  also  contained  gap  filling 
items that required the selection of one 
word  out  of  four  and  all  the  words 
were  unknown  to  me.  (2)  The 
Quantitative  Part  required  answering 
50  multiple‐choice  math  questions  in 
30  minutes.  In  order  to  choose  an 
answer, you have to solve the problem 
and solve  it right,  in order to make the 
correct  choice.  If  you  unknowingly 
make a mistake in solving the problem, 
you will find your wrong answer among 
the options. (3) The Analytical Part had 
50  problems  to  answer  in  30 minutes 
and  those  were  like  riddles,  and 
required logical thinking.  
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I  found out  that  I was not  reading  fast 
enough  to  finish  the  passages  and 
answer the questions in the designated 
time.  I  did  not  know  the  vocabulary 
items  included  on  the  test.  I was  not 
familiar  with  the  mathematical  terms 
and  could not  solve math problems  in 
English.  I  was  not  familiar  with  the 
logical‐analytical  type  of  problems. 
What  I  liked about  the GRE books was 
that  they  contained  some  tips on how 
to  answer  GRE  questions,  had  some 
passages  and  some  math  and  logical 
problems  for practice.  In addition, one 
of  the books had  a  list of  3000 words 
from which  the  vocabulary  test  items 
are selected.  
  
I made  a  strategic  plan  for  improving 
my  GRE  test  scores.  The  plan  had  4 
goals:  improving  my  reading  speed, 
memorizing  3000  words,  memorizing 
math  terms  and  practicing  math 
problems  in  English  and  practicing 
analytical problems.  
   
Every day  I studied for 7 hours (from 5 
p.m.  ‐  12  a.m.  )  and  I  did  that  for  5 
straight  months  and  was  able  to 
memorize the 3000 words in 2 months.  
  
My daily  schedule  included a  time slot 
for  reading,  another  for  memorizing 
and reviewing 50 words, a third one for 
memorizing  math  terms  and  solving 
math problems  in English, and a fourth 
one for solving logical problems.  
  
Every  night  I  prepared  50  vocabulary 
cards  for  the  following  day.  Since  we 

did not have index cards or ready‐made 
blank vocabulary cards that I could buy 
from the bookstore,  I had to make the 
cards myself from scratch. My younger 
brother used to buy sketch books used 
for  drawing  classes.  I  used  to  draw 
squares with a ruler and pencil and cut 
them. This means that I cut 3000 small 
cards.  
  
Although  the  English  meaning  of  the 
3000 words were given  in  the book  in 
English,  every  night  I  looked  up  the 
Arabic meaning of 50 words. I believed 
that working on my words and  looking 
up  their meanings myself  would  help 
me in learning them. I wrote each word 
on one  side of  the  card and  its Arabic 
meaning  on  the  back  and  wrapped  a 
rubber band around them.  I used shoe 
boxes  to  keep my  vocabulary  cards.  I 
had many  sets:  some  for  easy words, 
some for extremely difficult words that 
I  needed  to  review  many  times  and 
over different time periods.  
  
I  started my  vocabulary  study  session 
by  reviewing  the  words  I  memorized 
the  day  before,  and  would  place  the 
words  I  could not  recall aside.  I would 
re‐study  those  first  before moving  on 
to  learning the new set. After studying 
the new  set,  I would  shuffle  the  cards 
and  test  myself.  Sometimes  I  tested 
myself several times for consolidation. I 
would look at the English word and give 
the Arabic meaning  and would  review 
for a second time  looking at the Arabic 
meaning and giving the English word.  I 
re‐studied  those  words  that  were 
difficult to master. I had the words that 
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were difficult to remember together  in 
one set and would review them several 
days  in  a  row  and  then  at  different 
intervals.  
  
This  was  I  was  able  to  memorize  all 
3000  words  in  2 months.  since many 
English  words  consist  of  prefixes, 
suffixes  and  roots,  I  thought  learning 
some would  help me  a  lot.  So  I went 
through  Al‐Mawrid  Dictionary  (which 
has  more  than  1000  pages)  page  by 
page  and  copied  all  the  prefixes, 
suffixes, and roots  in a notebook. Next 
to each I wrote the Arabic meaning and 
few  examples.  I  made  lists  of  words 
that  share  the  same  prefix,  suffix  or 
root  such  as  "democracy,  autocracy, 
beaurocracy  etc.).  In  my  notebook,  I 
had  about  500  prefixes,  suffixes  and 
roots.  
  
To  learn  about  speed  reading,  how  to 
improve  my  ability  to  memorize  and 
recall  a  large  amount  of  vocabulary 
items,  I  used  to  read  about memory, 
attention and study skills  in psychology 
books.  A  vocabulary  quiz  in  Readers' 
Digest magazine was also very helpful.  
  
As for reading I read everything I could 
find. Every month I bought the Readers' 
Digest magazine and read it from cover 
to  cover.  I used  to  keep a book  in my 
desk  at  school  and  read  while  eating 
my  sandwich  during  recess  and  even 
read while going upstairs to class.  I did 
not want  to waste  a  single minute.  In 
order  to  develop  new  reading  skills,  I 
ordered  a  book  from  London  about 
speed  reading  which  arrived  2‐3 

months later. I read in all subject areas: 
psychology,  education,  sociology, 
biology, chemistry and others. 
  
For  the math  part,  I memorized math 
terms  from a book  that my  father had 
and  solved math  and  logical  problems 
in the GRE books. 
  
To  measure  my  progress,  I  took  a 
practice test once every month, scored 
my answers using  the answer key, and 
examined my  errors  to  find  out why  I 
made  those  mistakes  and  what  was 
going on in my mind when I answered a 
particular  question  and  how  I  should 
have looked at it and thought about it. I 
found out that every month, the result 
of 7 hours of hard work and continuous 
studying was only 20% and the number 
of  items  I  could  finish within  the  time 
limit set by the test was getting better 
but was neither  fast nor  good enough 
to  go  to  the  States.  I  was  never 
frustrated, was patient and determined 
to  improve.  I  knew  that  the  process 
was  long  and  slow,  but  was  sure  I 
would  get  there  one  day. Whenever  I 
felt  tired,  bored  or  frustrated,  I'd 
visualize  America  and  my  dream  of 
studying at the university there. I would 
remind  myself  that  the  only  obstacle 
was  the  GRE.  Passing  the  GRE  was 
under my control and no one else's. 
  
Two  months  later,  I  sat  for  the  GRE 
test.  The  GRE  used  to  be  held  at  the 
American  Embassy  in  Jeddah  several 
times  a  year  at  specific  dates.  Before 
taking the test at a particular date, you 
have to fill out an application form and 
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mail  it  to  the  States  with  the 
registration  fee.  The  first  time  I  took 
the  test, my  GRE  score was  not  good 
enough.  I knew  that  I would not get a 
good score. I just wanted to have a feel 
for  the  real  test  atmosphere  and  how 
much  I  could  answer  within  the 
designated time in the real test session. 
I also  found out  that  in  the actual  test 
session  I  answered  fewer  questions 
than when  I  took  the  practice  test  at 
home.  
  
I was planning to re‐take the test after 
2 months and had sent my application. 
But  I was extremely stressed out and  I 
got sick as a result. I was having severe 
headaches  and  felt  dizzy  at  the  same 
time.  My  brother  took  me  to  an 
Egyptian  doctor  who  was my  father's 
friend.  The  doctor  examined  me  and 
could  not  find  anything wrong.  So  he 
asked:  "Are  you  thinking  about 
anything?".  "She  is  thinking  about  the 
States",  my  brother  answered  with  a 
laugh.  The  doctor  got  excited  and 
wanted  to  know  all  about  it.  My 
brother  told  him  how  hard  I  was 
working  and  how  many  hours  I  was 
studying. The doctor assured me that  I 
would go to the States and I would get 
my Ph.D. But he requested that I take a 
break  and  he  prescribed  some 
medications.  
  
I was  taking  the medications  and was 
studying  at  the  same  time,  but  my 
condition  got  worse  and  went  to  the 
doctor's  for  the  second  time.  The 
doctor  gave  me  strict  orders  to  stop 
studying and take a break for 2 weeks. 

He  advised  me  to  read  children's 
stories  and  go  out  for  a  walk  in  the 
open. I did that for 2 weeks and soon I 
was feeling better and when I resumed 
my studying, I was doing better.  
  
I mail‐ordered more copies of  the GRE 
which  I  answered  for  extra  practice. 
Rather than taking a sample test every 
month,  I  started  to  take  it  every  2 
weeks. I answered a total of 16 test. 
  
After  another  two months  I  took  the 
GRE test and I passed the test with high 
scores.  I only made 7 mistakes on  the 
Verbal  Part  and  my  math  score  was 
higher than 93% of all the students who 
take the worldwide. 
  
It is noteworthy to say that when I was 
studying  for  the GRE,  I was working as 
an  English  teacher  at  a  junior  high 
school  in  Makkah.  I  went  to  school 
from  7  a.m.  ‐  2 p.m.  I  had  to prepare 
for  my  classes,  prepare  audio‐visual 
aids,  check  homework,  prepare  tests 
and  grade  them  in  addition  to  other 
responsibilities at schools.  
  
In  the  early  1980's,  we  did  not  have 
faxes,  photocopiers,  express  mail 
service, the  internet and online orders. 
Everything had to be done by hand, had 
to be sent by regular airmail and things 
took  a  long  time  to  process.  Many 
English  books, magazines,  newspapers 
and other sources were not available in 
Makkah either.  
  
Finally, the amount of time and effort I 
put  in  studying  for  the GRE paved  the 
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way  for  a  new  struggle  that  preceded 
my  travel  to  the  States  and  more 
challenges while studying there.  
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Failing My Statistics 
Test as a Graduate 

Student 
 
The third semester I was in the States, I 
was  taking  my  third  statistics  course 
about  the  design  of  experiments  in 
psychology  and  Education.  We  were 
supposed to take 3 in‐term tests (a test 
per  month)  and  a  final  exam.  My 
Instructor,  Dr  Feldt,  a  well‐known 
scholar  in statistics, gave us a statistics 
textbook  as  a  reference book,  and we 
were  supposed  to  take  notes  in  class 
while  he was  explaining  how  to  solve 
statistics  problems.  A  month  had 
passed and it was time to take our first 
in‐term. Although  I was taking notes  in 
class and I used to review every lesson I 
took  right  after  getting  home  from 
class,  I  spent  the  whole  weekend 
reviewing  the  material,  reading  my 
notes  carefully  and  re‐studying  the 
sample problems given by Dr Feldt.  
  
When  we  got  our  test  papers  back,  I 
was chocked to find out that I got 9 out 
of 25  (36%). What was worse was that 
my score was the lowest in class.  I took 
my  paper  home  and  spent  the whole 
night  crying  and  crying  and  crying.  All 
my life I was an "A" student and getting 
36%  on  a  test was  even more  than  a 
surprise or even a chock.  
  
Being  an  autonomous  learner,  and 
being  honest  with  myself,  I  thought 
crying would not help me  improve my 
score. Dropping  the  course would  not 

help  either.  I  did  not  blame  my 
instructor  for my giving me a very  low 
score,  did  not  beg  my  instructor  for 
more marks,  did  not  beg  him  to  give 
me  an extra  assignment  to  imrove my 
grade,  did  not  ask  him  to  taking  into 
consideration  that  I  was  8000  miles 
away from home, or the fact that I was 
a  foreign  student  who  came  from  an 
educational  setting  and  educational 
background  different  from  that  of 
American students'. Instead, I sat down 
and tried to diagnose my weaknesses. I 
started  to  read  the  questions  and  go 
through my  answers  to  find out why  I 
made mistakes  in solving the statistical 
problems on the test. I also went to Dr 
Feldt  and  asked  him  to  show me my 
mistakes.  He  did.  This  way  I  could 
pinpoint  my  weakness  and  in  brief, 
they were as follows:  (1) I confused the 
statistical  symbols  as  they  were  not 
standardized.  I took 3 statistics courses 
with  three  different  instructors,  and 
different  statistical  symbols were used 
in each course and by each  instructors. 
The  same  statistical  symbol  meant 
different  things  in  each  course.  So 
when I solved the problems on the test, 
I used what  the  symbols meant  in my 
second  statistics  course not what  they 
stood  for  in  Dr  Feldt's  course.  (2) My 
notes  were  incomplete.  I  could  not 
catch every single detail while Dr Feldt 
was  teaching  and  solving problems on 
the board.  I used to sit  in the back. (3) 
Dr  feldt  gave  only  one  problem  as  an 
assignment  and  this  was  not  enough 
for me  to master  the designs we were 
studying  and  to  be  able  to  solve  any 
problem on  the  test.  (4)  The  textbook 
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was  difficult  and  it  did  not  have 
sufficient  and  detailed  explanations 
about  each  type  of  experimental 
design,  its  language  was  difficult, 
concepts were very advanced and what 
Dr  Feldt  was  giving  information  that 
was a  little different  from what was  in 
the book.  
  
"It is not important to get a 9, but what 
is more important is not to get another 
9 on the second  in‐term ", I thought to 
myself.   So I went home and set a new 
plan  for  studying  statistics.  The  plan 
consisted  of  the  following:  (1)  I  went 
through my  statistics  books  for  the  3 
courses, and on a sheet of paper with 3 
columns,  I  made  a  list  of  all  the 
statistical  symbols  used  for  the  same 
concept  and  how  it  is  represented  in 
each  book.    (2)  Every  time  I  had  a 
statistics class,  I'd either compared my 
notes with  some  of my  classmates'  or 
went  to Dr Felt  to  take a  look at  them 
and see if I missed any important point. 
(3)  I went to the  library and  looked for 
additional  books  on  design  of 
experiments  but  unfortunately  I  could 
find any. So I went to Dr Felt and asked 
him  to  recommend  some  books  and 
asked  for  extra  problems  for  practice. 
He lent me a couple of his books, which 
I  photocopied  in  full  and  returned  to 
him.  (4)  I  build  a  daily  schedule  for 
studying statistics.  
  
I started to re‐study all the lessons that 
I  had  taken  right  from  the  beginning.  
Every  day  I  focused  on  one  design.  I 
would study my notes, read the sample 
problems  given  by Dr  Feldt,  study  the 

chapters  on  that  design  in  the  three 
new  books  and  then  sit  to  solve  the 
extra  problems.  If  I  had  a  problem,  I 
would  go  and  ask Dr  Feldt  for help.    I 
studied  day  and  night  and  over 
weekends  as  I  needed  to  raise  my 
grade  on  the  second  in‐term.  As  a 
graduate  student,  I was  not  supposed 
to  fail  a  course  or  even  get  a  C.  This 
meant  that  I  would  be  expelled  from 
the program and it would be the end of 
studies and would go home as a failure. 
That  was  unacceptable  to  and  could 
not  even  visualize  it.   My  task was  so 
difficult  and  very  time  consuming  at  a 
time when  I was  taking  other  courses 
and  each  of  my  instructor  was 
demanding.    I had  two options:  either 
to hang on and struggle or to drop the 
course  and  re‐take  it  the  following 
semester.  But  Who  guarantees  that  I 
would  not  run  into  similar  problems 
then? Dropping  the  course also meant 
that I would be delayed in my program 
would not be able to register for other 
course for which design of experiments 
was a prerequisite.  However, I'd go for 
the second option  if  I were only  failing 
the  course  for  sure  or  even  passing  it 
with  a  C.  Fortunately  the  deadline  for 
dropping  the  course  was  a  couple  of 
days  after  the  second  in‐term.  So  I 
decided to sit for the second in‐term to 
see  how  much  I've  improved  over  a 
month  of  intensive  studying.  I  told Dr 
Felt about my  intention and he agreed 
to it.  
  
I  sat  for  the  second  in‐term  and  Dr 
Feldt  was  nice  enough  to  grade  my 
paper  first  to  help me make my  final 



17 
 

decision:  either  continue  or  drop  the 
course. To my  surprise  I got 15 out of 
25 which meant 6 points more than the 
first  in‐term.  Although  my  grade  was 
still  lower  than  what  I  am  used  to 
getting,  I  was  happy  because  I  made 
some  progress  and  my  studying  plan 
was  working  and  proved  to  be 
effective. My experience with  the GRE 
taught  that  improvement  does  not 
happen overnight, over a week or over 
a  month.  It  is  steady  but  slow.    It 
requires  patience  and  perseverance 
over  a  prolonged  period  of  time.    But 
there  is  light at  the end of  the  tunnel. 
So I decided to stay.   
  
The  following  month  I  continued  to 
follow  my  study  strategy  and  that 
month  was  not  as  demanding  as  the 
previous month, because I did not have 
to  re‐study  the  first  part.  That meant 
that  I  had more  time  to  re‐study  the 
lessons I was taking and going over the 
additional problems  a  few more  times 
for more mastery.  The  third  in‐term  I 
go 19 out of 25 and on  the  final exam 
my  score was  one  of  the  top  5  in my 
class which had more than 50 students. 
Dr Feldt was extremely  impressed and 
he  told  me  that  even  American 
students  do  not  exert  the  same  effort 
and  do  not  improve  as much  as  I did. 
He was always proud of me.  
  
Dr  Feldt wrote  the  statistics  questions 
for my  comprehensive exams and was 
one of my  thesis committee members. 
From  "Design  of  Experiments"  I  learnt 
more  about  failure  and  success  than 
any  other  course.    My  feelings  of 

inadequacy  in  that  course  laid  the 
foundation  for  the  amount  of  effort  I 
need  to  put  forth  and  types  of  skills  I 
need to develop, which  in turn  laid the 
foundation  for  the  competent 
researcher  I  am  today.  It  made  me 
realize  how  much  potential  and  will‐
power  a  student  has  and  what 
determination  can  do. Whenever  I  go 
to  Iowa,  I  stop  by  Dr  Feldt's  office 
(which  he  still  has)  to  say  hi. Dr  Feldt 
has  retired  a  few  years  ago  and 
whenever  I  need  a  consultation  I 
always contact him by e‐mail. 
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My college experience 
(1) 

 
When  I  was  freshman  at  the  English 
Department  at  Umm  Al‐Qura 
University,  I used  to go  to  class  in  the 
afternoon.  Classes  used  to  start  4:30 
p.m. and last until 9 p.m. There were 12 
students  in  my  class  and  we  did  not 
have teachers for the Islamic education 
and other Arabic courses, so we had to 
study them on our own and sit  for the 
final exam. It was not easy for us to buy 
the  textbooks  for  the  courses  as  the 
local book stores did not sell them and 
we  had  to  order  them  from  London, 
Beirut  or  Pakistan.  We  could  not 
photocopy  books,  homework,  articles 
and other  things as photocopiers were 
not  available  then.  Sometimes  we 
would have few books and the students 
had  to  share. The  library did not  carry 
any  references. Our  instructor used  to 
lend us her books in order to use them 
for  writing  our  research  papers.  We 
took turns  in borrowing the books. We 
could  borrow  any  single  book  for  one 
night, read and write as many things as 
we  could  from  the  book  as we  could 
not photocopy the book.  
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My college experience 
(2) 

 
I was a part‐time graduate student and 
an English  teacher at  the  same  time.  I 
taught English at a junior high school in 
the  morning,  and  took  graduate 
courses  in  the  evening.  I  was  not 
allowed  to  study  or  do  homework  at 
school.  I managed my  time  in  such  a 
way  so  that  I  could  take  care  of  my 
school  work  such  as  preparing  for 
classes,  preparing  and  grading  tests, 
checking  homework,  and  preparing 
audio‐visual  aids.  I  also  did  my 
homework,  read  the  reading 
assignments  and wrote  papers  for my 
graduate  courses.  Some  week  days 
were  devoted  to  school work  and  the 
rest  for  my  graduate  work.  The 
toughest time was when I was working 
on my M.A. thesis as  it  involved a field 
study, grading of the test and analyzing 
the  students'  responses,  doing  the 
statistical  analysis  and writing  and  re‐
writing  the  thesis  sections  several 
times. I used to stay up late working on 
my  thesis  and  wake  up  early  in  the 
morning  to  go  to  school.  For  a whole 
semester,  I got 4 hours of sleep only.  I 
had to write and re‐write everything by 
hand  as  we  did  not  have  computers 
and I did not know anybody who would 
type it for me. When I graduated, I was 
proud  of myself,  partly  because  I was 
apart‐time  student  with  lots  of 
responsibilities  and  more  importantly 
because  my  thesis  turned  out  to  be 
outstanding.  I  was  even  more  proud, 
when my advisor in the States read my 

M.A.  thesis and was greatly  impressed 
as  well.  She  could  not  find  any  fault 
with  it.  So  many  years  have  passed 
since I got my M.A. degree. All  is  left  is 
the  great  sense  of  achievement.  The 
fatigue, the hard‐work and agonies are 
all gone and they are just history.  
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Losing My Ph.D. Thesis 
The  first  step  in  preparing  a  doctoral 
thesis begins with preparing a proposal. 
A  proposal  is  a  summary  of  what  a 
doctoral  thesis  is  about,  i.e.,  the  topic 
to  be  investigated  and  the  research 
methodology.  A  proposal  is  usually 
presented  to  the  student’s  committee 
that reads and approves or disapproves 
the  student’s  proposal.  If  the 
committee approves the proposal, then 
the student can go ahead and finish the 
thesis.  If  not,  the  student  has  to 
consider  another  topic  for  her/her 
thesis.  
 
Unlike  other  proposals,  my  proposal 
consisted  of  130  pages  and  took  a 
whole year to prepare. I visited several 
schools  and  observed  ESL  classes.  I 
prepared my observation form, applied 
it, told what statistical techniques I was 
going  to  use,  and  what  results  I 
expected  to  obtain.    In  brief,  my 
proposal  contained  a  detailed  account 
of what I was going to do in my thesis.  
 
Every  day,  I  went  to  the  Computer 
Center, and worked on my proposal for 
long hours.   After finishing a particular 
section,  I  would  type  it  on  the 
computer,  print  it,  and  hand  in  to my 
advisor. My  advisor would  read  it  and 
write  comments  on  it.  Then  I  would 
make  the  necessary  corrections  and 
retype  that  section.  I  did  that  several 
times  as  my  advisor  was  always 
meticulous and always made  sure  that 
everything was perfect. 
 

One day before I was supposed to turn 
in  my  proposal  to  my  committee 
members,  I  was  making  my  final 
corrections  in  the  evening.  After 
working for few hours, I wanted to take 
a  short  break.  So  I  saved  my  work, 
crossed  the  street,  and  went  to  the 
Quick Trip store, for coffee. After  I had 
my coffee, I went back to the Computer 
Center  to print  the  final version of my 
proposal.   To my surprise, every time  I 
tried  to  open  my  thesis  file,  the 
computer  responded  by  saying  that 
there was no  file. After several  trials,  I 
discovered  that  I  had  lost  my  whole 
thesis,  i.e., my 130 pages as a result of 
a  mistake  that  I  made  in  saving  my 
thesis file.  
 
I cannot find the words to describe how 
I  felt  that  moment.    I  felt  like  a 
multimillionaire  who  had  lost  all  his 
money in a second.  In just a second, all 
kinds  of  ideas  were  going  on  in  my 
mind. I was thinking of what I might do 
to  have  my  thesis  ready  by  the  next 
morning. It was not possible to take the 
draft  that  I  had  at  home  and make  6 
copies  of  it,  as  all  the  photocopying 
centers  were  closing.  It  was  not  also 
possible  to  retype  130  pages  myself 
and have them ready by the next day. It 
was  too  late  to  contact  a  secretary  at 
8:45 p.m., have her retype my proposal 
and  have  it  ready  by  the  next  day.  In 
brief,  I was  in  a  predicament.  I  could 
only visualize failure. I felt that that was 
the end of my graduate study and was 
certain  I  would  never  see  the  day  I 
graduate.    So  I  broke  down  and  cried 
my heart out. 
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I  was  somewhat  lucky,  because  this 
happened  15  minutes  before  the 
Technical  Support  Office  at  the 
Computer  Center  closed.  So  I  dashed 
through  the  door,  dropped  on  the 
chair,  and  cried  heartily.    I  can  never 
forget  how  kind  the  T.A’s  at  the 
Technical  Support  Office  were.  They 
calmed me down and asked whether  I 
was  working  on  my  proposal  the 
previous  day.  I  answered  in  the 
positive.  They  said  they  could  restore 
that  version  not  the  one  that  I  lost. 
They  also  told  me  that  they  always 
saved a backup copy of every student’s 
work, as they knew students very often 
lost their work as a result of  fatigue.    I 
could  not  believe  what  I  heard.  He 
wrote  the “restore commands”  for me 
and  said  that  my  thesis  would  be 
restored  8:00  a.m.  the  next  day.  He 
added  that  if  I  did  not  get  it  at  8:00 
a.m., they would make another request 
and  I would  regain my  thesis  at 11:00 
a.m.  I  typed  the  “restore  commands” 
right  away,  ran  back  to  the  Technical 
Support Office  and begged  the  T.A.  to 

check  and  see whether  I  followed  the 
steps correctly. 
 
Soon, I went home.  I was still in a state 
of  shock,  thinking  of  what  happened 
and could not sleep that night at all.    I 
was  looking  at  the  clock  all night  long 
and could not wait for the sun to come 
out.  I ran to the computer center early 
in the morning and waited for the clock 
to  strike  8:00  a.m.    I  turned  the 
computer on, checked  it and the thesis 
was  there.      I  saved  my  thesis  three 
times.    I  spent  the whole  day making 
the  corrections  that  I made  the  night 
before.  Later,  every  time  I wanted  to 
save my work, I stared at the keyboard 
with  terror,  hesitated  and  then made 
sure  that  I  press  the  right  key.    I 
finished  the  corrections and had  the 6 
copies printed  just  in time.  I carried all 
6  copies  and  ran  from  building  to 
building  to  hand  the  proposal  to  each 
committee  member.    By  the  time  I 
finished,  it was 5 p.m.,  the end of  the 
day and finally gave a sigh of relief.  
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My experience with 
back Pain 

As a doctoral student, every day I went 
to the Computer Center and worked on 
the computer for at least 13 hours non‐
stop. After that, I would go home, sit at 
my desk and write for few more hours. 
In  total,  I worked  on my  thesis  for  17 
hours  a  day.  Seven  months  later,  I 
started  to  have  severe muscle  cramps 
in my  low  back.  Every  time  I  bent  to 
pick  up  something  from  the  floor,  I 
screamed of pain. Pain felt like a dagger 
poking my  sides  and  back muscles.  It 
felt like an electric shock. About 5 p.m., 
I could not stand up, sit upright or work 
at all. My back was killing me.  I had to 
lie  down  on  the  floor  for  2  hours,  in 
order to rest my back and to be able to 
continue my work.   
 
One Sunday,  I  could not  leave my bed 
as my back muscles were trembling and 
I was  scared  to death.  I  thought  there 
was something wrong with my kidneys. 
The  following  day,  I  went  to  see  a 
doctor. She told me that people my age 
(I was young then) do not usually have 
low  back  pain.  She  examined me  and 
asked whether I had a car accident, fell 
down or hit my back against something. 
I answered in the negative. She wanted 
to know what I was exactly doing. I said 

that  I was working on my thesis  for 17 
hours.  “As  long as you are doing what 
you’re doing, your back would continue 
to  hurt  you,”  She  added.  She  handed 
me  a  sheet  of  paper  containing  back 
exercises  and  asked  me  to  take  six 
aspirins a day. She advised me to adjust 
my  chair,  to  take  short  breaks  and  go 
for  a  walk.  I  followed  the  doctor’s 
advice.  In addition,  I used  to go  to  the 
bookstore  and  read  books  about  back 
pain.  Books  provided me  with  lots  of 
tips  about  correct  posture  while 
standing,  sitting  and  sleeping,  kind  of 
bed  and  chair  one  should  sleep  or  sit 
on, how one should sit  in a car or bus, 
and  what  exercises  relieve  back  pain 
and  strengthen  upper  and  lower  back 
muscles  and  abdominal  muscles  as 
well.  I  became  more  educated  about 
back  pain  and  started  to  change  my 
posture and  life style. Exercise became 
an  important  part  of my  daily  routine 
not for luxury, but as a therapy and as a 
prevention of possible complications  in 
the future.  
  
Although my back pain is almost gone, I 
still  have  to  watch  my  posture,  the 
pillow,  bed,  and  chair  wherever  I  go. 
When I work long hours (which I always 
do),  I  move  around  for  five  minutes 
once  every  hour  or  so.  I  always 
remember  the  golden  rule  that  says 
that  prevention  is  better  than  cure
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Losing My Father 
 
It  was  Monday  night  and  I  was 
studying  for  a  final  exam  that  I  was 
supposed to take the  following day  in 
the  evening. My  sister  Fatma was  in 
her  last  year  of  high  school  and my 
sister Rawda was a medical student.  I 
was called for dinner. We all sat at the 
dinner table and were unusually quiet, 
specially  my  brother  Mohammed.    I 
was  feeling bad as  I had a bad dream 
the night before. In my dream, I saw a 
full moon  appear  among  dark  clouds 
and  fall  in  the  sea,  in  a  stormy  and 
cloudy  weather.    After  dinner,  I 
finished  studying  and went  to  bed.  4 
o’clock  in  the  morning,  the  doorbell 
rang.  To  our  surprise, my  uncle  and 
grandmother had come from Riyadh.  
 
The  following  morning,  I  went  to 
school,  as  I  was  a  teacher.  In  the 
school broadcast, the students read an 
article  about  death. When  I went  to 
class,  I  looked  at  the  board  and  saw 
the word death on it. When I returned 
home,  the  gate  was  wide  open  and 
there  were  people  in  the  house.    I 
entered my room and  to my surprise, 
my  aunt was  sitting on my bed.    She 
had also come  from Riyadh. Her eyes 
were red and swollen. I asked her why 
she  had  come  from  Riyadh  and  why 
she  was  crying.    She  said  that  she 
wanted  to  see us.    I  insisted  that  she 
tell  me  the  truth.  She  said  that  my 
father had a car accident and  that he 
was  at  the  hospital.    I  started  to  cry 
and told her that I wanted to go to the 

hospital  to see him. She  tried  to calm 
me down  and  asked me  to  go  to  the 
reception room  to say hi  to  the other 
ladies.  There were many  ladies  and  I 
did  not  know  why  they  were  there.  
An hour later, my oldest brother came 
after  he  picked  up  Rawda  from  King 
Abdul‐Aziz  University  in  Jedda,  he 
hugged me  and  said  that  our  father 
had passed away.  
 
Shortly, my oldest brother came back 
and  asked  us  if we would  like  to  go 
downstairs to look at my father for the 
last  time and  say good‐bye. He asked 
us  not  to  scream.    My  legs  were 
shaking  and  could  hardly  walk 
downstairs.   But  I wanted  to  see him 
so bad as I was his favorite daughter. I 
had  to  push myself  as  I  thought  that 
that  was my  last  chance  to  see  him 
and I wanted to see what happened to 
him  as  a  result  of  the  accident.    I 
looked at him. His was pale, his head 
was wrapped  in a white bandage and 
his  eyes  were  closed.  He  looked  so 
peaceful.    I  tried  to  get  close  to  him 
and  kiss  him,  but  I  could  not.  My 
hands were shaking.  
 
My  father was 53. He was strong and 
healthy.    He  used  to  go  to  Lebanon 
and Syria on business.   Every  time he 
went to there, he always filled the car 
with all kinds of gifts  such as clothes, 
chocolate  and  baklava.    He  would 
arrive  at  night,  ring  the  doorbell  and 
never  stop  until we  all wake  up,  and 
run  downstairs  to  meet  him.    We 
would  sit  around  him  talking  and 
laughing,  eating  and  looking  at  the 
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gifts.   But on  this  last  trip, he was on 
his way home from Syria and Lebanon.  
He  had  reached  Rabigh  shortly  after 
midnight.  He was in his pick‐ up truck 
when  it went off  the  road  and  rolled 
over several times. The police came to 
the  site.  They  tried  to  find  who  he 
was,  but  could  only  find  his  driver 
license.  So  they  called  the  police 
department  in  Mecca,  who  in  turn 
called  our  store  there.  My  brother, 
who was 20 at  the  time, was  the one 
who  answered  the  phone  and  knew 
about  dad’s  death.  He  did  not  know 
what  to do,  so he  called my uncle  in 
Riyadh  and  told  him  about  it,  but  he 
did  not  utter  a word when  he  came 
home  and  was  silent  at  the  dinner 
table. The police collected as much as 
they  could  of  the  gifts  that  were 
scattered everywhere. The gifts  came 
but my father never did.  
 
After  the  funeral was  over,  I  tried  to 
study  for  the  final exam  that  I missed 
hoping my  instructor would give me a 
make‐up  test,  but  I  could  not 
concentrate. For six hours, I was trying 
to  study  one  page,  but  did  not 
comprehend  a  single  word.  A  week 
later,  I  went  to  college,  told  my 
instructor  and why  I missed  the  final 
exam.  I  told  her  that  I  had  not  been 
able  to study and asked when  I could 
take  the  text.  She  said  that  I  had  to 
take  it  in  about  an  hour  after 
discussing  the  project  with  my 
classmates and suggested that  I study 
in the time being.  I started crying and 
thought  I would  fail  for sure, as  I was 
unable to concentrate.  My classmates 

gathered around me. Some offered to 
tutor me and others offered me  their 
notes.  But I felt that it was impossible 
to review the whole course in an hour. 
I was pretty sure I would fail. So  I  just 
cried. 
 
After  the discussion was over,  I went 
in,  helpless  and  hopeless.  Instead  of 
giving me a written test, my instructor 
started  asking  me  oral  questions 
about the course. She asked  few easy 
questions  and  I  was  able  to  answer 
them all.    I passed the course with an 
A.  
 
When  my  other  instructors  knew 
about my father’s death, they were so 
sorry  and  each  gave  me  words  of 
sympathy,  wisdom  and 
encouragement.    I  still  remember  Dr 
Farouk  (my  psychology  instructor), 
who  turned  the mic off at  the end of 
the  class  hour,  and  offered  to  be  a 
father  for  my  brothers,  sisters  and 
myself.    Every  time my  sister  Rawda 
needed medical  books,  he  either  got 
them  from  Egypt  himself  or  ordered 
them for her and never accepted to be 
paid  for  the  books.  Whenever  my 
sister Fatma was crying and unable to 
accept  dad’s  death  and  the  poor 
grades that she got in her final exams, 
he  always  offered  to  talk  to  her  and 
made  her  feel  better.    When  my 
brother  Mohammed  defended  his 
thesis, he was the first one to come to 
the  defense  room.  He  sat  there  and 
waited.   He always provided me with 
advice  and  he  is  the  one  who 
motivated  me  to  pursue  a  Ph.  D. 
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degree.   Now  he  is  retired  and  he  is 
back in Egypt with his five children and 
grandchildren.     Whatever success my 
brothers, sisters and myself  I achieve, 
we  owe  to  him.  May  god  bless  his 
heart. 
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Taking a summer 
course in Ramadan 

When  I was  a  student  in  the  States, 
Ramadan used to come  in July,  i.e.,  in 
the  summer  of  the  early  eighties. 
Ramadan  days  were  so  hot  and  so 
long then. I used to fast for more than 
17 hours. Fasting started at 3:30 a.m. 
and  sunset  was  at  9  p.m.  The  first 
Ramadan  I  was  in  the  States,  I  was 
taking  a  statistics  course  in  the 
summer and my statistics class started 
at  8:00  a.m.  I  used  to wake  up  early 
around 7 a.m., get ready to go to class 
and  then walk  from  the dormitory  to 
the  College  of  Education.  Everyday  I 
had  to  study,  do  my  statistics 
homework  (solve  statistics  problems) 
and get ready for my interm‐tests. The 
highest day temperature was around 5 
p.m. By 5:00 p.m.,  I always  felt weak, 
hungry,  thirsty,  dizzy  and  about  to 
faint  and my  legs  could not hold me. 
However,  I  endured  the  hardships  of 
fasting with pride.  I never weakened, 
nor was  I tempted to break my  fast.  I 
never thought of dropping the course, 
never  missed  a  class,  never 
complained  to  my  professors  and 
asked  them  to  change  the  class  time, 
give me a special test in the evening or 
exempt  me  of  homework.  I  tried  to 
cope  and  prove  that  a  Muslim  can 
fast,  study  and  function  like  people 
who  do  not  fast.  I made  sure  not  to 
walk  in  the  sun  and  to  be  in  the 
dormitory by 5:00 p.m. or before as  it 
was  too  hot.  Around  8:00  p.m.,  I 
would cook my Ramadan dinner in the 
small  kitchenette  in  the  dormitory. 
While  cooking,  some of my American 
friends  used  to  chat  with  me  about 
Ramadan.  I  would  eat  dinner  in  my 
room  and  sometimes  invite  some  of 
my American friends to  join me. After 
dinner,  I  used  to  study,  eat  my  last 

meal (sahur) at 1 a.m., and then go to 
bed.  I would wake up at 7:00 and be 
ready  to  start my next Ramadan day.  
 
Fasting  Ramadan  in  the  States was  a 
new, yet invaluable experience for me. 
It  is  a  real  achievement.  You  feel 
proud that you could fast in such a hot 
weather  for  such  a  long  time.  It  is  a 
real  test, a  real challenge.  It  is a  test, 
because you practice self‐control, and 
it  is  a  challenge  because  you  never 
feel that it is Ramadan. People eat and 
drink around you, and you forget that 
you  are  fasting.  Many  a  times,  you 
would  go  to  the  water  fountain  to 
drink  then  remember  that  it  is 
Ramadan.  In  addition,  you  never  feel 
the  spiritual  atmosphere  that  you 
usually feel when you are  in a Muslim 
country.  You miss  hearing  the  call  to 
prayer. The only  time you have a  tiny 
feeling of Ramadan  is when you go to 
the mosque  in  the  evening  or  when 
you  break  your  fast  with  another 
Muslim.  In  such  a  case,  you  feel  the 
real  joy  of  fasting  and  of  sharing  the 
Ramadan  experience  with  another 
Muslim.  Ever  since  I  have  returned 
and every time I fast Ramadan here in 
Riyadh, cherished memories of fasting 
Ramadan  in  the  States  flash  in  my 
mind,  thanking Allah  for  the blessings 
that we all have but never think about 
nor appreciate. 
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Taking my 
comprehensive 

exams in Ramadan 
The  second  Ramadan  I  was  in  the 
States,  I  was  studying  for  my 
comprehensive  exam,  a  test  that  a 
doctoral  student  has  to  pass  after 
finishing  all  the  courses  and  before 
starting  to  work  on  the  doctoral 
thesis.    Comprehensive  exams  were 
given  3  times  a  year,  i.e.,  once  per 
semester  at  fixed  dates.  Since  I  had 
finished  my  courses  in  the  spring 
semester,  I  decided  to  sit  for  the 
comprehensive  exam  that  was 
scheduled  in  the  summer  and  which 
coincided with Ramadan. I only had six 
weeks  to  get  ready  for  the 
comprehensive exam. Six weeks were 
relatively  short  compared  to  the 
amount  of  time  other  doctoral 
students  spent  preparing  for  the 
comprehensive exam.  I had to review 
all  the  courses  that  I  had  studied 
before  (all  the  books  and  handouts) 
and  had  to  take  3  comprehensive 
exams in three areas: reading, applied 
linguistics,  and  statistics  and 
measurement.    I  thought  that  if  I 
postponed my  comprehensive  exams 
few more months,  I would  relax, and 
never  study  very  seriously  until  few 
weeks  before  the  exams.  My  friend 
Mona was worried about me. She did 
not  want  me  to  take  my 
comprehensive  exams  in  the  hot 
summer and in Ramadan in particular. 
She thought if I did, I would fail.  I told 
her that  I was determined to take my 
comprehensive exams  in Ramadan.    If 
so, she advised me not to fast, as she 
thought that it would be hard to study 
and  fast at  the same  time.   But  I was 
determined  to  do  both  in  order  for 

Allah  to reward me and help me pass 
due to the blessings of Ramadan.   
 
Studying for my comprehensive exams 
was a great challenge and  I  liked  that 
challenge and enjoyed  it very much.  I 
prepared  my  study  schedule,  and 
decided  to  study  day  and  night. 
Studying  and  fasting was  part  of  the 
challenge  as  the  weather  was 
extremely  hot  and  the  fasting  hours 
were too  long as well (from 3:30 a.m. 
to  9:00  p.m.).  Having  experienced 
hunger,  thirst,  fatigue  and  fainting  in 
the  previous  summer,  I  took  some 
precautionary measures  to  cope with 
those  hardships.    I  used  to  leave my 
apartment around 9 a.m., walk  in  the 
shade,  go  to  library  where  I  had  a 
study carrel, and spend the whole day 
there.  In addition, the library was cool 
and  quiet.  I  had  a  prayer mat  and  a 
pair of  slippers at  the  library.  I would 
study from 9 a.m. to 8 p.m. and would 
take short prayer breaks.  At 8:00 p.m. 
I would go home, cook a quick dinner, 
break  my  fast,  and  chat  with  my 
roommate Samira  for a while.    I used 
to take a short nap until 10 p.m. then 
study until 3 a.m. and so on.   
 
Another  challenge  was  that  my 
advisor  was  supposed  to  write  the 
questions  in  the  area  of  reading. 
Unexpectedly, she decided to give me 
a  take‐home  exam  instead  of  an  in‐
class  exam.  So  she  gave  me  several 
challenging questions, which  required 
lengthy  answers.    I  had  to  go  to  the 
library and  look  for  references  (books 
and  journal  articles)  to  answer  the 
questions.    It  took me  two weeks  to 
answer  those  questions  and  I  ended 
up writing a 55‐page research paper.   
 
In  addition  to  studying  for  my 
comprehensive  exams,  I was  taking  a 
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typing  course  at  the  community 
college.  I  wanted  to  learn  to  touch‐
type  so  that  I  could  learn  to  use  the 
computer  later  and  type  my  thesis 
myself.  I used to go to the community 
college  3  times  a  week  for  2  hours.  
The course  lasted  for a whole month. 
Add to that the commuting time.   
 
The  six‐week  study  period  was  over 
and  it  was  time  to  take  my 
comprehensives.  Since  passing  the 
comprehensive exam was detrimental, 
I was  extremely  nervous  and  did  not 
sleep very well the night before.  I was 
up  early  and  was  at  the  College  of 
Education  in  time.    The 
comprehensive exam was supposed to 
be  held  at  the  auditorium.    As  I was 
waiting  for  the  elevator,  Dr  John 
Connor  saw me  and  could  tell  that  I 
was  very nervous.  So he  greeted me, 
smiled at me and said, “You’ll be fine, 
Reema”.  His smile brightened my day 
and helped me  relax.   When  I  got  to 
the  auditorium,  a  large  table was  set 
outside with free coffee, tea, juice and 
cookies for the students. The students 
helped  themselves  to  the  snacks  and 
drinks before entering the auditorium.  
I  was  reciting  some  verses  of  the 
Koran  as  I  was  entering  the 
auditorium.  I took my seat and soon  I 
was handed my test booklet.  As soon 
as  read  the  questions,  all  my  fears 
vanished.  Each  question  was  timed, 
and  the  given  time  was  the  exact 
amount  of  time  needed  for  the 
answer. No time to think and no time 
to  rewrite  the  answer  if  for  some 
reason  I  decided  to  redo  something. 
The comprehensive exam started at 9 
and  lasted  for  3  hours.  I was  able  to 
answer  all  the  questions  perfectly 
well.  The  following  day,  my  second 
comprehensive exam went well. When 
my  committee  members  graded  my 

answered,  they  found  that  my 
answers  were  impressive.  They  all 
expressed  their  admiration.  I  was 
thrilled when my advisor told me that 
I  passed  and  as  a  treat,  she  took me 
out for ice cream. 
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Working on Ph.D. 
thesis in Ramadan 

The third and fourth Ramadan I was in 
the  States,  I  was  working  on  my 
doctoral  proposal  and  doctoral 
dissertation.  I was  living  in a  studio.  I 
used  to  sit  on  the  floor,  lean  on  the 
couch,  and write  on  the  coffee  table 
because  of  my  back  problem  that  I 
described  earlier.  For  seven  months 
my books and papers were open and 
scattered all around the coffee table. I 
used  to work day  and night  trying  to 
finish a 400‐page dissertation.  I got a 
lot  done  that  Ramadan  as  I  invested 
and managed my time very well.  I did 
not waste  time  going  in  and out, nor 
did  I waste  time eating and preparing 
breakfast,  lunch and dinner.  I used  to 
wake  up  at  9:00  a.m.,  take  a  shower 
and  put  my  clothes  on,  tidy  my 
apartment and then get started on my 
work.  I  would  work  until  8:30  p.m., 
prepare  Ramadan  dinner  in  half  an 
hour, break my fast at 9:00 p.m., have 
tea  or  coffee  and  an  hour  later,  I 
would resume my work.  I would work 
the whole  night  until  3  a.m.  At  3:00 
a.m. I would eat sahur and then go to 
bed until 9:00 a.m. I took advantage of 
every minute  of  the  day  and  by  the 
end  of  Ramdan,  I  discovered  that  I 
have achieved more work than in non‐
Ramadan  days.  I  did  not  have  a  T.V. 
set  then.  I used  to  listen  to  the  radio 
so  that  I  do  not  feel  bored  or  fall 
asleep.  I  preferred  to  work  in  my 
apartment  partly  because  it  was  hot 
and partly because I could concentrate 
on  my  work  better.  If  I  went  out,  I 
thought,  I would be doing  things  that 
would  waste my  time  like  talking  to 
people,  going  to  the mall  or  hanging 
around.  Sometime  my  friend  Huda 
came  over,  cooked  dinner  and  we 
broke  our  fast  together.  That 

Ramadan was  a  unique month  in my 
life.  I  had  a  specific  goal.  I  had  a 
purpose.  I  was  never  bored.  I  was 
never  tired. My motivation was  high, 
and  my  spirits  were  up  as  I  was 
determined to succeed, determined to 
achieve and in the end I did. 
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A warm defense on a 
cold day 

My  defense  was  scheduled  at  3:00 
p.m.,  November  25,  1985.    It  was  a 
cold  and  cloudy  day  and  we  were 
expected to have freezing rain for the 
first time in five years.  Although I was 
excited about my defense,  I was a bit 
nervous.   So  I went  to my advisor  for 
moral  support.    She  was  warm  and 
smiling  as usual  and  assured me  that 
everything would be  fine.    She  asked 
me  not  to  be  defensive  if  any  of my 
examiners  was  critical,  but  rather  to 
thank  him  for  his  comment  and  ask 
how  I  could  correct  the  point  and 
make  it better.   Moreover,  she asked 
me  to  go  to  the  library  and  find  an 
article  that one of my examiners had 
published, read it and be ready for any 
possible questions about it. So I did.  
 
Around  lunchtime,  I went  home,  had 
lunch, took off my snow boots and put 
on  a  new  dress  and  a  pair  of  new 
shoes that my mother had sent me for 
the  occasion.    Since we were  having 
freezing rain, slipping and falling down 
was  very  likely.    I  did  not  expect 
anything to happen and thought that I 
would  be  fine  as  I was  not  going  to 
walk  very  far  to  the  bus  stop, which 
was  only  a  few  yards  away  from my 
apartment.  I also thought that getting 
off  the  bus would  not  be  a  problem, 
since  I  did  not  have  to  walk  a  long 
distance to the college building.   
 
After  holding  my  thesis  and  other 
documents close to my heart, I walked 
slowly  and  cautiously  on  the  grass.  
But  the minute  I  set my  foot  on  the 
sidewalk,  I  slipped  and my  elbow  hit 
the sidewalk so hard.  I  felt an electric 
shock go through my whole arm and it 
started  to hurt  so badly.   Despite  the 

pain, I got up, collected my papers and 
took the bus. 
 
I got off by  the mall, which was close 
to  the  College  of  Education, went  to 
the  flower  shop,  and  bought  a  big 
flower bouquet for my advisor in spirit 
of appreciation for what she had done 
for me.  I went to the secretary’s office 
and asked her to put it in my advisor’s 
office  after  leaving  for  the  defense.  I 
asked the secretary to make sure that 
my advisor does not see it, as I wanted 
to surprise her.  
 
Shortly  before  I  went  to  the 
Conference Room where  the  defense 
was  to be held, my  friends  Jessie and 
Edith had a surprise for me. They gave 
me  a  flower  bouquet  and  we  took 
pictures  together.  Soon  we  headed 
toward  the  Conference  Room.  
Although  the  defense  is  usually 
private,  my  uncle,  and  few  of  my 
friends attended my defense, as I was 
a  foreign  student.    Soon,  my  six 
examiners  arrived  and  we  all  sat 
around  a  large  oval  table.  They  all 
praised  the  high  quality  work  I  had 
done  and  expressed  their  admiration 
for  how much  time  and  effort  I  put 
into my thesis.   My thesis was almost 
perfect.   They had nothing  to critique 
whether  at  the  linguistic  or 
methodological  level.    So  they  just 
asked  me  to  give  a  summary  of my 
study  without  orally  and  asked 
questions about how I could apply the 
results of my  study  in  teaching  ESL.  I 
was  able  to  answer  all  the  questions 
with  confidence  and  ease  and  as  I 
responded  to  questions  my  advisor 
gave a sign of approval and admiration 
by  smiling.    Before  the  end  of  the 
defense,  the  guests  and myself were 
asked  to  leave  the  room.    So we  left 
and waited  outside.    In  few minutes, 
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we  were  asked  to  re‐enter  and  my 
advisor  announced  that  I  had  passed 
with  distinction.    Before  leaving  the 
room,  my  friend  Duangrudi  took 
pictures  of  me  with  my  examiners. 
Then my uncle and friends hugged me 
and  soon  we  all  left,  as  it  was  5:00 
p.m. 
 
Throughout the defense, I forgot all 
about my elbow and did not want the 
pain to spoil the occasion.  As soon as I 
got home, I started to feel the pain in 
my elbow.  I was unable to hold 
anything in my hand, even my coffee 
mug. The following day, I went to the 
clinic, the doctor examined my elbow 
and had some x‐rays taken. There was 
no fracture, just a severe trauma.  
After a month, my elbow recovered, 
however, reminding me that roses 
always bloom among thorns. 
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Winter In Iowa 
As a graduate  student  in  Iowa, USA,  I 
experienced  different  seasons: 
summer,  spring,  fall  and winter. Each 
season  was  unique  and  had  its  own 
flavor. In the summer, the campus was 
always green with grass and tall trees 
everywhere.  Days  were  hot,  humid, 
and  we  occasionally  had  heavy  rain 
and thunderstorms at night. In the fall, 
leaves turned yellow, orange and red. 
In  the  spring  time,  I  could watch  the 
trees  blooming  and  wild  flowers 
everywhere.  People  grew  beautiful 
flowers  in  their  front  gardens  and 
while  walking  along  the  sidewalk,  I 
enjoyed  looking  at  those  beautiful 
home  gardens. Winter  was  a  special 
season  in  Iowa. We  always  had  now, 
below zero temperatures, snowstorms 
and  blizzards.  Sometimes,  we  had 
clear  skies  with  below  zero 
temperatures.  I  had  some  winter 
incidents  that  I  still  remember.  The 
day  I  defended  my  Ph.D.  thesis,  we 
had freezing rain. I did not know what 
it means to have freezing rain. Around 
noon, I went home, had lunch, and put 
on a nice dress  that  I had bought  for 
the  occasion.  I  took my winter  boots 
off and put on a pair of high heel black 
shoes  that my mother had  sent me.  I 
thought  I would  be O.K.  as  I  did  not 
have to walk a  long distance. I  left my 
home,  walked  carefully  on  the  grass 
for  about  20  meters  and  wanted  to 
wait  for  the  bus  at  the  corner.  The 
minute  I  stepped  on  the  sidewalk,  I 
slipped and my elbow hit the sidewalk 
so  hard. My  thesis  and  papers  were 
scattered.  I  collected  them  while 
crying,  got  on  the  bus  and  got  off 
downtown,  walked  down  the  hill 
cautiously and was praying not to slip 
again  because  of  the  freezing  rain. 
After  my  successful  defense,  I  went 

home  and  my  arm  was  very  painful 
and  it  took  more  than  a  month  to 
recover. On  another  day  I wanted  to 
go  to  the  supermarket  that  was  not 
too  far  from my place. While crossing 
the  street,  I  slipped on  the  ice and  in 
no  time at all,  I was  lying on my back 
in the middle of the street. I was lucky, 
cars  did  not  run  me  over.  Despite 
those  incidents,  I  always  enjoy  the 
snow  especially  when  everything  is 
white  in  the  morning.  I  was  always 
amazed whenever  I saw some college 
students  skiing  on  the  frozen  surface 
of the river together with the ducks. It 
always  feels  refreshing  to walk  in  the 
snow and eat ice‐cream.  
 
 
 
 
 

 
 

   



33 
 

  يضاملا يف يملعلا ثحبلا
كنت طالبة في سبعينات القرن الماضي، في  •

كنت أدرس بقسم اللغة و مرحلة البكالوريوس

متوفرة  والدوريات الإنجليزية ولم تكن الكتب

التجارية  مكتباتالمكتبة الجامعة ولا في  في

كنا نطلب الكتب من .حينئذ مكة وجدةفي 

لم . الخارج وكان وصولها يستغرق اشهرا

وأجهزة الحاسب آلات التصوير ن تك

 كانت الأستاذة إذا. معروفة بعدالشخصي 

تزودنا بكتبها طلبت منا أن نكتب بحثا 

كانت طالبات الشعبة يتبادلن و. ومراجعها

الكتب فيما بينهن حيث كانت كل طالبة تأخذ 

يث وح . الكتاب وتبقيه لديها ليلة واحدة فقد

آلات التصوير لم تكن متوفرة بعد، كنا  إن

نقرأ وندون الملاحظات والمعلومات باليد 

وكنا نكتب مسودات . باستخدام الورقة والقلم

رغبت  وإذا .البحث والنسخة النهائية باليد

الطالبة في الاحتفاظ بنسخة من البحث، كانت 

تضع ورقة من الكربون أثناء الكتابة لتحصل 

 . على نسخة مطابقة من البحث
   

كان واقع عندما أعددت رسالة الماجستير،  •

مرحلة  ه فيلا يختلف كثيرا عن الحال

كان مشرفي يزودني بكتبه، . البكالوريوس

د ثم أعيدها أقرؤها وأسجل ملاحظاتي بالي

 كنت أكتب مسودات الرسالة والنسخة . إليه

أرسلها للمشرف كنت التي  الأسبوعية

وتدوين ملاحظاته عليها باليد،   لمراجعةل

أجهزة الحاسب الشخصي لم تكن قد  إنحيث 

وعملية تدوين الملاحظات  .اخترعت بعد

وكتابة المسودات والنسخة النهائية تستغرق 

كانت طالبة  إذاوقتا ومجهودا طويلين خاصة 

كما  –الدراسات العليا معلمة في الصباح 

 وأناكنت اسهر حتى الثانية صباحا . كنت

واستيقظ الساعة السادسة لأذهب  أنام. أكتب

 ساعات 4أي أنني كنت أنام . المدرسة إلى

وفي الأسابيع التي سبقت تسليم الرسالة، . فقط

انتهي  أنكنت أكتب ليل نهار حتى أستطيع 

كانت تلك . من كتابة جميع فصول الرسالة

 أيضافترة امتحانات نهائية في المدرسة 

وعلى أن اعد أسئلة الامتحانات وأصحح 

أوراق الطالبات وأرصد الدرجات، كما أنني 

حانات تامكنت انتدب للتصحيح في لجنة 

شهادة الكفاءة المتوسطة ولم يكن الحصول 

من التصحيح ولا من المشاركة  إجازةعلى 

في تصحيح أوراق طالبات الكفاءة ممكنا في 

تلك الأيام، لا بواسطة ولا بدون واسطة كما 

كانت أخي .  الأيامتفعل بعض معلمات هذه 

الدكتور محمد حفظه االله، يأتيني بالعصير 

والطعام ويضعه أمامي حتى والشاي والقهوة 

لا أضيع حتى دقائق معدودة في النهوض 

والجلوس لتناول الوجبات وإحضار 

 .  المشروبات
 

أنتظر . تصل بالمشرفلأون فلم يكن هناك تل •

لأطرح عليه  الأسبوعمن الأسبوع إلى 

 .أسئلتي
 
عندما كنت طالبة في مرحلة الدكتوراه في  •

أدرس  كنت الماضي، من القرن الثمانينات

كنت  .في الولايات المتحدة في جامعة أيوا

وفي  ،أبحث عن الكتب على الرف باليد

ومقالة  ،وصفحة صفحة ،الدوريات عددا عددا

كان هناك أجهزة  .لم يكن هناك انترنت .مقالة

كنت .  main frameحاسب تعمل على 

فرغت جميع  .أكتب المسودات على أوراق

وأجريت  بيانات دراستي على أوراق كبيرة

التحليلات الإحصائية باليد والآلة  جميع

  .الحاسبة واستخدام المعادلات
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  هاروتآدلا ةلاسر عم يتياكح

الدكتوراه عامين استغرق مني الانتهاء من رسالة 

صفحة بما في  400وكان طول رسالتي . ونصف

استغرق مني البحث    .صفحة مراجع 40ذلك 

كنت . فصلا دراسيا كاملا  عن موضوع للرسالة

وأقلب صفحات الدوريات عددا  أذهب الى المكتبة

عددا ودورية دورية، وأقرأ قائمة المحتويات 

الموضوعات التي تعجبني على  وهكذا وأكتب

كنت أفعل هذا يوما بعد يوم وأسبوعا بعد . قةور

فمنذ أكثر من عشرين عاما لم يكن هناك  .أسبوع

 .انترنت ولا قواعد معلومات الكترونية متخصصة

وقمت بالبحث في . وقع اختياري على موضوع

 الدوريات عن أبحاث تدور حول الموضوع الذي

   فوجدت ان الموضوع). دراسات سابقة(اخترته 

لم  ثا ومن الصعب التركيز على جانبقد قتل بح

فعدلت . تتطرق اليه البحوث والدراسات السابقة

في  عنه واخترت موضوعا آخر وأخذت أبحث

عددا، ودورية   الدوريات صفحة صفحة، وعددا

أية  فوجدت أن الموضوع لا يوجد به. دورية

الكتابة فيه، لانني    دراسة فلم أتمكن من

السابقة  والدراساتأحتاج الى بعض الابحاث   كنت

. اللازمة لفصل الدراسات السابقة ومناقشة النتائج

أخرى ولكن  أخترت مواضيع. فعدلت عنه

وقرب نهاية الفصل . مشرفتي لم توافق عليها

الموضوع الذي  الدراسي الاول استقريت على

كتب فيه وعرضته على مشرفتي وشرحت لها 

 الفصل الثاني  قضيت. كيف سأبحثه فوافقت عليه

في جمع الابحاث والدراسات السابقة وكل ما له 

الجديد واعداد الخطة  علاقة بموضوع رسالتي

أي انها كانت ). صفحة 130وكان عدد صفحاتها (

جعلتني . تطبيق للدراسة البحث كاملا دون

مشرفتي أكتب تصوراتي للتطبيق وتصوراتي 

. وللنتائج وماذا سأفعل بها للتحليلات الاحصائية

 لغير الانجليزية رة فصول تعليم اللغةوقمت بزيا

الناطقين بها في مدرسة متوسطة وفي الجامعة 

للتأكد المبدئي  لتجربة قائمة الملاحظة التي أعددتها

  .من مدى صلاحيتها للاستخدام

أجلس على جهاز الحاسب في مركز الحاسب  كنت

 كنت. بأولبالجامعة وأطبع الخطة بنفسي أولا 

أوراق ليلا، وأطبعها أكتب المسودات على 

 .نهارا وأخزنها في الحاسب

نظام الجامعة حينئذ يقتضي أن تقوم لجنة  كان

 يشكلها القسم بعقد اجتماع رسمي تناقش فيه

الرسالة، ينبغي   وحتى يكمل الطالب بقية. الخطة

 .الخطة أن توافق اللجنة على

 -  قبل تسليم الخطة لأعضاء لجنة مناقشة الخطة

عثرت على   بأسبوع،  - عضاءأ 5وكان عددهم 

كتاب في المكتبة اكتشفت بعد ان قرأته، أن علي 

وانتابني نوع من . الخطة صفحة من 80اعادة 

ان أخبرت . القلق وأخذت افكر فيما علي أن أفعله

توافق على مناقشة الخطة في  لن   مشرفتي

موعدها، وستوجل المناقشة الى الفصل الاول من 

عني أنني سأتأخر في تطبيق ها ي. يليه العام الذي

 وفي الوقت. الدراسة على المدارس في المملكة

نفسه، كنت أرغب أن تكون لدي رسالة متميزة 

دراستي  وأن تكون الاجراءات التي اتبعتها في

كانت مشرفتي معجبة بي وبمستواي وما . دقيقة

فقلت لنفسي  .وقوة تحمل أتمتع به من جلد وصبر

ب، وسأبدأ بتغيير لن أخبر مشرفتي عن الكتا

ان . مشرفتي الصفحات وتعديلها، ولن أخبر

استطعت الانتهاء من التعديلات مع نهاية الاسبوع 

قدمت الخطة كما هي  أخبرتها، وان لم أستطع،

للجنة وكنت واثقة انهم سيعجبون بها ويوافقون 

سأقوم بالتعديلات بعد مناقشة  وقلت لنفسي. عليها

  .الخطة
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كنت أعمل على الحاسب ليل بدأت بالتعديلات و

هاء منها تطعت الانتسوأ .نهار ولا أنام الا قليلا

أخذت النسخة الجديدة من . أيام فقط 4خلال 

مشرفتي وأخبرتها القصة  الخطة وذهبت الى

ابتسمت لي وعيناها مغرورقتان بالدموع . كاملة

. تريد ان تفتح قلبها وتضعني فيه وكنت اشعر انها

 .جدا وكانت سعادتها كبيرة

وافقت اللجنة على الخطة وطلبوا مني العودة الى 

المدارس مع بداية  المملكة لتطبيق الدراسة في

  .الفصل الاول من العام الدراسي

السنة (من العام الدراسي  الأولبداية الفصل  مع

في فصول  الملاحظات لإجراء) الثانية من الرسالة

 ةبمنطقبالمدارس الثانوية  الإنجليزيةتعليم اللغة 

 إذنيتطلب الحصول على  وكان لك. مكة التعليمية

كنت قد . من الرئاسة العامة لتعليم البنات بالرياض

 للمسئولينللرئاسة بالرياض أشرح  أرسلت خطابة

 رسالة إعدادوبصدد  دكتوراهطالبة  أننيفيه 

بزيارة  الإذنالدكتوراه وما احتاج اليه واطلب 

العامة لتعليم  سةوافقت الرئا. المدارس الثانوية

وقام المسئولون . البنات على زيارتي للمدارس

مدير تعليم البنات  خطاب الى بإرسالمشكورين 

تعميم الى مديرات  بإرسالبمكة الذي قام بدوره 

 .بزيارتي لإخطارهن المدارس الثانوية

حصلت على قائمة بجميع عناوين المدارس 

كما . وعناوينها الثانوية بمنطقة مكة التعليمية

تكفي  الأشرطةشتريت مسجلا ومجموعة من ا

أعددت خطة . المدارس لتسجيل الدروس في جميع

وكنت في كل يوم من أيام . للزيارات المدرسية

مدارس في حي واحد بحيث  3أزور  الأسبوع

كنت أحضر . تكون قريبة من بعضها البعض

 والحصة الثالثة في في مدرسة الأولىالحصة 

. نية والحصة الخامسة في مدرسة ثالثةمدرسة ثا

المعلمة عندما تبدأ درسا  كنت أبدأ بحضور حصة

جديدا وأستمر في حضور حصصها في الايام 

. من الجزء الخاص بالقراءة التالية حتى تنتهي

وكان لك يستغرق حصة مع بعض المعلمات 

. الآخر وأكثر مع عدد قليل وحصتين مع البعض

لدي في انتقالي من وكانت وسيلة المواصلات 

هي سيارة  الأيامفي تلك  مدرسة الى مدرسة

كنت استقل سيارة أجرة من الشارع . الأجرة

ثم الثانية ثم  الأولىالى المدرسة  للذهاب من البيت

 .)مختلفين مع سائقين(الثالثة 

رس الثانوية امتنعت ازيارتي لبعض المد عند

. احصصهممدرستان من السماح لي لحضور 

أتطيع ان امنعك : واحدة منهن فكل ثقة لوقالت ك

هذا من "وكنت أقول لها " من زيارة حصتي

 .وأتقبل الامر بصدر رجب ."حقك

استغرقت مني عملية زيارة المدارس وحضور 

كل  حصص جميع معلمات اللغة الانجليزية في

مدرسة، والتنقل من مدرسة لأخرى، فصلا دراسيا 

انت مرهقة، ك العملية وعلى الرغم من أن. كاملا

لم اتقاعس يوما  ومملة ومكلفة ماديا، الا انني

واحدة عن أي حصة وكنت  واحدا ولم أتأخر دقيقة

كنت أستمتع بحضور الحصص . أشكر المعلمة

والطالبات على  المعلمات اشكر وكنت. وتسجيلها

  .حضوري للحصة

انتهيت من زيارة المدارس الثانوية في مكة 

وفي . الاول الدراسيالمكرمة مع نهاية الفصل 

اجازة منتصف العام الدراسي ، عدت الى امريكا 

سجلت عليها  أحمل معي جميع الاشرطة التي

بدأت أفرغ . ليزية التي سجلتهاجدروس اللغة الان

انني كنت استمع الى  الاشرطة على الورق، أي

الشريط واوقفه واكتب كل ما قالته المعلمة وقالته 

ت عملية الاستماع الى وكان. وحرفا الطالبات نصا
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جملة أو جملتين ثم ايقاف الشريط وكتابة ما 

ثم سماع الجملة التي تليها وايقاف الشريط  سمعته

تفريغ  وكانت عملية. وكتابتها عملية مملة ومضنية

شريط واحد تأخذ مني يوما كامة من الصباح 

طول أطول  بلغ. الباكر حتى قبيل منتصف الليل

. صفحة 16 صفحة وأقصر درس 76درس 

 وانتهيت من تفريغ الاشرطة للمعلمات وكان

 يوما 54معلمة  45عددهن 

وكنت قد . تحليل الدروس  بعد لك بدأت عملية

المعلمة وقائمة أخرى  صممت قائمة لتحليل كلام

كانت وحدة التحليل هي . لتحليل كلام الطالبات

كنت أصنف كل جملة نطقت بها  أي انني. الجملة

وتتكون   .نظقت بها الطالبات المعلمة وكل جملة

عبارات تفصيلية تصف  القائمة من

الانجليزية وكل ما    باللغة القراءة تدريس خطوات

كنت . آجرها إلىيدور أثناء الحصة من أولها 

مرة احلل طريقة : المعلمة عدة مرات أحلل درس

ومرة احلل طريقة التدريب ومرة احلل  العرض

طريقة التقويم تصحيح الاخطاء ومرة احلل  طريقة

 واختصارات تشير الألوانكنت استخدم . وهكذا

. الى مراحل الدرس ومكوناته وخطوات التدريس

لمعلمة  الدرس الواحد  هنا أيضا كانت عملية تحليل

أي ان عملية تحليل الدروس . واحدة يوما كاملا

 .اضافيا يوميا 45استغرقت 

الجمل في   عدد الخطوة الثالثة كانت عملية حساب

درس التي صنفت على انها عرض للمادة ال

 أنهاعلى  الجدية، وعدد الجمل التي صنفت

تصحيح أخطاء وعدد الجمل التي صنفت على انها 

العد والحساب  استغرقت عملية.تدريب وهكذا

 .كاملين أسبوعين

أيضا بحساب الوقت المخصص لك مرحلة  قمت

من مراحل الدرس، والوقت المخصص لعرض 

 .والتدريب وغير ذلكالجديدة  المادة

حيث لخصت نتائج . الإحصائيةيات لوأخيرا العم

في جدول ،  تصنيف كلام كل معلمة وطالباتها

وفرغت نتائج تصنيف كلام جميع المعلومات 

وأجريت العمليات  وطالباتهن في جدول واحد كبير

الاحصائية اللازمة باليد وبالآلة الحاسبة، حيث ان 

البيانات في الحاسب  هائلة من كمية إدخالعملية 

تستغرق وقتا أطول من عملية اجراء التحليلات 

استغرقت عملية تفريغ النتائج . باليد الإحصائية

 لكل معلمة ولجميع المعلمات والتحليل الاحصائي

كل ما تقدم استغرق الفصل . اسبوعين آخرين

 الدراسية الثاني من أوله الى آخره مع اجازة

ل نهار من الصباح كنت أعمل لي. منتصف العام

  .الليل الباكر حتى بعيد منتصف

الصيفي أحذت أكتب فصل نتائج  مع بداية الفصل

كنت أجلس ارضا واتكء على الكنبة . الدراسة

 5كنت قد أحضرت . طاولة منخفضة وأكتب على

كانت . كتب في طرق البحث وفتحتها جميعا

وقبل أن . على مدى أشهر  دائمة مفتوحة بصورة

كنت أقرأ ما ذكرته الكتب الخمسة  أكتب أي شيئ

الطريقة التي تكتب بها نتائج الدراسة قبل ان  عن

كنت أكتب  .أبدأ في تطبيق ما قرأته على نتائجي

جزءا في الليل وعندما أنتهي منه أذهب الى مركز 

وأطبع ما كتبته باليد  الحاسب الآلي بالجامعي

وأخزنه في الحاسب وأطبع نسخة منه على الورق 

المنزل حتى أراجعها وأعدل فيها  ا معي الىآخذه

  .ما يلزم

الاول من العام الذي يليه كنت  ومع بداية الفصل

مناقشة  قد انتهيت من كتابة فصل النتائج وفصل

العام الذي  أي -طيلة العام المنصرم . النتائج
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اجريت فيه الزيارات المدرسية وفرغت فيه 

في  علمي في اجازة تفرغ -الاشرطة وحللتها 

ومع بداية العام الجديد . كولومبيا بأمريكا الجنوبية

سررت . العلمي عادت مشرفتي من التفرغ

بعودتها وذهبت الى مكتبها حاملة معي فصلي 

ان بقية فصول  النتائج ومناقشة النتائج حيث

الرسالة كنت قد انتهيت منها حينما اعددت خطة 

لا مفاجأة كبرى لمشرفتي وبد بالطبع كانت.الرسالة

من أن تثني علي وعلى ما أنجزته بمفردي، قال 

. الفصلين من الصفر جزءا جزءا لي سنكتب

ه وتصححه لي وانا أجري }بجزء صغير وتقر نبدأ

يصل ما   ثم تقرؤه وتصححه وأعدل الى التعديلات

 فعلت ما طلبته. صورة ترضى عنها كتبته الى

والتصحيح  واستغرقت علمية الكتابة واعادة الكتابة

وكنت   .الاول لتعديل معظم الفصل الدراسيوا

أكتب المسودات باليد ثم أطبعها على الحاسب 

 .واقدمها لها وأخزنها وأطبعها على الورق

بداية الفصل الصيفي أحذت أكتب فصل نتائج  مع

 كنت أجلس ارضا واتكء على الكنبة. الدراسة

 5كنت قد أحضرت . وأكتب على طاولة منخفضة

 كانت. وفتحتها جميعاكتب في طرق البحث 

وقبل أن . على مدى أشهر مفتوحة بصورة دائمة

الخمسة  أكتب أي شيئ كنت أقرأ ما ذكرته الكتب

عن الطريقة التي تكتب بها نتائج الدراسة قبل ان 

كنت أكتب . نتائجي أبدأ في تطبيق ما قرأته على

جزءا في الليل وعندما أنتهي منه أذهب الى مركز 

امعي وأطبع ما كتبته باليد بالج الحاسب الآلي

وأخزنه في الحاسب وأطبع نسخة منه على الورق 

معي الى المنزل حتى أراجعها وأعدل فيها  آخذها

  .ما يلزم

بداية الفصل الاول من العام الذي يليه كنت  ومع

 مناقشة قد انتهيت من كتابة فصل النتائج وفصل

أي العام الذي  -طيلة العام المنصرم . النتائج

فيه  ريت فيه الزيارات المدرسية وفرغتاج

في اجازة تفرغ علمي في  -الاشرطة وحللتها 

العام الجديد  ومع بداية. كولومبيا بأمريكا الجنوبية

سررت . عادت مشرفتي من التفرغ العلمي

معي فصلي  بعودتها وذهبت الى مكتبها حاملة

النتائج ومناقشة النتائج حيث ان بقية فصول 

حينما اعددت خطة  انتهيت منها الرسالة كنت قد

بالطبع كانت مفاجأة كبرى لمشرفتي وبدلا .الرسالة

وعلى ما أنجزته بمفردي، قال  من أن تثني علي

. لي سنكتب الفصلين من الصفر جزءا جزءا

ه وتصححه لي وانا أجري }وتقر بجزء صغير نبدأ

يصل ما  التعديلات ثم تقرؤه وتصححه وأعدل الى

فعلت ما طلبته . ضى عنهاصورة تر  الى كتبته

 والتصحيح واستغرقت علمية الكتابة واعادة الكتابة

وكنت   .والتعديل معظم الفصل الدراسي الاول

 أكتب المسودات باليد ثم أطبعها على الحاسب

 .وأخزنها وأطبعها على الورق واقدمها لها

نهاية الفصل الدراسي، انتهيت من جميع  وقبل

 الرسالة الى كليةماطلبته مشرفتي، وأخذت 

الدراسات العليا بالجامعة ليتأكدوا من أن طريقة 

أنظمة الجامعة  تنظيم الرسالة وطباعتها متفقة مع

طلبوا مني اجراء تعديلات طفيفة . وشروطها

المناقشة وحدد يوم  وبعدها أرسلت الرسالة للجنة

 .نوفمبر موعدا لمناقشة الرسالة 25

نت مناقشة ممتعة عقدت المناقشة في ذلك اليوم وكا

أعضاء اللجنة   اعجاب وحازت رسالتي على

واستطعت بحمد االله ان اجيب عن جميع الاسئلة 

يجد أي من المناقشين أي  التي طرحت علي ولم

أي ان . مأخذ لغوي أو منهجي على الرسالة

الوقت والمجهود  يستحق حصاد عامين ونصف

  .الذي بذل من أجل

 


