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 :المؤهلات العلمية

من جامعة أيوا بالولايات المتحدة  الجهد البدنيفسيولوجيا  دراسات عليا في -١
، م٢٠٠١م وحتي أغسطس ٢٠٠٠من مايو  في الفترة  Iowa State University الأمريكية 

، دراسات ياستخدام معامل فسيولوجيا الجهد البدن، ها دراسة فسيولوجيا الجهد البدنيوتم في
 .، وطرق البحث العلميلطب الرياضيفي ا

أثر أستخدام (موضوع الرسالة  ،اضةدكتوراه الفلسفة فى التربية البدنية والري -٢
 ٢٠٠الخاص لسباحي  مستويات مقترحة لشدة التدريب في برنامج تدريبي لتنمية التحمل

 .م ٢٠٠٢عة حلوان عام ، من كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة جام)متر ٤٠٠، متر
أثر أستخدام تدريبات التحكم في (موضوع الرسالة ، ماجستير في التربية الرياضية -٣

من كلية التربية الرياضية  ،)ل الهوائي واللاهوائي في السباحةالتنفس علي مستوي العم
 .م١٩٩٦للبنين بالقاهرة جامعة حلوان عام 

جامعة ية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة كل من بكالوريوس في التربية الرياضية -٤ 
 .م وذلك بتقدير عام جيد جداً ١٩٩٢عام ، حلوان

 
 :لبحوث والمؤتمرات العلميةا
في كلية التربية الرياضية  المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة بحث منشور في *

ي مسابقات السرعة دراسة تحليلية للتدهور الرقمي ف" جامعة حلوان ، بعنوان  –للبنين 
 .م ٢٠٠٧العدد مايو  " والتحمل في بطولة العالم لسباحة الأساتذة

 ١٢th Annual في المؤتمر السنوي للكلية الأوربية لعلوم الرياضة منشوربحث * 
congress of the European college of Sport Science ١١الفترة من  في- 
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 Breaking Point In Speed"   بعنوانوالمقامة في هليسينكي بفلندا م ١٤/٧/٢٠٠٧
Deterioration for Men and Women Master Swimming Championship  "

 .الكلية الأوربية لعلوم الرياضة  في المجلة العلمية الخاصة بمؤتمر ومنشور
 ١٢th Annualفي المؤتمر السنوي للكلية الأوربية لعلوم الرياضة  منشور بحث *

congress of the European college of Sport Science ١١الفترة من  في- 
 Stress Index, Energetic and"   بعنوانوالمقامة في هليسينكي بفلندا م ١٤/٧/٢٠٠٧

Tense Arousal During Swimming Training Program. "في المجلة  ومنشور
 .الكلية الأوربية لعلوم الرياضة العلمية الخاصة بمؤتمر

 ٥٣rd Annual المؤتمر السنوي للكلية الأمريكية للطب الرياضيفي  ورمنشبحث  *
Meeting of the American College of Sports Medicine. المقامة في دنفر و

 Salivary: بعنوان منشورالبحث كولورادو بالولايات المتحدة الأمريكية ، وملخص 
Cortisol and Affective Changes During a Swimming Training Program.  ،

 & Medicine " في المجلة العلمية الخاصة بمؤتمر الطب وعلوم الرياضة والجهد البدني
Science in Sports & Exercise "  تحت رقم)Volume ٣٨:٥ Supplement, ٢٠٠٦. (. 

في كلية التربية الرياضية  المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة بحث منشور في* 
دراسة تحليلية لتطور المستوي الرقمي في بطولات " جامعة حلوان ، بعنوان  – للبنين

 .م ٢٠٠٦يناير ) ٤٦(العدد  "سنه  ١١القاهرة الشتوية للأولاد والبنات مرحلة 
 "لطب وعلوم الرياضة والجهد البدنيالخاصة با العلمية مجلةالفي منشور بحث * 

Medicine & Science in Sports & Exercise "  بعنوانوذلك 
 ) Effect of a FastSkin TM Suit on Submaximal Freestyle Swimming ( 

 . )٢٠٠٣ ,٥٢٤-٥١٩ .pp ,٣ .No ,٣٥ .Vol(تحت رقم 
 "٦th IOC world Congress The" في مؤتمر اللجنة الأولمبية الدولية منشوربحث  *

سانت في  طب الرياضيلل ة الأمريكيةلكليل المؤتمر السنويأعمال ضمن من كان والذي 
 ٤٩th Annual Meeting of the.م٢٠٠٢ عام الولايات المتحدة الأمريكيةلويس ب

American College of Sports Medicine ، بعنوان  منشورالبحث ملخص و
:(Biomechanical and Physiological Adaptation to Twelve Weeks of 

Competitive Swimming Training).  ،لطب ا الخاصة بمؤتمر لمجلة العلميةفي ا
  " Medicine & Science in Sports & Exercise "وعلوم الرياضة والجهد البدني

  (٧٤ p ٢٠٠٢ May ١ Supplement (٥) ٣٤ Volume) .تحت رقم
 

 :الأشراف والتقييم العلمي
رويحي دراسة برنامج تأثير استخدام برنامج بدني هوائي ت"تقييم مشروع بحث بعنوان  -

علي رفع مستوي اللياقة الفسيولوجية لدي أعضاء وعضوات هيئة التدريس بجامعة 
والمقدم للتدعيم من عمادة البحث العلمي بجامعة طيبة وزارة التعليم العالي بالمملكة  "طيبة

 .م٢٠٠٧العربية السعودية في ديسمبر 
التكيف "ية والرياضة بعنوان  السعودي للتربية البدن للاتحاد "flyers" تثقيفية نشرةتقييم  -

 .م٢٠٠٦أكتوبر  "والنشاط البدني



للاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة بعنوان " flyers"تقييم نشرة تثقيفية  -
 .م٢٠٠٦أكتوبر  "الاستجابة الهرمونية للجهد البدني"
ي الأهمية النسبية لأسباب تسرب النشء ف"رسالة ماجستير بعنوان شراف علي الإ -

والمقدمة لقسم التدريب الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة  "رياضة السباحة
 .م٢٠٠٦جامعة حلوان ، والمنشورة بتاريخ  –
 

 :العلميةالدراسات والدورات 
ضمن مشروع وزارة التعليم العالي  تطوير المعرفة في مجال التخصص دورة في* 

نظمتها عمادة ) هيئة التدريس في الجامعات السعودية تنمية الإبداع والتميز لدى أعضاء(
 .م١٥/١/٢٠٠٨ – ١٣تطوير المهارات بجامعة الملك سعود خلال الفترة من 

 SPSSالاختبارات الإحصائية البارامترية واللابارامترية باستخدام برنامج  دورة في* 
هيئة التدريس في  تنمية الإبداع والتميز لدى أعضاء(ضمن مشروع وزارة التعليم العالي 

نظمتها عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك سعود خلال الفترة من ) الجامعات السعودية
 .م١٦/١/٢٠٠٨ – ١٢
ضمن  SPSSإحصائياً باستخدام برنامج أساسيات الإحصاء وتجهيز البيانات  دورة في* 

لتدريس في تنمية الإبداع والتميز لدى أعضاء هيئة ا(مشروع وزارة التعليم العالي 
نظمتها عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك سعود خلال الفترة من ) الجامعات السعودية

 .م٩/١/٢٠٠٨ – ٥
 Physiology ٣ Level  السباحةرياضة لفي فسيولوجيا الجهد البدني  دراسات علمية* 

school   من الجمعية الأمريكية لمدربي السباحة "The American Swimming Coaches 
Association  "NCAA Divisionم٢٠٠١نوفمبر  في ١. 

من الجمعية  Stroke school ٢ Level رياضة السباحةلالأداء الفني  في دراسات علمية* 
 " The American Swimming Coaches Association" الأمريكية لمدربي السباحة 

NCAA Divisionم٢٠٠١في نوفمبر  ١. 
 Environmental"من قسم  في إجراء الأبحاث العلمية مشعةأستخدام المواد ال دورة في* 

Health & Safety"  م ٢٠٠٠أكتوبر  ٣بجامعة أيوا بالولايات المتحدة الأمريكية في. 
 Protection of" كيفية حماية العينات البشرية أثناء إجراء الأبحاث العلمية دورة في* 

human subjects in research" ٩لايات المتحدة الأمريكية في من جامعة أيوا بالو 
 .م ٢٠٠٠أكتوبر 

من المدرسة  CPR for the Professional Rescuer دورة في الأسعافات الأولية *
 .م ١٩٩٩الأمريكية بالقاهرة في مارس 

 البطولة العربية الأولي لسباحة الناشئينوذلك خلال  قل مدربي السباحةلص دراسة* 
 .م٢٣/٤/١٩٩٩إلي  ٢٠ للحمامات القصيرة في الفترة من

من المدرسة الأمريكية بالقاهرة في  "Lifeguard Training" الغرقي دورة في أنقاذ* 
 .م ١٩٩٩يونيو 



الفترة من  خلال في تدريب وتعليم السباحة IOCاللجنة الأولمبية الدولية  دراسات من* 
 .م١٩٩٦/  ١٢/  ١٩ - ١٣
 خلالمن الأتحاد المصري للسباحة  ةدراسات دولية خاصة بصقل المدربين في السباح* 

 .م١٨/١٢/١٩٩٦ -١٥الفترة من 
المصري للسباحة في الفترة  الإتحادمن ) ١(حاصل علي دورة أعداد معلم سباحة رقم * 

 . م ٦/٢/١٩٩٥م إلي ٣/١/١٩٩٥من 
وحدات الطب  بالتعاون مع كيفية الوقاية من إصابات الملاعب دراسة تدريبية في* 

 .م ١٩/٤/١٩٩٥إلي  ١٠الشباب بتقدير عام إمتياز في الفترة من بوزارة  الرياضي
 خلال من اللجنة الأولمبية المصرية دراسات تخصصية في تدريب وتعليم السباحة* 

 .م١٢/١٩٩٣/ ٢٣ -١١الفترة من 
الفترة  خلال في تدريب وتعليم السباحة  " Fina"دراسات من الأتحاد الدولي للسباحة * 
 .م٣٠/٩/١٩٩١ -٢٨من 
بتقدير ممتاز في المصري للسباحة  حاصل علي دراسات في تعليم السباحة من الأتحاد* 

 .م ٣٠/١١/١٩٩٠إلي  ١٨الفترة من 
شواطئ من /مشرفي الإنقاذ شعبة حمامات سباحةحاصل علي الدورة الأساسية ل* 

إلي  ١٤في الفترة من ، اللجنة الأولمبية المصرية يمية الأولمبية للقادة الرياضيينالأكاد
  .م١٩٨٩/  ١/  ٢٦
 

 :الخبرات العلمية والعملية
الخاص بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة  المشرف والمسئول عن الموقع الإلكتروني -

 .م وحتى الآن٢٠٠٧جامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية نوفمبر  -كلية التربية 
التغذية ،  الصحة واللياقة البدنية ، مادة فسيولوجيا الجهد البدني( أستاذ مساعد -

في قسم التربية البدنية وعلوم  )أسس التهيئة البدنية،  نسانيالرياضية والتركيب الإ
 .م وحتي الأن ٢٠٠٦ سبتمبر منبالرياض جامعة الملك سعود  –كلية التربية  - الحركة

العملية الأسس النظرية و،  التربية الصحية،  مشكلات في الطب الرياضي ( مدرس -
م ٢٠٠٢جامعة الأزهر وذلك من  –كلية التربية  –في قسم التربية الرياضية  )لسباحةل

 . م٢٠٠٦وحتي 
 .م٢٠٠٤ –م ١٩٩٩في الفترة الصيفية  مدرس سباحة بالمدرسة الأمريكية بالقاهرة -
الدارسين في جامعة أيوة الأمريكية بالولايات  أمين صندوق منظمة الطلاب المصرين -

 .م٢٠٠٠/٢٠٠٢الأمريكية  المتحدة
بالولايات  " Iowa State University" مدرب مساعد لمنتخب السباحة بجامعة أيوا  -

 .م ٢٠٠١/م٢٠٠٠في الفترة من المتحدة الأمريكية 
خلال الفترة  مدرب مساعد للمدير الفني للمنتخب القومي المصري للسباحة -

  .م١٩٩٩/م١٩٩٨
، مدينة نصر ، الزمالك ، الصيد المصري " ةمدرب سباحة في الأندية المصري -

 .٢٠٠٥إلي م٢٠٠٢ والفترة منم ١٩٩٩ إليم ١٩٩٠في الفترة من " هليوبوليس



 وحتىم ١٩٩٧ من الدورةفى  عضو مجلس أدارة النقابة العامة للمهن الرياضية -
 .م٢٠٠٠

 
 :المشاركات وورش العمل

والتي  "الجامعات السعودية مستقبل التعليم التربوي في"حضور ورشة عمل بعنوان * 
 .م٢٠٠٧ديسمبر  ١٠أقامتها كلية التربية بجامعة الملك سعود يوم الاثنين الموافق 

لإعداد مدربي اللياقة البدنية إلقاء محاضرتين في الدورة التدريبية  في ةشاركالم* 
بمقر الإتحاد الرياضي السعودي لقوي الأمن الداخلي  لمنسوبي قوي الأمن الداخلي

. "والاستشفاء مفهومه وأهميته ووسائله -الإحماء أهميته وفوائده والياته ": نوانبع
 .م١٨/٣/٢٠٠٨بتاريخ 

لقناة المجد الفضائية وذلك  "صحتك علي الميزان"في البرنامج التليفزيوني  ةشاركالم* 
 .م٦/٣/٢٠٠٨بتاريخ  "الحمية الغذائية"بإلقاء محاضرة عن 

للحمامات القصيرة  ة الأولي للسباحة للناشئينالبطولة العربيالمشاركة في * 
 .م١٩٩٩أبريل  ٢٣ -٢٠كمساعد مدرب المنتخب المصري للسباحة 

التربية البدنية والرياضة بين النظرية "المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي * 
والمقامة في كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة خلال الفترة من  "والتطبيق

 .م١٩٩٩أبريل  ٢تى مارس ح ٣١
الرياضة المصرية والعربية نحو أفاق "المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي * 

 ٣ -١والمقامة في كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة خلال الفترة  "عالمية
 .م١٩٩٨أبريل 

والتي نظمتها نقابة الإسكندرية للمهن  الدورة الأساسية للمدربينالمشاركة في * 
في الفترة من  بأشراف معهد التثقيف المهني بالنقابة العامة للمهن الرياضيةاضية الري
 . م١٩٩٨/ ٢١/٥إلي  ٢١/٣

 
 :العضويات العلمية والثقافية والرياضية

 .٦١٧عضوية  - )جستن(عضو الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية  -
 . - ٤٥٧-ECSS( ID: JYV(الكلية الأوربية لعلوم الرياضة  عضو -
 ).ASCA(عضو الجمعية الأمريكية لمدربي السباحة  -
 .٢٣٨٨٧عضوية  -نقابة المهن الرياضية شعبة تدريب في عضو  -
 .٨٣١٠عضوية  - نادي الرحاب الرياضي عامل في عضو -
 .١١٣٥٩عضوية  – الرياضي أكتوبر ٦عضو عامل في نادي مدينة  -
 .١٩٦١٨عضوية  - عضو عامل في نادي الصيد المصري بالدقي -
 
 
 



 :والبطولات الأنشطة الرياضية
لمنسوبي الجامعة في  م صدر٢٥، وم حرة٢٥في سباقات  المركز الأولحصل علي  -

 .م٢٠٠٨بطولة جامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية مارس 
 .فريق الأساتذة للسباحة بنادي الصيد المصري بالدقيلاعب سباحة في  -
م متنوع ١٠٠م صدر، و١٠٠ م صدر،٥٠ في سباقات كز الأولالمرحصل علي  -

-٣٥في المرحلة السنية م حره في بطولة القاهرة للأساتذة ١٠٠في سباق  والمركز الثاني
 .م٢٠٠٥والمقامة في نادي هليوبولس الرياضي في أغسطس سنة  ٣٩
في  والمركز الثانيم صدر ١٠٠م صدر، ٥٠في سباقات  المركز الأولحصل علي  -
جهاز الرياضة العسكري وذلك لفترة لم فراشة في بطولة القوات المسلحة ١٠٠باق س

 .م١٩٩٤ -م ١٩٩٣عاميين متتالين 
سنة وتحت  ١٦تحت  بالدقي بالقاهرة فريق نادي الصيد المصريلاعب كرة سلة في  -

 .م١٩٨٨م وحتي ١٩٨٥سنة في الفترة من  ١٨
    ..وفيقي إلا باالله وما ت                                      

                                 
 خالد صلاح الدين محمد كامل/ د                                                              


