مقياس فعالية الذات العامة 
أولاً : البيانات الشخصية 

1- الاســم : ...................................   2- الفرقة :........................ 

3- التخصص: ..........................................  4- العمر (      ) سنة    

5- النوع   ( ذكر /أنثى)

6- المجموع الكلى فى الفصل الدراسى الأول (                  )  

ثانياً : التعليمات : 

العبارات الآتية تتعلق بالاتجاهات والمشاعر التى قد توجد لديك نحو نفسك أو نحو مواقف متباينة فى حياتك ، والمطلوب منك أن توضح مدى موافقتك أو عدم موافقتك على هذه العبارات بأن تختار واحدة من الإجابات الست الموجودة على يسار العبارات والتى تتراوح بين موافق تماماً إلى غير موافق تماماً ، وأن تضع علامة (×) تحت الإجابة التى تختارها أمام كل عبارة 0 علماً بأنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة هى التى تعبر عن وجهة نظرك بدقة ، كما لا تختر سوى إجابة واحدة فقط لكل مفردة ، ولا تترك أية مفردة دون الإجابة عنها ، وإجابتك ستحاط بالسرية التامة ولا يطلع عليها سوى الباحثين لاستخدامها فى البحث العلمى0
	م
	العبارة
	موافق تماماً
	موافق
	موافق إلى حد ما
	غير موافق إلى حد ما
	غير موافق
	غير موافق تماماً

	1
	مهما كانت المهمة ، أستطيع إكمالها بدقة
	
	
	
	
	
	

	2
	أشعر بأنى عصبى عندما أكون غير قادر على مواجهة الموقف
	
	
	
	
	
	

	3
	أستطيع معالجة المهام فى أسلوب منظم جيد  
	
	
	
	
	
	

	4
	عندما يكون الموقف صعباً لا أستطيع التفكير ماذا أفعل
	
	
	
	
	
	

	5
	قادر على التحليل الجيد للأسباب والتأثيرات  
	
	
	
	
	
	

	6
	عندما تواجهنى مشكلة رئيسية أصبح عصبياً و لا أستطيع التفكير
	
	
	
	
	
	

	7
	أقيم المواقف بمهارة ودقة 
	
	
	
	
	
	

	8
	أرهق من خلال المواقف الصعبة
	
	
	
	
	
	

	9
	قادر على التخطيط الجيد
	
	
	
	
	
	

	10
	أشعر بالاكتئاب بسبب المواقف المزعجة
	
	
	
	
	
	

	11
	عندما أشعر بالفشل فى إتمام المهمة أعود بسرعة إلى الاتجاه الصحيح
	
	
	
	
	
	

	12
	عندما أبدأ المهمة أشعر فى أحيان كثيرة بأننى متجه للفشل
	
	
	
	
	
	

	13
	أضع الأهداف وأستطيع تقييم تقدم حالتى فى ضوئها
	
	
	
	
	
	

	14
	الأفراد من حولى عموماً يبدون أكثر موهبة منى
	
	
	
	
	
	

	15
	قادر على استخدام أى معلومات متوافرة لإنجاز المهمة المعطاه
	
	
	
	
	
	

	16
	أفضل المهام الصعبة عن المهام السهلة
	
	
	
	
	
	

	17
	قادر على التغلب على المواقف الصعبة
	
	
	
	
	
	

	18
	أستمتع بأداء المهام الصعبة حتى إذا ارتكبت بعض الأخطاء
	
	
	
	
	
	

	19
	أستطيع الاستمرار فى العمل بالرغم من وجود صعوبات
	
	
	
	
	
	

	20
	إذا كان لدى اختيار ، فأنا اختار المهمة السهلة وأبعد عن الصعبة
	
	
	
	
	
	

	21
	قادر على التمييز بين ما أستطيع أو لا أستطيع إنجازه
	
	
	
	
	
	

	22
	أكون سعيداً بالمثابرة والكفاح فى مواقف  الصعوبة والتحدى
	
	
	
	
	
	

	23
	عندما أفشل فى أول الأمر استمر حتى يمكننى النجاح
	
	
	
	
	
	

	24
	أفضل المهام السهلة عما أحبه 
	
	
	
	
	
	


