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رقم المقرر ورمزه : 140 نهج.
ساعات المقرر:  الساعات المعتمدة (3 ساعات)
الساعات الفعلية (4 ساعات):
· ساعات التدريب ( 3 ساعات)
· التعلم الذاتي (ساعة  واحدة)
نبذة:
لقد بني منهاج مهارات تطوير الذات ليستهدف بناء شخصية المتعلم من جوانبها الأساسية الخمسة:        
 الجسدي والوجداني والعقلي والاجتماعي والوظيفي اعتمادا على التوظيف الأمثل للتقنية في مجال التدريب .
ويركز مقرر 140 نهج : مهارات التعلم والتفكير والبحث على الجانب العقلي من جوانب الشخصية، ويدعمه 
بالكفايات الأساسية اللازمة من الجانب  النفسي . ولذلك فإنه يتناول الموضوعات الثلاثة التالية: 
1- مهارات التوازن في الحياة ، وما يتعلق بها من مهارات اكتشاف الذات  والتوافق مع الحياة الجامعية.
2- مهارات إدارة عملية التعليم ،(التخطيط للتعلم وبيئة التعلم وأدوات).
3- مهارات التعلم الأساسية (مهارات التفكير ، ومهارات القراءة ، ومهارات كتابة البحوث العلمية) .
الأهداف العامة لمقرر 140 نهج :
يهدف مقرر ( 140 نهج ) إلى مساعدة الطالب على :
1- اختيار المسار الجامعي المناسب لقدراته وإمكاناته .
2- إدارة ذاته وقدراته النفسية والعقلية والتواصلية بصورة تقوده إلى النجاح والتفوق والإبداع .
3- استخدام سلة من الأدوات الحقيقية والإستراتيجية الفاعلة، التي تساعده على تحصيل المعرفة، وتنظيمها وسرعة استدعائها .
4- التفكير بصورة إيجابية سليمة الخطوات  مضمونة النتائج .
5- إعداد البحوث العلمية وعرضها.
· الكفايات المتوقع ان يكتسبها الطالب بعد الانتهاء من التدريب على مقرر 140نهج:
· القدرة على التحكم في الذات وإدارة انفعالاتها وعواطفها وعلاقاتها بصورة إيجابية.
· القدرة على وضع خطة إستراتيجية لتطوير ذاته وبناء شخصيته واختيار مساره الجامعي في ضوء أهدافه وإمكاناته وتفضيلاته وتطلعاته المستقبلية.
· القدرة على إدارة ذاكرته وإمكاناته وقدراته العقلية وتفضيلاته، بصورة فاعلة.
· استخدام نمط التفكير المناسب وأدواته الملائمة للوضعية أو المشكلة أو الموقف أو الهدف الداعي للتفكير.
· تشغيل أدوات وإستراتيجيات مناسبة للتعلم الذاتي المستمر وتحقيق النجاح الدراسي في الجامعة .
· إعداد البحوث والمشاريع الدراسية.
الموضوعات الرئيسية لمقرر 140نهج:
	الوحدة
	موضوعات الوحدة

	مهارات التوازن في الحياة  
	طبيعة الحياة الجامعية

	
	عجلة الحياة

	إدارة عملية التعلم
	التخطيط للتعلم

	
	إدارة بيئة التعلم

	
	أدوات التعلم

	مهارات  التعلم الأساسية
	مهارات التفكير

	
	مهارات القراءة

	
	مهارات الكتابة العلمية
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