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مقياس صعوبات التعلم لطلاب المرحلة الابتدائية 
للدكتور زيدان السرطاوي 
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	البعد الأول : الصعوبات الأكاديمية

	1
	تنقصه القدرة على الاستمرار في العمل
	
	
	
	
	

	2
	يحتاج إلى المراقبة بشكل مستمر من قبل الآخرين
	
	
	
	
	

	3
	غير قادر على التركيز
	
	
	
	
	

	4
	يجد صعوبة في تنفيذ التعليمات
	
	
	
	
	

	5
	يجد صعوبة في القراءة بشكل عام 
	
	
	
	
	

	6
	يجد صعوبة في إجراء العمليات الحسابية 
	
	
	
	
	

	7
	يجد صعوبة في كتابة الكلمات بشكل صحيح
	
	
	
	
	

	8
	خطه غير مقروء
	
	
	
	
	

	9
	التذبذب في أدائه من يوم لآخر أو ساعة لأخرى
	
	
	
	
	

	10
	بطئ في انجاز العمل 
	
	
	
	
	

	11
	غير قادر على إتباع التعليمات المعطاة له 
	
	
	
	
	

	12
	مفرداته اللغوية محدودة جداً
	
	
	
	
	

	13
	قدرته على الفهم متدنية جداً
	
	
	
	
	

	14
	غير قادر على سرد قصة بشكل مفهوم (لديه صعوبة في ترتيب أفكاره بتسلسل منطقي 
	
	
	
	
	

	15
	يجد صعوبة في التعبير المناسب عن نفسه بطريقة لفظية 
	
	
	
	
	

	16
	قدرة على تنظيم العمل منخفضة
	
	
	
	
	

	17
	غير قادر على متابعة النقاش الصفي
	
	
	
	
	

	18
	لا ينقل ما يراه بصورة صحيحة سراء من الكتاب أو  السبورة 
	
	
	
	
	

	19
	تقتصر إجابته على السؤال بكلمة واحدة ولا يقدر على الإجابة بجملة كاملة 
	
	
	
	
	

	20
	يجد صعوبة في تطبيق ما تعلمه 
	
	
	
	
	

	21
	يحتاج إلى وقت طويل لتنظيم أفكاره قبل أن يستجيب 
	
	
	
	
	

	22
	يعكس الحروف والأرقام عند القراءة وعند الكتابة 
	
	
	
	
	

	23
	يستخدم جملاً ناقصة ومليئة بالأخطاء القوا عدية
	
	
	
	
	

	24
	يتأخر باستمرار في تسليم واجباته المدرسية
	
	
	
	
	

	25
	يحتاج لوقت أطول لتعلم المهمات الجديدة مقارنة بزملائه
	
	
	
	
	

	البعد الثاني ** الخصائص السلوكية


	26
	يتشتت انتباهه بسهولة 
	
	
	
	
	

	27
	اندفاعي 
	
	
	
	
	

	28
	متهور إلى درجة الحماقة
	
	
	
	
	

	29
	يصعب التنيئ بسلوكه 
	
	
	
	
	

	30
	لا يستطيع التحكم في نفسه (يتكلم دون أذن ،يقفز من مقعدة ... الخ)
	
	
	
	
	

	31
	عنيد
	
	
	
	
	

	32
	غير مهذب مع الآخرين دوماً
	
	
	
	
	

	33
	كثير الحركة بحيث لا يقدر على الاستقرار
	
	
	
	
	

	34
	يستثار بسهولة كبيرة من قبل الأطفال الآخرين 
	
	
	
	
	

	35
	سلوكه في كثير من الأحيان لا تتناسب مع الموقف
	
	
	
	
	

	36
	سريع الغضب والانفعال 
	
	
	
	
	

	37
	متقلب المزاج
	
	
	
	
	

	البعد الثالث ** الصعوبات الإدراكية الحركية


	38
	غير قادر على تذكر الكلمة المطبوعة
	
	
	
	
	

	39
	يصعب عليه التعرف على الحروف والأعداد
	
	
	
	
	

	40
	تنقصه القدرة على تمييز الأحجام 
	
	
	
	
	

	41
	تنقصه القدرة على تمييز (يمين –يسار – فوق – تحت )
	
	
	
	
	

	42
	قدرته على التوازن ضعيفة جداً
	
	
	
	
	

	43
	لديه ضعف في الذاكرة السمعية 
	
	
	
	
	

	44
	ي قدرته على استخدام يديه ضعيفة جداً
جد صعوبة في تمييز المثيرات السمعية 
	
	
	
	
	

	45
	تناسقه الحركي بشكل عام ضعيف جداً
	
	
	
	
	

	46
	لديه ضعف في الذاكرة البصرية
	
	
	
	
	

	47
	قدرته على استخدام يديه ضعيفة جداً
	
	
	
	
	

	48
	تعوزه البراعة في أداء المهارات الحركية بشكل عام 
	
	
	
	
	

	49
	قادر على الاستماع ولكنه لا يفهم ما يسمعه 
	
	
	
	
	

	50
	لديه قصور في استرجاع الأشكال الهندسية البسيطة 
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مقياس تقدير التلميذ ةلمسح صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية و رياض الأطفال
إعداد مايكل بست 
 ترجمة سعيد دبيس 
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أولا: الإدراك السمعي
إدراك معاني الكلمات 
ـ لديها مستوى غير ناضج على فهم الكلمات ومعانيها.
ـ تفشل في فهم معاني الكلمات البسيطة المناسبة لمستواها الدراسي.
ـ تفهم جيدا الكلمات المناسبة لسنها ومستواها الدراسي.
ـ تفهم كل الكلمات المناسبة لمستواها الدراسي.
ـ قدرتها على فهم الكلمات مرتفعة جدا وتفهم كثيرا من الكلمات المجردة.
	
التقدير
1
2
3
4
5

	إتباع التعليمات والإرشادات
ـ غير قادرة على إتباع التعليمات و الإرشادات.
ـ تتبع عادة التعليمات البسيطة ولكنها تحتاج في أحوال كثيرة إلى مساعده خارجية.
ـ تتبع التعليمات المألوفة وغير المعقدة. 
ـ تتبع التعليمات المطولة.
ـ بارعة جدا في إتباع التعليمات و الإرشادات.
	التقدير
1
2
3
4
5

	فهم المناقشات داخل الفصل
ـ غير قادرة على إتباع وفهم المناقشات التي تدور داخل الفصل.
ـ تستمع ولكنها نادرا ما تفهم بصورة جيدة.
ـ تستمع وتفهم المناقشات المناسبة لسنها ومستواها الدراسي.
ـ تفهم جيدا وتستفيد من المناقشات التي تدور داخل الفصل.
ـ تشارك في المناقشات وتظهر قدرة غير عادية على فهمها.
	التقدير
1
2
3
4
5

	تذكر المعلومات
ـ غالبا ذاكرتها ضعيفة.
ـ تتذكر الأفكار البسيطة إذا تم تكرارها.
ـ قدرتها على التذكر متوسطة وذاكرتها مناسبة لسنها ومستواها الدراسي.
ـ قدرتها على تذكر المعلومات من مختلف المواد الدراسية جيدة.
ـ تمتلك ذاكرة ممتازة تمكنها من تذكر محتويات وتفاصيل المواد الدراسية.
	التقدير
1
2
3
4
5

	ثانيا: اللغـــة المنطوقــــة
المفردات
ـ تستخدم دائما مفردات ضعيفة وركيكة.
ـ حصيلتها من المفردات محدودة وهي عبارة عن أسماء بسيطة وعدد محدود من  الكلمات الوصفية.
ـ مستواها متوسط وحصيلتها من المفردات مناسبة لسنها ومستواها الدراسي.
ـ فوق المتوسط في حصيلتها من المفردات اللغوية وتستخدم عددا كبيرا من الكلمات الوصفية.
ـ حصيلتها من المفردات اللغوية عالية وتستخدم عددا كبيرا من الكلمات المجردة.
	
التقدير
1
2

3
4

5

	القواعد
ـ تستخدم دائما جمل غير كاملة مليئة بالا خطاء اللغوية.
ـ كثيرا ما تستخدم جمل ناقصة مع وجود كثيرا من الأخطاء اللغوية
ـ تستخدم القواعد بطريقة صحيحة مع وجود أخطاء لغوية قليلة عند استخدام حروف                                         الجر وصيغ الفعل والضمائر.
ـ فوق المتوسط في قدرتها على التحدث ونادرا ما تقع في أخطاء لغوية.
ـ تتحدث دائما بجمل صحيحة من الناحية اللغوية.
	التقدير
1
2
3

4
5

	تذكر الكلمات
ـ غير قادرة على تذكر الكلمات المناسبة.
ـ تجد صعوبة في تذكر الكلمات عند التعبير عن نفسها.
ـ مستواها متوسط وقدرتها على تذكر الكلمات الصحيحة مناسبة لسنها ومستواها الدراسي.
ـ فوق المتوسط في قدرتها على التذكر ونادرا ما تتردد في اختبار الكلمات.
ـ دائما تتحدث بشكل جيد ولا تجد ابدا صعوبة في اختبار الكلمات
	التقدير
1
2
3

4
5

	ربط الخبرات عن طريق قص القصص
ـ غير قادرة على أن تحكي قصة مفهومة.
ـ تجد صعوبة في ربط الأفكار وترتيبها ترتيبا منطقيا.
ـ متوسطة في قدرتها وتحكي قصص مناسبة لسنها ومستواها الدراسي.
ـ فوق المتوسط في قدرتها على قص القصص وترتيب أفكارها ترتيبا منطقيا.
ـ لديها قدرة غير عادية على قص القصة وتستطيع ربط الأفكار بطريقة منطقية ذات معنى.
	التقدير
1
2
3
4
5

	صياغة الأفكار
ـ غير قادرة على ربط الحقائق و الأفكار المختلفة.
ـ تجد صعوبة في ربط الحقائق و الأفكار المختلفة.
ـ مستواها متوسط وربطها للحقائق و الأفكار مناسب لسنها ومستواها الدراسي.
ـ مستواها فوق المتوسط وقدرتها على ربط الحقائق و الأفكار جيدة.
ـ مستواها مرتفع جدا ودائما تستطيع ربط الحقائق و الأفكار بصورة صحيحة ودقيقة.
	التقدير
1
2
3
4
5

	ثالثا:التوجـــــــــــه
تقدير الوقت
ـ لا تفهم أو تدرك معنى الوقت فدائما متأخرة ومرتبكة.
ـ تفهم معنى الوقت إلى حد ما ولكنها تضيع وقتها سدى وكثيرا ما تتأخر.
ـ إدراكها وفهمها لمعنى الوقت متوسط ومناسب لسنها ومستواها الدراسي.
ـ تدرك معنى الوقت جيدا ولا تتأخر إلا بعذر مقبول.
ـ لديها مهارة عالية في التعامل مع المواعيد فهي تخطط أوقاتها وتنظمها بصورة جيدة.
	
التقدير
1
2
3
4
5

	التوجه المكاني (الانتقال والتجول من مكان إلى أخر)
ـ دائما مرتبكة وغير قادرة على التجول حول المدرسة والملعب.
ـ كثيرا ما تتوه (تضيع) في الأماكن المحيطة والمألوفة.
ـ تستطيع التجول في الأماكن المألوفة وقدرتها على معرفة الأماكن مناسبة لسنها ومستواها الدراسي.
ـ فوق المتوسط في قدرتها على التنقل ونادرا ما تضيع أو ترتبك.
ـ تتكيف وتتأقلم للمواقف و الأماكن الجديدة ولا تضل طريقها ابد.
	التقدير
1
2

3
4
5

	تقدير العلاقات (كبير ـ صغير، بعيد ـ قريب، ثقيل ـ خفيف)
ـ قدرتها على تقدير العلاقات غير صحيحة دائما.
ـ تقوم بتقدير العلاقات البسيطة بنجاح.
ـ قدرتها على تقدير العلاقات متوسطة ومناسبة لسنها ومستواها الدراسي.
ـ دقيقة في تقديرها ولكنها لا تعمم ذلك في المواقف الجديدة.
ـ قدرتها على تقدير العلاقات دقيقة وغير عادية وتستطيع تعميم ذلك على المواقف والممارسات الجديدة.
	التقدير
1
2
3
4
5

	معرفة الاتجاهات (يمين وشمال والشرق والغرب والشمال والجنوب)
ـ مرتبكة بشكل كبير وغير قادرة على التفريق بين الاتجاهات.
ـ تبدو مرتبكة في بعض الأحيان.
ـ مستواها متوسط في معرفة الاتجاهات بطريقة صحيحة.
ـ قدرتها على معرفة الاتجاهات جيدة ونادرا ما ترتبك.
ـ قدرتها على معرفة الاتجاهات ممتازة.
	التقدير
1
2
3
4
5

	رابعا: التنسيـــــق الحركـــــي
التنسيق العام (المشي ، الجري ، القفز ، التسلق)
ـ غير رشيقة وقدرتها على الحركة ضعيفة جدا.
ـ دون المتوسط وتعوزها الرشاقة في الحركة.
ـ متوسطة في قدرتها على الحركة بالنسبة لسنها.
ـ فوق المتوسط وأداءها في الأنشطة الحركية جيد.
ـ متفوقة جدا في قدرتها الحركية.
	
التقدير
1
2
3
4
5



	التوازن 
ـ قدرتها على حفظ توازنها ضعيفة جدا.
ـ دون المتوسط في قدرتها على الاتزان وتقع بصورة متكررة.
ـ متوسطة في قدرتها على الاتزان وبصورة مناسبة لسنها.
ـ فوق المتوسط في قدرتها على أداء الأنشطة التي تتطلب التوازن.
ـ متفوقة في قدرتها على التوازن.
	التقدير
1
2
3
4
5

	المهارة اليدويــــة
ـ مهارتها اليدوية ضعيفة جدا.
ـ دون المتوسط وغير بارعة في مهارتها اليدوية.
ـ متوسطة بالنسبة لسنها في مهارتها اليدوية وتعمل ببراعة.
ـ فوق المتوسط في مهارتها اليدوية.
ـ متفوقة في مهارتها اليدوية، وتتعامل بسهوله مع المعدات الجديدة.
	التقدير
1
2
3
4
5

	خامسا: السلوك الشخصي والاجتماعي
التعــــــاون
ـ تسبب الفوضى في الفصل بشكل مستمر وغير قادرة على كبح وكف تصرفاتها.
ـ تلفت الانتباه اليها باستمرار ، وغالبا لا تنتظر دورها في الحديث. 
- تنتظر دورها ، وقدرتها على التعاون متوسطة بالنسبة لسنها ومستواها الدراسي .
- فوق المتوسط وتتعاون بطريقة جيدة .
- قدرتها على التعاون ممتازة ، وتتعاون بدون الحاجة الى تشجيع الكبار.
	
التقدير
1
2
3
4
5

	الانتباه
- لا تنتبه ابدا وسريعة الشرود والسرحان .
- نادرة الاستماع ، وكثيرا ما يشتت انتباهها .
- انتباهها مناسب لسنها ومستواها الدراسي.
- فوق المتوسط في قدرتها على الانتباه ، ودائما منتبهة تقريبا .
- دائمة الانتباه للأشياء المهمة ، ويمكنها الانتباه فترات طويلة
	التقدير
1
2
3
4
5

	التنظيم 
- غير منظمة بدرجه كبيره ، ومهملة جدا .
- غالبا غير منظمة وغير دقيقة وغير مبالية في أداء واجباتها .
- حريصة ، وحافظ على مستوى متوسط من التنظيم في أداء واجباتها.
-  فوق المتوسط في قدرتها على التنظيم تنظم وتنهي واجباتها .
- منظمة بدرجه كبيرة، وتنهي واجباتها بطريقة دقيقه.
	التقدير
1
2
3
4
5

	المواقف الجديدة ( الحفلات – الرحلات – والزيارات )
- تصبح سريعة الاهتياج بدرجة مفرطة وتفتقر تماما إلى ضبط النفس .
- غالبا ما تغالي في ردود أفعاله ويجد أن المواقف الجديدة مزعجة ومقلقة .
- تتكيف مع المواقف الجديدة بشكل مناسب لسنها ومستواها الدراسي.
- تتكيف مع المواقف الجديدة بسهولة وسرعة تنم عن ثقتها بنفسها .
- تكيفها مع المواقف الجديدة ممتاز، وتتميز بالمبادرة والاعتماد على نفسها .
	التقدير
1
2
3
4
5

	التقبل الاجتماعي 
- تتجنبها الأخريات .
- تتحمله الأخريات .
- محبوبة مت الأخريات بدرجة متوسطة مناسبة لسنها ومستواها الدراسي .
- محبوبة بشكل جيد من الأخريات .
- محبوب جدا من الأخريات .
	التقدير
1
2
3
4
5

	تحمل المسئولية 
- ترفض تحمل المسئولية، ولا تبدأ أبدا بأي نشاط .
- تتجنب تحمل المسئولية وقبولها لدورها محدود بالنسبة لسنها .
- تتقبل تحمل المسئولية بشكل كاف مناسب لسنها ومستواها الدراسي .
- فوق المتوسط في قدرتها على تحمل المسئولية ، فهي تستمتع بتحملها وتتصف بالمبادأة والتطوع .
- تحب تحمل المسئولية وتسعى لها ودائما ما تتصف بالمبادأة والحماس .
	التقدير
1
2
3
4

5

	إنها الواجبات 
- لا تنهي واجباتها أبدا حتى مع توجيه الآخرين لها .
- نادرا ما  تنهي واجباتها حتى مع توجيه الآخرين لها.
- متوسطة في أدائها لواجباتها وتستمر في أداء ما بدأته من واجبات.
- فوق متوسطة في أدائها لواجباتها وتنهي واجباتها بدون ضغط أو إلحاح من الآخرين 
- دائما تنهي واجباتها بدون مراقبة أو إشراف عليها .
	التقدير
1
2
3
4
5

	اللباقة 
- دائما غير مهذبة .
- عادة ما تستخف بمشاعر الأخريات ولا تراعيها .
- متوسطة في لباقتها ، وسلوكها الاجتماعي في بعض المناسبات غير ملائم
- فو ق متوسطة في لباقتها ، ونادرا ما يكون سلوكها الاجتماعي غير ملائم
- دائما لبقة ، وسلوكها الاجتماعي ملائم .
	التقدير
1
2
3
4
5
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